Kermainen kasvissosekeitto
Teoria
Kasviksia varataan 500 g/ litralle nestettä. Kasvikset puhdistetaan, kuoritaan, pilkotaan ja keitetään maustetussa vedessä. Kypsät kasvikset soseutetaan liemineen sauvasekoittimella. Sosekeiton voi suurustaa kermaan tai veteen sekoitetulla vehnäjauholla. Hauduta keittoa 5-10 min.
Ainekset
4-6 perunaa
2 porkkanaa
kukkakaalta, parsakaalta
paprikaa
kurkkua, kesäkurpitsaa
1 l vettä
½ liemikuutio
½ tl suolaa
2 rkl vehnäjauhoja
2 dl ruokakermaa
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