neuv®kas Perhe/ystavit oo oo . .
perhe Oman elaman tahti

KUINKA SINUN
TAHTESI LOISTAA?®

Harrastukset

Ruutuaika

7z

Taman tahtikartan avulla

o voit tehda tilannearvion
* omasta arjestasi: Mieti
jokaisen aihealueen kohdalla
kuinka tyytyvainen olet
tahan teemaan elamassasi.

Q
2 3 456 7 8 9 10
7,

%
1
K

Lepo,

1 2 3 45 6 7 8 9 10 .
uni

Ympyroi tyytyvaisyytesi/
tyytymattomyytesi
asteikolla 10-1.
© 10=tdysin tyytyvainen,

v 1= tyytymaton.

L

= Kun olet ympyroinyt sinulle
& sopivan numeron, yhdista
% ne toisiinsa viivalla. Mitka
Unelmat tahden sakarat kaipaavat
myonteista huomiotasi?
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Lilkkkuminen

Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa. Syddn

tekee hyvaa




