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1. SAATTEEKSI OPPAAN KAYTTAJALLE

Ké&dessasi on Rauman varhaiskasvatuksen kestévéan kehityksen opas, joka on tarkoitettu arjen
tyovalineeksi alle kouluikaisten lasten opetuksessa ja kasvatuksessa. Opasta voi hyodyntaa niin
perhepéivahoidossa kuin erilaisissa paivahoidon ja esiopetuksen ryhmissa.

Opasta voit kayttad poimimalla eri aihepiireistd kulloiseenkin k&yttéon sopivaa aineistoa tai
suunnittelemalla oppaan pohjalta oman yksikon/ryhmén kestavén kehityksen suunnitelman
esimerkiksi valitsemalla joka vuosi uuden teeman. Oppaasta 10ytyy myds paljon ideoita ymparistoa
saastavaan toimintaan niin kotona kuin tydpaikoilla.

Maailma on tdynna tietoa, joka on helposti saatavilla internetista tai kirjastoista. Paljon tarke&&
tietoa onkin jaanyt tamén oppaan ulkopuolelle. Lisétietoa eri aihepiireistd saat mm. joka teeman
loppuun sijoitetuista internet-linkeista tai kirjaluetteloista. Oppaassa kéytettyja lahteita ei ole
merKitty itse tekstiin lukemisen helpottamiseksi, mutta ne 16ytyvéat oppaan lopun lahdeluettelosta.

Oppaan lopussa on liite-osio, johon on valittu joitakin ohjeita ja tehtavid suoraan hyddynnettaviksi.
Liite-osiosta I0ytyy myds yhteystietoja Rauman ja lahialueen toimijoilta. Yhteystiedot tullaan
paivittdmaan tarvittaessa, jolloin oppaaseen voi tarvittaessa vaihtaa kyseisen sivun.

Sekaé paikalliset, valtakunnalliset ettd maailmanlaajuiset asiakirjat edellyttavat kestavan kehityksen
mukaista toimintaa my0s varhaiskasvatukselta. Paitsi, ett4 se on velvollisuutemme, se on myos
hieno etuoikeutemme, koska lapset ovat tarkkaavaisia ja he pohtivat asioita syvéllisesti. Lisaksi he
ovat aina valmiita toimimaan! Lasten herkkyytta tulee kuunnella ja kunnioittaa.

Tarkeintd onkin oivaltaa, ettd vaikutamme lasten asenteisiin ja ympériston tilaan joka tapauksessa —
joko tietoisesti tai tiedostamatta. Opas toivottavasti auttaa ympéristovastuullisen ajattelun ja
toiminnan toteutumisessa Rauman varhaiskasvatuksessa.

Ne arvot ja asenteet, joita varhaiskasvatuksessa luodaan, ovat pysyvia. Siksi on tarkeaa, etta
kasvattaja pysahtyy vélilla pohtimaan omia arvojaan ja asenteitaan, joita han valittaa
eteenpdin omalla mallillaan.

TULEVAISUUS ET OLE JOKIN PAIKKA,
JOHON OLEMME MENOSSA,

VAAN PAIKKA, JONKA ME LUOMME.

John Schaar



Mista kaikki alkoi ...

Rauman varhaiskasvatuksessa on luonto- ja ymparistokasvatus ollut aina tarkea osa lapsen arkea.
Retkill& on tutustuttu havainnoiden, tutkien, leikkien ja liikkuen lapsen hoitopaikan l&hiluontoon ja
— ymparistoon.

Alkuvuonna 2012 paatettiin, ettd panostetaan ympéristokasvatukseen entistd enemman ja lisataén
sithen kestdvén kehityksen ndkokulma. Aloitettiin “kestdvén kehityksen -prosessi”, jonka todettiin
eroavan projekteista ja hankkeista jatkuvuutensa perusteella. Tavoitteena oli varhaiskasvatus, joka
toimii kestavalla pohjalla, ympériston kantokyvyn rajoissa. Y mpéristovastuullisuus on asia, jota ei
voida sivuuttaa.

Perustettiin Rauman varhaiskasvatuksen kestavan kehityksen (keke) ohjausryhma, joka ensitoikseen
kartoitti henkildston lasten kanssa harjoittamat keke-tavat ja —toiminnat. Kartoituksen tulokset
johtivat henkildston kouluttamiseen ja yhteistyon aloittamisen eri sidosryhmien kanssa. Kartoituksia
on tehty vuosittain ja edelleenkin henkildston toiminnasta saadut tulokset ohjaavat keke-tyon
suuntaamista.

Toimintakauden 2012-2013 alussa perustettiin myds keke-yhdyshenkiléverkosto, johon kuuluu
edustaja kaikista varhaiskasvatuksen yksikdista. Keke-yhdyshenkilon tehtdvand on tuoda “kentén”
tarpeet ohjausryhmaén tietoon ja toisaalta tiedottaa ohjausryhmén toimista omaa tydyhteisoa.
Yhdyshenkilon tehtdvand on myods kannustaa tyotovereita pienin askelin etenevan keke-toiminnan
yllapitdmisessa.

Alkuvuonna 2014 paatettiin tehdd Rauman varhaiskasvatukseen oma kestavan kehityksen opas
helpottamaan arjen tyotd ympéristokasvatuksen parissa. ”’Opas-tyoryhma” aloitti tydskentelyn
syksylla 2014 ja kesan korvalla 2015 taméa edessési oleva opas valmistui. Oppaan teon eri vaiheissa
on pyydetty mielipiteitad niin henkildstolta, vanhemmilta kuin lapsiltakin.

Rauman varhaiskasvatus teki ymparistoministerion julkistaman kestavan kehityksen
yhteiskuntasitoumuksen ensimmaisten joukossa kevaalla 2014. Sitoumuksessa luvattiin valmistaa
opas, ottaa se kdyttoon ja edelleen kouluttaa henkilostoa kestavan kehityksen eri osa-alueilla.

... ja miten tisti jatketaan.

Henkil6stod koulutetaan keke-oppaan kayttoon kesalla 2015 ja kansiomuotoinen opas jaetaan
jokaiseen varhaiskasvatuksen yksikkdon. Opas tullaan paivittdmaan aika-ajoin ja se tulee nékyviin
Rauman varhaiskasvatuksen kestavan kehityksen KOV-tiedostoon, josta muuttuneet sivut on helppo
tulostaa tarvitsematta hankkia kokonaan uutta opusta. KOV - tiedostossa on my6és kansioita, joihin
kuka tahansa henkildstosta voi vieda hyvié keke-ideoita kaikkien jaettavaksi.



Kestavaa kehityksen toteutumista julkisessa varhaiskasvatuksessa ohjaavat
asiakirjat

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) arvopohja perustuu mm. lapsen oikeuksia
maaritteleviin sopimuksiin. Varhaiskasvatus perustuu elaman, kestéavan eldmantavan ja
ihmisoikeuksien kunnioittamiseen sekd ihmisarvon loukkaamattomuuteen. Néiden ké&sitysten
pohjalta muodostuvat varhaiskasvatuksen viisi yleisperiaatetta; lapsen edun ensisijaisuus, lapsen
oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun, lapsen mielipiteen huomioon ottaminen seka
yhdenvertaisen ja tasa-arvoisen kohtelun vaatimus, inklusiiviset periaatteet ja syrjintékielto.

Lapsi kohdataan yksil6llisten tarpeiden mukaisesti. Itsendisyytté lisataan asteittain lapsen
edellytysten ja kehitystason mukaan niin, ettd tarpeellinen huolenpito ja turva ovat lahelld. ”Lapsella
on oikeus ilmaista itsedan, mielipiteitaan ja ajatuksiaan seka tulla ymmarretyksi niilla ilmaisun
keinoilla, joita hanelld on. Jokaisella lapsella on oikeus hyvaan opetukseen, huolenpitoon ja
kannustavaan palautteeseen. Lapsella on oikeus leikkid, oppia leikkien ja iloita oppimastaan seké
rakentaa kasitysta itsestddn, identiteetistddn ja maailmasta omien ldhtokohtiensa mukaisesti.” Lapset
voivat osallistua tilojen ja valineiden suunnitteluun osana erilaisten sisélt6jen ja teemojen
toteuttamista.

Varhaiskasvatuksen pddmaarané on tukea lasten kasvua ihmisyyteen, jonka syvin olemus ilmenee
pyrkimyksenéa totuuteen, hyvyyteen ja kauneuteen seka oikeudenmukaisuuteen ja rauhaan.
Sivistyksen arvostus on keskeistd, mika nakyy tavassa suhtautua itseen, muihin ihmisiin,
ymparistoon ja tietoon. Kasitykseen sivistyksesta liittyy myds tapa ja tahto toimia sen mukaan, mika
on oikein. Varhaiskasvatuksessa vahvistetaan toiset huomioon ottavia ja toisista vélittavia
kayttdytymismuotoja. Lapsia ohjataan toimimaan arvoperustan mukaisesti sek& keskustelemaan
arvoista ja ihanteista.

”Varhaiskasvatus edistdd suomalaisen yhteiskunnan demokraattisia arvoja, kuten yhdenvertaisuutta,
tasa-arvoa ja moninaisuutta.” Lapsella tulee olla mahdollisuus kehittda taitojaan ja tehdi valintoja
kulttuuritaustan, sukupuolen tai muun henkild6n liittyvan syyn rajoittamatta. Henkil6kunnan
tehtdvéana on luoda ilmapiiri, jossa kunnioitetaan moninaisuutta. Moninaisuutta kunnioittava
ilmapiiri muotoutuu lasten, heidén huoltajiensa seké henkildston vuorovaikutuksessa. Hyvan
kasvatusyshteistyon edellytyksend on lasten perhesuhteiden ja perheidentiteetin tukeminen; jokaisen
lapsen tulee voida kokea oman perheensé arvokkaaksi.

”Varhaiskasvatuksessa tunnistetaan ja noudatetaan kestdvén eldméntavan periaatteita niin, ettd
sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen ja ekologinen ulottuvuus huomioidaan. Varhaiskasvatus luo
perustaa ekososiaaliselle sivistykselle niin, ettd ihminen ymmartaé ekologisen kestavyyden olevan
edellytys sosiaaliselle kestiavyydelle ja ihmisoikeuksien toteutumiselle.”



Esiopetussuunnitelman perusteiden (2014) arvoperustassa on hyvin selked ndakemys osallisuuden
merkityksesté: jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, nahdyksi, huomioon otetuksi ja
ymmarretyksi yksilona ja yhteisonsa jasenend. Lasten kasityksia ja mielipiteitd pidetdén tarkeind, ja
he osallistuvat oppimisymparistdjen rakentamiseen seka edellytystensd mukaan toiminnan
suunnitteluun ja arviointiin.

“Esiopetuksen toimintaa suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan yhdessi lasten, esiopetuksen
henkiléston ja huoltajien kanssa. Kun lapset ovat mukana vaikuttamassa, he oppivat samalla
hahmottamaan yhteisten saantdjen, sopimusten ja luottamuksen merkitysta. Lasten arvostava
kohtaaminen, heidan ajatustensa kuunteleminen ja yhdessa toisten lasten ja aikuisten kanssa
toimiminen vahvistavat lasten osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja. Lapsia kannustetaan
auttamaan toisia ja pyytdmaién tarvittaessa apua.”

Esiopetussuunnitelman perusteet painottavat myos yhteisollisyytta ja yhteison aktiiviseksi jaseneksi
kasvamista. Esiopetuksen ohjatussa toiminnassa ja leikissa lapset opettelevat toimimaan
yhteisty6ssa muiden kanssa ja asettamaan tavoitteita omalle ja yhteiselle toiminnalle. Lapsia
kuunnellaan, kuullaan ja heidén kanssaan keskustellaan sekd ohjataan heit& ottamaan huomioon
toiset. Nain lapsille syntyy kokemus ryhmén ja yhteison jasenyydestd. Aktiivinen ja vastuullinen
osallistuminen ja vaikuttaminen luovat perustaa demokraattiselle ja kestavalle tulevaisuudelle. Tama
edellyttaa yksilolta taitoa ja halua osallistua yhteisdn toimintaan seka luottamusta omiin
vaikutusmahdollisuuksiinsa. Esiopetuksen tehtavé on tukea lasten véhitellen kehittyvié
osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja. Esiopetuksen aikana lapset tutustuvat lahiympéristoon, sen
ihmisiin ja luontoon seké ndiden moninaisuuteen. Esiopetuksessa noudatetaan kestavéan eldmantavan
periaatteita ja otetaan huomioon sen eri ulottuvuudet: sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen ja
ekologinen.

Liséksi lasten osallisuuden tukemiseen velvoittavat useat lait ja maaraykset:

Perustuslain 6 8§ 3 momentti maaraé, etté lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloind ja heidan
tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehitystaéan vastaavasti.

Kuntalain 22 8: n mukaan kuntalaisilla ja palvelun kayttajilla tulee olla mahdollisuus osallistua ja
vaikuttaa kunnan toimintaan.

Kuntalain 26 §:n mukaan kunnanvaltuuston on asetettava nuorisovaltuusto, jolle on annettava
mahdollisuus vaikuttaa asioissa, joilla valtuusto arvioi olevan merkitysta lasten- ja nuorten kannalta.
Perusopetuslain 47 a 8 s&atad, ettd opetuksen jarjestdjan tulee edistad oppilaiden osallisuutta ja
huolehtia, ettd oppilailla on mahdollisuus osallistua koulun toimintaan ja kehittdmiseen seka ilmaista
mielipiteensd oppilaiden asemaan liittyvisté asioista. Oppilaille tulee mahdollisuus osallistua
opetussuunnitelman ja siihen liittyvien suunnitelmien seka koulun jarjestyssadnnon valmisteluun.
Koululla tulee olla sen oppilaista muodostuva oppilaskunta, joka voi olla useamman koulun
yhteinen. Lastensuojelulain 5 §8:n mukaan lapsille ja nuorille tarkoitettuja palveluita jérjestettdessa
janiita kehitettdessé on kiinnitettava erityista huomiota lapsen tai nuoren mielipiteisiin ja
toivomuksiin. YK:n lapsenoikeuksien sopimuksen 12. artikla toteaa, etté lapsella, joka kykenee
muodostamaan oman nakemyksensg, tulee olla mahdollisuus ilmaista vapaasti ndkemyksensa
kaikissa itseensa koskevissa asioissa. Lapsen ndkemykset on otettava huomioon hanen ikansé ja
kehitystasonsa mukaisesti. Tdman toteuttamiseksi lapselle on annettava erityisesti mahdollisuus tulla



kuulluksi hénta koskevissa oikeudellisissa ja hallinnollisissa toimissa joko suoraan tai edustajan tai
asianomaisen toimielimen valityksell& kansallisen lainsdadanndn menettelytapojen mukaisesti.

Kestavan kehityksen toteutumista Raumalla ohjaavat asiakirjat

Rauman kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, LAPSI KASVUN POLULLA (2022)
perustuu Varhaiskasvatuslakiin ja muihin varhaiskasvatuksen valtakunnallisiin linjauksiin.

Rauman VASU:ssa on mééritelty ympaéristokasvatus seké kestavan kehityksen periaatteet.
Médritelman mukaan ympéristokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja
vastuullista toimimista ympéristossa seké ohjata kohti kestavaan elaméntapaan kasvamista.
Myonteisten kokemusten kautta lapsen ymparistosuhde vahvistuu ja heréttdd halun toimia
ympariston puolesta. Lapset harjaantuvat vaikuttamisen ja osallisuuden taidoissa muun muassa
osallistumalla varhaiskasvatuksen toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Lapselle
ymparistokasvatus on sekoitus valloittavia luontoelamyksid, arkipaivan ymparistoystavallisia tekoja
sekd yhdessa toimimista. VASU muistuttaa myos luonnon merkityksesta esteettisen kokemisen ja
rauhoittumisen paikkana.

Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan tekeméan havaintoja seka tutkimaan ymparistoon ja kestavaan
kehitykseen liittyvié asioita. Yhdessa I0ydettya tietoa ja kokemusta pyritdén jasentamaan ja
ymmartdmaan keskusteluin ja pohdinnoin.

VASU ohjaa myos harjoittelemaan toimimista luonnossa ja luonnon puolesta. Samalla opitaan
huomaamaan omien tekojen vaikutuksia. VASU:ssa korostetaan lasten ik&tason huomioimista;
lasten tulee voida kokea olevansa kykenevié vaikuttamaan ympadriston tilaan, mutta niin, ettei heidan
tarvitse kantaa liian suurta vastuuta kestéavén elamantavan yllapitdmisesta.

Kestavan kehityksen periaatteet ovat 14sné arjessa, lapéisten varhaiskasvatuksen kaikki osa-alueet.
Kaikessa toiminnassa on mahdollista valita kestava tapa toimia sosiaalisen, kulttuurisen,
taloudellisen ja ekologisen ulottuvuuden mukaan. Kotikaupungin luontokohteet tarjoavat aidot ja
muuntautuvat oppimisymparistot niin tutkivalle oppimiselle kuin tunne- ja my®étatuntotaitojen
harjaannuttamiselle. Luontokohteen valinnassa ja siella toimimisessa huomioidaan
jokamiehenoikeudet sek& ekologinen kestavyys. Suomalaisena kulttuuriperintona
jokamiehenoikeuksien rinnalle nousee esiin ainutlaatuinen luontosuhde, marjastus- ja
sienestyskulttuuri sek&d mokkeily.

Ymparistokasvatus on eettista ja moraalista toimintaa. Lasta ohjaavan aikuisen tulee tiedostaa omat
ympdristoarvonsa ja -kasityksensd, ymmartaa toimintansa yhteydet ymparistdongelmiin sekd kokea
itsensé osaksi luontoa ja yhteiskuntaa. Nain hén voi toimia mallina lapselle. Kasvattajan vastuulla
on my0s huolehtia siitd, ettd tarvittavat hankinnat tehddén kestavén kehityksen periaatteet
huomioiden.



Rauman kaupungin esiopetussuunnitelma (2016) perustuu valtakunnalliseen
esiopetussuunnitelmaan, jossa keskeistd on kasitys lapsuuden itseisarvoisesta merkityksesta.
Raumalla arvoperustaan on nostettu ilo, lapsen oikeus oppia, l&ammin ja arvostava vuorovaikutus
seka turvallisuus.

Lapsella on oikeus oppia leikkien ja iloita oppimisestaan; jokaisella on oikeus oppia seké rakentaa
kasitysta itsestadn ja maailmasta omista lahtokohdistaan. Lapsi on aktiivinen tekija ja osallistuja
omassa oppimisessaan; kasvattajat ja lapset suunnittelevat yhdessa oppimiskokonaisuuksia seka
valitsevat sopivat tyotavat. Tyotapoja valitessa otetaan huomioon kestévan kehityksen periaatteet.
Lasten luottamusta omiin mahdollisuuksiin oppijana tuetaan ja heidan oppimismotivaatiotaan
vaalitaan. Vertaisryhméssa tuodaan esiin jokaisen lapsen vahvuuksia ja iloitaan yhdessa kaikkien
uusista taidoista.

Esiopetus tukee lasten tasa-arvoisuutta. Esiopetuksessa tuetaan lasten mahdollisuuksia kehittaa
kykyjaan seka tehda valintoja ilman mielipiteiden, uskonnon, sukupuolen tai muun ennakko-
odotuksen tai rajoituksen sité estamétta. Esiopetuksessa keskustellaan lasten kanssa erilaisista
asioista ja ilmi6istd, ohjataan kysymééan ja kyseenalaistamaan seké tuetaan lasten kehittyvia kykyja
ymmartaa arvoja.

Lasten oikeuksiin kuuluvat kuulluksi tuleminen ja osallisuus oman elaméansa vaikuttavissa asioissa.
Esiopetuksessa lasten taidot kehittyvat esimerkiksi osallistumalla oppimisympéristdjen
rakentamiseen seka toiminnan suunnitteluun ja arvioimiseen. Lasten osallisuus esiopetuksessa seka
my6hemmin eldméssa vahvistuu monilukutaidon kehittymista tukemalla. Monilukutaito avartaa ja
jasentad maailmaa sekd vahvistaa yksilon vaikuttamisen mahdollisuuksia. Aktiivinen ja vastuullinen
osallistuminen ja vaikuttaminen luovat perustaa demokraattiselle ja kestavalle tulevaisuudelle.
Huoltajien osallisuutta tuetaan keskusteluin ja kyselyin. Lapsen esiopetussuunnitelma tehdaén
yhteisty6ssa lapsen huoltajan kanssa.

Esiopetuksessa tutustutaan lahiympéristoon ja sen kulttuuriseen monimuotoisuuteen. Kotikaupungin
historian, kulttuurin, rakennetun- ja luontoympéristoon tutustumisen liséksi tutustutaan lasten
perheiden kulttuuritaustoihin. Esiopetuksessa luodaan ilmapiiri, jossa jokaisen lapsen perhe seka sen
tavat ja perinteet kohdataan arvostavasti ja avoimesti. Lapsia ohjataan ystavallisyyteen ja hyviin
tapoihin aikuisen esimerkin vahvistamana. Lapsia rohkaistaan yhteisollisyyteen ja yhdessa
tekemiseen.

Laaja-alainen osaaminen esiopetuksessa tarkoittaa taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon
muodostamaa kokonaisuutta. Muuttuvassa maailmassa korostuu kyky kayttaa tietoja ja taitoja
joustavasti, tiedonalarajat ylittavalla ja tilanteen edellyttamalla tavalla. Laaja-alaisen osaamisen
taidot vahvistuvat koko eldmén ajan, varhaislapsuudesta alkaen. Laaja-alainen osaaminen
muodostaa perustan kestdvan elaméntavan omaksumiselle.



Arvoperustan mukaan esiopetuksessa tulee noudattaa kestavan elaméntavan periaatteita huomioiden
sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen ja ekologinen ulottuvuus. Laaja-alaisen osaamisen
nékokulmasta, esiopetuksessa painopiste on kestédvéan elamantavan sosiaalisissa ja kulttuurisissa
nékokulmissa. Arkisissa tilanteissa lapsia ohjataan tekemaén kestavan eldméntavan mukaisia
valintoja. Lasten kanssa pohditaan esimerkiksi kohtuullisen kuluttamisen merkitysta.

Esiopetuksen tehtdvana on vahvistaa lasten luontotuntemusta ja luontosuhdetta tarjoamalla lapsille
luontokokemuksia sek& mahdollisuuksia tutkia kasveja, eldimid ja luonnon ilmidita. Opetuksessa
luodaan pohjaa kestévélle eldméntavalle tutustumalla luonnonsuojeluun. Lasten edellytysten mukaan
harjoitellaan huolehtimaan yhteisestd ymparistdsta. Esiopetuksessa tuetaan lasten myonteista
suhtautumista tulevaisuuteen.
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Varhaiskasvatus yhteistydssa kaupungin muiden palvelujen kanssa

Varhaiskasvatus pyrkii toteuttamaan kestévén kehityksen periaatteita kaikessa toiminnassaan, mutta
se ei voi toimia irrallaan muista hallintokunnista. Niinpd yhteisty6t4 tarvitaan (yhteystiedot liite 1).

Kuva 1. Varhaiskasvatus sidosryhmineen
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SIVISTYSTOIMIALA

Lasten yhdenvertaisen kohtelun toteuttamiseksi tulee turvata riittava tuki sité tarvitseville.

Henkil6ston jaksamisen tueksi pitaé taata toimivat sijaisjarjestelyt, mahdollisuus tyénohjaukseen ja riittdvasti
tdydennyskoulutusta.

Logistiikkasuunnittelussa tulee huomioida bussi- ja taksiliikenteen tarkoituksenmukaisuus seka eri yksikoiden
sijainti ja lasten ik& esim. kulttuurikohteiden saavuttamisessa.

JATEHUOLTO
Eri jatteiden kerdysastiat sijoitetaan mahdollisuuksien mukaan jokaiseen varhaiskasvatuksen yksikkoon.

Rauman seudun jatehuoltolaitokselta saa tietoa ja neuvontaa jatteiden lajittelusta / jatkokésittelysta lapsille ja
henkilostolle pyydettéessa.

Hevossuon jateasema on hyva retkikohde (sovittava tutustumisaika).

PALVELUTUOTANTO osana RUOKA- JA PUHTAUSPALVELUJA

Siivous varhaiskasvatuksen yksikdissa kilpailutetaan aika ajoin; talla hetkelld (2022) siivouksen hoitaa

vaatia erilaisia asioita.

Kilpailutuksen kriteereiksi on sisallytetty myds jatteiden lajittelua ja jo lajiteltujen jatteiden tyhjentdminen
kerdysastioihin.

Siivouksessa kaytetddn ymparistomerkittyja siivousaineita.

Siivouksen jarjestdmisessa tulee huomioida ajankohta, ettei siivous haittaa lasten toimintaa.

RAUMAN ENERGIA

Rauman Energiaan voi tehda tutustumisretken késiteltadessa energia-teemaa (sovittava tutustumisaika).

TILAPALVELUT
Energian saéstta saadaan tiivistdamalla ovet ja ikkunat ja sd&tdmalla lampotermostaatit ja ilmastointi oikein
(yhteydenotto huoltomieheen tai viesti tilapalveluiden palvelupyyntéihin).

Veden kulutus saadaan vahdisemmaksi pienentdmélla veden virtaamaa (yhteydenotto huoltomieheen tai viesti
tilapalveluiden palvelupyyntéihin).

Energian- ja vedenkulutuksen seurantaohjelmasta voi kysella Rauman Energiasta ja Rauman Vedesté.

WIHERTOIMI

Mahdollisuuksien mukaan varhaiskasvatuksen yksikot voivat saada pikkutaimia kasvatettavaksi kevaall tai
kukkasipuleita istutettavaksi syksylld. Lasten kanssa voi menné tutustumaan sovitusti “kaupungin
puutarhaan”
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YMPARISTONSUOJELU

Yhdyshenkildnd toimii ymparistdinsindori.

RAUMAN VESI

Rauman Vesi on oiva retkikohde, jossa lapsille konkretisoituu talousveden valmistus (sovittava
tutustumisaika).

KULTTUURI-JA LIIKUNTA

Museot ja muut kohteet ovat varhaiskasvatuksen kdytettdvissa aukioloaikoina tai tilauksesta; myds
opastuksen saa tilattaessa.

Ajoittain jarjestetddn ”Lasten kulttuuriviikko”, joka tarjoaa monipuolista ohjelmaa.

Raumalla on liikkuva varhaiskasvatus —hankkeen mukaista toimintaa kaikissa yksikoissé + liikunta-vastaavat

ATERIATUOTANTO osana RUOKA- JA PUHTAUSPALVELUITA

Ateriatuotanto kehittdd ja vastaa aterioiden tuottamisesta ja palvelun saatavuudesta asiakkailleen
varhaiskasvatuksen yksikdissd; ruoka valmistetaan Nanun tuotantokeittidssa ja se kuljetetaan perille autoilla.

Ympariston kantokyvyn huomioiminen ruokatarpeiden hankinnassa tulisi ohjata kilpailutusta (lahella tuotettu
sekd s&astad energiaa, ettd tuo seudulle tydpaikkoja).

Raumalla on ké&ytdssa Aromi- ohjelma, jonka avulla ruoka tilataan yksikgihin.

Havikkia pyritdan vahentamaan seuraamalla tilatun ja poisheitettdvan ruuan méaéaria. Saannollinen
mittaaminen on aloitettu syksylla 2022.

KIRJASTO

Lé&hikirjastojen ja kirjastoautojen palvelut ovat kaytettavissé ja opastuksesta lapsiryhmalle voi sopia.
Satutunteja voivat hyodyntad myos ryhmat.
Aineistoa voi tilata soittamalla tai sahkopostitse.

HANKINTA-ASIAT

Puitesopimukset ohjaavat tavaroiden ja materiaalien hankintaa.

Ymparistokriteerit tulisi sisallyttad kaikkeen kilpailutukseen.

KOLMANNEN SEKTORIN TOIMIJAT

Rauman latu, liikuntaseurat, Rauman seurakunta ym. tekevét yhteistyotd varhaiskasvatuksen kanssa
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2. KESTAVAN KEHITYKSEN KASVATUS

Ymparistokasvatusmalleja on useita ja niin sanottu ’Palmerin puu” (kuva 2.) on yksi paljon
kaytetyista malleista. Palmer painottaa ympéristokasvatuksen mallissaan, ettd ollakseen vaikuttavaa
ymparistOkasvatuksen pitéisi tapahtua samanaikaisesti ja yht& vahvasti kolmella tasolla. Hyvaan
ymparistokasvatukseen kuuluu Palmerin mukaan oppiminen ymparistdssa, ymparistosta ja
toimiminen ympariston puolesta.

Huolestu-
L neisuus

Tiedot,
kasitteet,
taidot,
asenteet

elamanko-
kemukset

Kuva 2. Palmerin puumalli (I1ahde: Palmer 1998 ja Cantell 2004, kuvan muokkaus Laura Savolainen)
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Oppiminen ympéristdssa voi tapahtua yhta hyvin lahimetséssa kuin tutustumalla
maailmanperintokohteeseen. Kummassakin ymparistossa lapsi voi saada tietoa seké aikuisen
valittaménd, ettd omista kokemuksistaan. Lapsen osallisuudella on suuri merkitys, jotta han voi
oikeasti toimia ympériston puolesta. Edelld mainituissa kohteissa han voi esimerkiksi keraté roskia
pitddkseen itselle merkitykselliset ymparistot siistind. Tarkeéda on, etté lapselle tulee tunne, ettd hén
voi vaikuttaa oman ymparistonsa tilaan.

* Ymparistokasvatus on perinteisesti korostanut kestévan kehityksen ekologista tasoa (esim.
luonnonsuojelu).

« Kestavan kehityksen kasvatus on ympaéristokasvatusta, joka lisaa ihmisten tietoisuutta
oman toiminnan ympéristovaikutuksista.

* Molempia kasitteitéd voi kuitenkin kayttad samaa tarkoittavina: kasvatuksen osa-alue, joka
tukee elinik&ista oppimisprosessia siten, etta yksildiden tai yhteisjen arvot, tiedot,
taidot ja toimintatavat muuttuvat kestavan kehityksen mukaisiksi.

« Kestava kehitys on kehitystd, joka tyydyttd4 nykyhetken tarpeet viematta tulevilta
sukupolvilta mahdollisuutta tyydyttad omat tarpeensa.

EKOLOGINEN TALOUDELLINEN

ymparistokasvatus, kuluttajakasvatus
luonnon ja globaalitalous
ymparistonsuojelu,

ekologisesti

kestavat
arkikaytannot

osallisuus, fyossh

saisuus, 7  jaksaminen,
yhteiséllisyys turvallisuus

SOSIAALINEN
KULTTUURINEN

tasa-arvoisuus, toisten
kunnioittaminen,
monikulttuurisuus, kiusaamisey
ehkaisy, viihtyisyys,
ihmissuhteet, perinteet

Kuva 3. Kestévan kehityksen kolme ulottuvuutta (Sykli)
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+ Kestévan kehityksen kasvatuksessa on yhtaikaa 1&sné kaikki 3 ulottuvuutta (kuva 3).

» Esimerkiksi lasten lajitellessa jatteita korostuu ekologinen taso, jossa ympdriston suojelua
on, ett4 jatteistd saadaan kierratyksen tuloksena esim. kdytetty metalli ja paperi uudelleen
ké&yttoon tarvitsematta uhrata uusia luonnonvaroja. Uusiokayttd on myos taloudellisesti
kannattavampaa kuin uusien raaka-aineiden hankkiminen. Lasten tehdessa jatteiden lajittelua
yhdessa ja huolehtimalla oman lahiympériston siisteydesté se lisad yhteisollisyytta ja luo
sosiaalista kestavaa kehitysta.

» Toisena esimerkkind on vierailu Unescon maailmanperintdkohteeseen, Vanhaan Raumaan.
Matka taittuu ké&vellen, joka on péastoton, ekologinen tapa liikkua. Kavely on myos
taloudellisin tapa kulkea. Vanhaan Raumaan tutustuminen on kulttuurista kestavaa
kehitystd, jossa samalla tutustutaan paikalliseen perinteeseen ja globaaliin yhteisen
maailman perintoon.

KESTAVAN KEHITYKSEN KESTAVA ELAMANTAPA
KASVATUKSEN PAAPERIAATTEET TARKOITTAA, ETTA YKSILO
OVAT OTTAA OMASSA ELAMASSAAN
OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS. AR @AM

VALINTOJENSA VAIKUTUKSET.

Osallisuuden ja yhteisollisyyden periaatteet

. . - . . Kestavan kehityksen ndkodkohtia
Osallisuus késitteena liittyy kestavan kehityksen Y

sosiaalisen seké kulttuurisen kestédvyyden osa-alueisiin.

Sosiokulttuurisessa viitekehyksessa oppiminen
nahdaan prosessina, jossa yksilo kasvaa osaksi
yhteison kulttuuria, arvopohjaa, toimintatapoja ja
valineistod. Sosiaalisesti kestava kehitys tarkastelee
erityisesti ihmisten hyvinvointia ja toisista valittamista.
Arvopohjana ovat ihmisoikeudet ja ihmisarvon
korostaminen.

Osallisuuden keskeisié piirteitd ovat myds kuulluksi
tuleminen, omassa yhteisdssaan vaikuttaminen seké
tunne ja tietoisuus omasta osallisuudesta. Osallisuuteen
liitetddn mydos vastuun ottaminen, tasa-arvoisuus, O
demokraattisuus, muiden erilaisuuden hyvaksyminen
sekad avun saaminen osallisuuden mahdollistumiseksi.
Osallisuuteen liitetddn my0s vapaaehtoisuus; kaikilla
on oikeus olla ilmaisematta omaa nakemystaan niin
halutessaan.Osallisuuden vastakohtana nahdaén osattomuus tai syrjaytyminen. Osallisuus
nahd&an talloin osallisuutena johonkin. Osallisuus on hyvin laaja ja moniulotteinen termi, jonka
maarittely riippuu pitkalti tilanteesta ja kontekstista.

varhaiskasvatuksessa
(4V-hanke 2008-2011)

Sosiaaliset ndkékohdat:

* Toimintaympadrist6 on tasa-arvoinen,
terveellinen ja turvallinen.

* Kaikilla yhteison lapsilla ja aikuisilla on
mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
yhteisiin asioihin.

* Ymparoivan yhteiskunnan
kanssatehddan yhteistyota.
Kulttuuriset ndkékohdat:

* Kulttuuriperinnén vaaliminen

* monikulttuurisuus seka

* yhteisoéllinen toimintakulttuuri
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”Yhteisollisyys tarkoittaa ihmisten vélistd vuorovaikutusta, yhdesséd tekemistd, keskustelua,
kuuntelua ja valittamistd. Keskeistd yhteisollisyydessa on osallisuus, eli kokemus yhteisdn

jasenyydestd ja mahdollisuudesta olla rakentavasti mukana yhteisollisissd prosesseissa” (4V-
hanke 2008-2011).

Yhteisollisyys vahvistaa kaikkia kestévén kehityksen ulottuvuuksia; ekologista, sosiaalista,
kulttuurista seké taloudellista. Yhdessa tekeminen, osallistuminen ja paikallisiin asioihin
vaikuttaminen edistavat vastuullisuutta omasta elinymparistosta ja sen ihmisisté. Y hteisollisyyteen
sisaltyy ajatus yksilollisyyden ja moniarvoisuuden hyvaksymisestd. Yhteisollinen toimintatapa
parantaa asuinalueen turvallisuutta ja tekee siitd viihtyisén ja elinvoimaisen. Kokemus
osallisuudesta estaa ulkopuolisuuden tunnetta, turhautumista ja ilkivaltaa.

Osallisuus ja yhteisollisyys varhaiskasvatuksessa

Osallisuuden yhteydessa kéaytetddn usein myos termeja osallistaminen ja osallistuminen.
Osallistuminen on aktiivista toimintaa, mutta ei vélttamatta pida sisallaan osallisuuden tunnetta.
Osallistua voi vaikka paivékodin toimintahetkeen, jonka kasvattaja on suunnitellut, jarjestellyt ja
toteuttanut. Osallistamisella tarkoitetaan usein toimintatapaa, jolla kasvattajat pyrkivat saattamaan
lapset tai vanhemmat osallisiksi. Osallistavassa toimintatavassa kohteena olevat ndhdaan
passiivisina, kasvattajien toiminnan kohteina. Turja (2012) ehdottaakin, etta kasvatuskumppanuuden
hengessd voidaan valita termeiksi lapsen tai vanhemman “osallisuuden mahdollistaminen™ tai
osallisuuteen kutsuminen”. Osallisuus syvimmillddn tarkoittaa sitd, ettd itse sitoutuu johonkin
toimintaa ja haluaa vaikuttaa asioiden kulkuun seka ottaa vastuun myds seurauksista.

Osallisuus syntyy aina vuorovaikutuksessa eli dialogissa toisiin. Osallisuus toteutuu ryhmassa,
yhteisdssé — kukaan ei voi olla yksin osallinen. Kaikkien ryhmaén jésenten osallisuuden toteutuminen
vaatii siis kaikkien ndkdkulmien kuulemista, neuvottelua ja yhteensovittamista — ei pelkastaén
yhden j&senen yksittdisten toiveiden toteuttamista. Y hteiseen sopimukseen paasemiseksi voidaan
harjoitella demokraattisten toimintatapojen kayttod; arpomista, danestyksia ja neuvotteluja.

Pienten lasten osallisuus kasvaa oman eldmén ja lahiympariston muodostamassa piirissa, jossa he
saavat arkisia kokemuksia kuulluksi tulemisesta ja vaikuttamisesta heita lahell& olevissa asioissa.
Né&issa mikrotason ympaéristoissa - koti ja paivahoito - lapset voivat kokea olevansa arvokkaita
lapsina omalle yhteisélleen, rakentaessaan yhdesséd muiden yhteisonsé jasenten kanssa tietoa,
kulttuuria ja omaa identiteettid. Osallisuutta tukevalla toiminnalla ei tavoitella aikuismaisin tavoin
toimivia ryhmia tai lapsia. Lasten osallisuutta tai osallistumisen muotoja ei tule méaaritella
aikuisuuden normeilla.
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Rintakorpi (2014, 133-154) kuvaa kokeilua, jossa pienten, 1- 3 -vuotiaiden ryhmassé lahdettiin
pedagogisen dokumentoinnin keinoin lisdédmaan vanhempien ja kasvattajien tietoa lapsesta ja talla
tavoin vaikuttamaan lapsen osallisuuteen h&dnen omassa eldméssaan erityisesti paivahoidon
aloitusvaiheessa. Dokumentoinnin vélineeksi kehitettiin kansio, joka nimettiin ”Viuhkaksi”. Lasten
mukana kulkeviin Viuhkoihin vanhemmat kokosivat kuvia, tarinoita ja lapsen tarkeédksi kokemia
asioita. Vastaavalla tavalla kasvattajat kerasivat paivakotipéivien kulusta lapsen valitsemia asioita
viuhkaan. Néiden viuhkan sivujen avulla lapsi pystyi kertomaan itse tarkeéksi kokemiaan asioita
vertaisilleen, vanhemmilleen ja kasvattajille — erityisesti silloin kun arkuus, tunnekuohu tai
kielellisten taitojen puutteellisuus esti aikuisten oikean tulkinnan lapsen asiasta. Viuhkasta
muodostuikin monelle lapselle tarkea lohduttautumisen véline, oman identiteetin yllapitéja seké
kielen ja vuorovaikutuksen oppimisen véline.

Lasten osallisuuden ja yhteisollisyyden edistamisen keinoja

O Esiopetukseen tutustumispdivana lapset saavat valita laatikon, johon kesan aikana kerdavat
kesdamuistoja. Muistot esitelldaan syksyllda omalle esiopetusryhmalle.

O Syntymapaivasankarin toivepuuhan toteuttaminen yhteisvoimin, haastattelu tai vaikka oman

lempikirjan esittely

Saduttaminen

Retkikohteesta ddnestaminen

Lasten kysymysten ja kiinnostuksen kohteista ldhtevat tutkimukset (Case Forest)

O o o g

Lasten "palaverit” yhdessa valituista teemoista: suunnitellaan yhteisia projekteja, sovitaan
toteutuksesta seka arvioidaan lopputulos

Isommat lapset auttavat pienempidan tai keksivat leikkeja

Kiusaamisen ehkaisy

Kutsutaan vanhemmat, kummit, isovanhemmat vieraaksi

Perheillat yhteisen tekemisen, esim. talkoiden merkeissa

O O o o 0O

Yhteiset lauluhetket |dhialueen perhepaivahoitajien tai vaikka vanhainkodin kanssa

Kun lapsi saa harjoitella omassa, tutussa yhteisgsséan vaikuttamista ja vastuunkantoa yhdessé
muiden lasten ja aikuisten kanssa seké& arvioida yhdessa tehtyjen péatdsten vaikutuksia, syntyy
positiivinen lasta vahvistava keha. Yhdessa voidaan sopia esimerkiksi lelujen hankinnasta,
ympériston suunnittelusta tai yhteisesta projektista. Mikrotason vaikuttamisesta voidaan lasten
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innostuksen ja kehitystason myo6té edeté vaikuttamaan laajemmin yhteisgssé; paivakodissa,
ymparoivalla asuinalueella tai omassa kunnassa.

TIETO-OSALLISUUS &

OSALLISUUS MATERIAA-
LISHN RESURSSEIHIN

TOIMEENPANO-

PAATOKSENTEKO-

Kuva 4. Lapsen osallisuus on moniulotteista (Turja 2012)

Lasten osallisuus seka osallisuuden aste voivat ilmeté varhaiskasvatuksen arjessa monenlaisina
toimintoina. Lasten osallisuutta voidaan kuvata neljan ulottuvuuden avulla (kuva 4). Ensimmaéinen
ulottuvuus kuvaa lasten valtaistumisen astetta; aikuisten ja lasten vélisend valtasuhteena. Toinen
ulottuvuus muodostuu niisté aiheista, joita osallisuus koskee (mitd leikin, millainen juhla
jarjestetaan) sekd toiminnan vaikutuspiirista (mind, miné ja toinen lapsi, meidén ryhmé, kaikkien
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ryhmaén lasten perheet). Kolmas, ajallinen ulottuvuus, kuvaa seké toiminnan ettd sen vaikutusten
kestoa (retkipaikan valinta, pihasuunnitelman tekeminen ja toteuttaminen). Neljas ulottuvuus
muodostuu siiné prosessissa, jonka aikana toimintaa ideoidaan, suunnitellaan, toteutetaan ja
arvioidaan.

Kasvattajan rooli osallisuuden ja yhteisollisyyden toteutumisessa

Lasten osallisuuden mahdollistamiseksi lahelld olevien aikuisten tulee olla herkkié lasten erilaisille
ilmaisutavoille. Pienten sekd kommunikaatiovaikeuksien takia erityista tukea tarvitsevien lasten
nakemysten huomioimiseksi tulee kéyttaa heille ominaisia kommunikaatiokeinoja seka asioiden
ajallisesti valitonta kasittelyéd. Aikuisen tehtdva on tukea kaikin mahdollisin keinoin lapsen
osallisuutta. Varhaiskasvattajat joutuvat jatkuvasti pohtimaan niita rajoja, joiden sisélld méaaritellaén
lapsen kyvykkyys toimia ja tehda valintoja. Aikuisten tehtdvana on suojella lasta ja huolehtia
hé&nestd. Lapset tarvitsevat myos huoletonta lapsuutta, toivorikasta ja iloista tulevaisuutta. Tdmén
tasapainoilun riskind on lasten &anen suodattuminen aikuisten omien intressien ja tulkintojen Iapi.
Kasvattajan tehtdva on myos huolehtia yhteisollisyyden toteutumisesta. Lapsen osallisuus ei tarkoita
yksistadn omaa paattamista vaan perustuu yhteisiin neuvotteluihin, jotka tarvitsevat aikaa. Tarvitaan
aivan uudenlaista toimintakulttuuria yksittaisten osallisuutta korostavien menetelmien kayton sijaan.
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KASVATTAJAN MUISTILISTA

LAPSEN OSALLISUUS (Venninen, Leinonen & Ojala 2010)

OIKEUS ILOITA ITSESTAAN

Lapsella on oikeus iloita itsestddn ja kokea, ettd muutkin nauttivat hdnen ldheisyydestaan.
TARPEIDEN TAYTTYMINEN

Lasten osallisuus kasvaa ymparistossa, jossa hdnen tarpeensa huomioidaan.

OPPIMINEN AIKUISEN TURVASSA

Lapsi saa aikuisilta turvaa ja lohtua, mutta myos mahdollisuuksia oppia uutta.
VAIKUTTAMISKOKEMUKSET

Lapsi saa kokea, ettd hanen rohkeutensa ilmaista itseddn saa aikaan asioita, joista seka han itse,
ettd muut hyotyvat.

OMATOIMISUUDEN HARJOITTELU

Osallisuus on my6s omatoimisuutta, joka mahdollistetaan silla, ettd lapsi saa riittavasti aikaa
harjoitella.

VASTUUSEEN KASVAMINEN

Osallisuus on lapselle valintojen tekoa, vastuun ottamista ja paatoksiin osallistumista.
MAAILMAN YHTEINEN TULKITSEMINEN

Lapsi on osa kotia ja kaveriporukkaa seka ympardivaa yhteiskuntaa ja sen ajankohtaisia

tapahtumia.

LAPSELLA ON OIKEUS OLLA SELLAISTEN AIKUISTEN KASVATETTAVANA, JOTKA
KUNNIOITTAVAT JA KUUNTELEVAT HANTA JA KIINNOSTUVAT LAPSEN MAAILMASTA
YHA UUDELLEEN.

Lisaa lasten osallisuudesta ja yhteisollisyydesta:

Hakkola, K. & Virsu, M.2000. Entids jos... Laulava puu ja muita tarinoita teematydskentelysta.
Tampere: Tammi.

Kiusaavatko pienetkin lapset
https://cdn.mll.fi/prod/2017/08/01174913/
Kiusaavatko-pienetkin-lapset.pdf

Kirves, L. & Stoor-Grenner, M. Kiusaamisen ehkéisy varhaiskasvatuksessa
https://dzmdrerwnqg2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04185732/Kiusaamisen-ehk%C3%A4isy-
varhaiskasvatuksessa-B5-www.pdf



https://cdn.mll.fi/prod/2017/08/01174913/Kiusaavatko-pienetkin-lapset.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/08/01174913/Kiusaavatko-pienetkin-lapset.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04185732/Kiusaamisen-ehk%C3%A4isy-varhaiskasvatuksessa-B5-www.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04185732/Kiusaamisen-ehk%C3%A4isy-varhaiskasvatuksessa-B5-www.pdf
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Mékitalo, A-R, Nevanen, S., Ojala, M., Tast, S., Venninen, T. & Vilpas, B. (toim.) 2011.
Loytoretkelld osallisuuteen. Kehittdmista ja tutkimista pdivakodin arjessa Il Soccan ja Heikki Waris
instituutin julkaisusarja nro 26, 2011. Verkkojulkaisu:
http://www.socca.fi/files/1373/Loytoretkella_osallisuuteen_kehittamista_ja_tutkimista_paivakodin

arjessa_|Il.pdf

Repo, 1.2013. Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy. Juva: Bookwell OY

Verkka, K. Kaikki mukaan! Lasten osallisuus péivakodissa. 4V-hanke 2008-2011. Verkkojulkaisu:
https://www.Kierratyskeskus.fi/files/4216/osallisuuskalvot pk pieni.pdf

4V-hanke 2008-2011.Verkkojulkaisu: http://xn--kierrtyskeskus-
9hb.fi/files/4941/Hyvat_kaytannot paivahoito_4V-hanke.pdf



http://www.socca.fi/files/1373/Loytoretkella_osallisuuteen_kehittamista_ja_tutkimista_paivakodin_arjessa_II.pdf
http://www.socca.fi/files/1373/Loytoretkella_osallisuuteen_kehittamista_ja_tutkimista_paivakodin_arjessa_II.pdf
https://www.kierratyskeskus.fi/files/4216/osallisuuskalvot_pk_pieni.pdf
http://kierrätyskeskus.fi/files/4941/Hyvat_kaytannot_paivahoito_4V-hanke.pdf
http://kierrätyskeskus.fi/files/4941/Hyvat_kaytannot_paivahoito_4V-hanke.pdf
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Ekososiaalinen sivistys

Vasun arvoperustassa (2.4) nostetaan esiin ekososiaalinen sivistys pohjana ekologisen kestavyyden
ja ihmisoikeuksien merkityksen ymmartamiselle seka toteutumiselle.

Nykyinen materialistinen ihmiskésitys on saattanut maapallon sek& ihmiskunnan ekokriisin ja
ilmastonmuutoksen keskelle. Tilanteen kehittymisen on mahdollistanut myoés kasitys ihmisesté
luonnosta erillisend ja riippumattomana toimijana. Ekososiaalinen sivistys on ymmarrysta ihmisen
vapauksista ja vastuista seka niiden kytkoksista riippuvuuteemme luonnosta -
ekosysteemipalveluista (Keke-oppaassa) - sekd muista ihmisista. Ekososiaalisen sivistyksen
nékokulmasta inhimillinen hyvinvointi rakentuu elinvoimaisten ekosysteemipalveluiden seka
sosiaalisen osallisuuden kokemuksen varaan. Kyky asettua muiden asemaan heréattdd pohtimaan
oman toiminnan ja kulutuksen kohtuullisuutta globaalissa mittakaavassa.

SIVISTYKSEN LAATU
PEILATAAN VIIME KADESSA
TULEVIEN SUKUPOLVIEN

MAHDOLLISUUKSIEN KAUTTA.
Arto O. Salonen

pixabay.com

Ekososiaalista sivistysté edistavassa kasvatuksessa lapsille annetaan mahdollisuuksia vaikuttaa
ymparistokysymyksiin, ekologiseen kestévyyteen seka sosiaaliseen tasa-arvoon.
Varhaiskasvatuksessa ekososiaalista sivistystd edistetddn mm. eettisyyden, empaattisuuden,
ajattelun- seké tunne- ja sosiaalisten taitojen harjoittelulla. My6téatuntotaitoja harjoitellaan niin
ihmisid kuin muutakin luontoa kohtaan (katso: My6tatuntopedagogiikka) Kaytettdvissé olevien
resurssien oikeudenmukaista kayttoa harjoitellaan varhaiskasvatuksessa paivittain. Kohtuullisuuden
teema vie pohtimaan ilon ja onnellisuuden tunteita. Lapi eldman jatkuvan oppimisen padmaaréna on
ihminen, joka huolehtii paitsi itsesté ja omasta kulttuuristaan, myds toisista ja planeettamme
kokonaisuudesta (Salonen A.O. 6.10.2012).

Lis&a ekososiaalisesta sivistyksesta:

Ekososiaalinen kasvatus —luentosarja (vapaasti katsottavissa): Opettajille ajatuksia ekososiaalisen
sivistyksen idean edistamiseen.

https://www.youtube.com/channel/UCExg09fovz8U9ySEtxY 8Y2Q/featured



https://www.youtube.com/channel/UCExg09f9vz8U9ySEtxY8Y2Q/featured

23

Pohjonen, H., Korhonen, A., Mikkola, K., Liimatainen, A., Suvanto, S. (toim.). Kestava tulevaisuus.
Opas oppimisen, toimintakulttuurin ja arkikaytantéjen kehittamiseen kasvatuksen ja koulutuksen
maailmassa. Opetushallituksen verkkosivut. Julkaistu 11.5.2021 https://www.oph.fi/fi/kestava-
tulevaisuus

Ita-Suomen yliopiston yhteiskunta- ja kauppatieteiden tiedekunnan professori Arto O. Salosen blogi
https://artosalonen.com/
o ekososiaalisesta sivistyksesté
https://artosalonen.com/ekososiaalinen-sivistyskasitys/
https://artosalonen.com/ekososiaalinen-sivistyskasitys-2/ (opetusvideo)



https://www.oph.fi/fi/kestava-tulevaisuus
https://www.oph.fi/fi/kestava-tulevaisuus
https://artosalonen.com/
https://artosalonen.com/ekososiaalinen-sivistyskasitys/
https://artosalonen.com/ekososiaalinen-sivistyskasitys-2/
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3. KASVATTAJAN TOIMINTA

Kasvattajan toiminta on aina arvokasvatusta. Ekologisen lastenkulttuurin tavoitteena on valittaa
arvoja, jotka ohjaavat ihmislajia kunnioittamaan maapallon elamé&. Toiminnalla vaalitaan
asenteita, jotka tahtaavat elaméaa laajasti kunnioittavien tapojen ja valintojen sisdistamiseen. Tyon
tavoitteet eivat kosketa vain omaa sukupolveamme, vaan eldman jatkumista tuhansien vuosien
paahankin.

Miten toteuttaa kekea lasten kanssa

Toimintakauden alussa kuulostellaan, minkalainen oma lapsiryhma on. Myds lasten ikérakenne
vaikuttaa tietenkin toiminnan suunnitteluun. Joku kestavan kehityksen teema voidaan laittaa koko
vuoden paateemaksi (esim. energia) tai monet kestavan kehityksen osa-alueet voivat kulkea rinnan
muiden aiheiden ja lasten kiinnostuksen kohteiden kanssa.

Valitaan kumpi tapa tahansa, keke-asiat kannattaa sisallyttad ryhmén vuosisuunnitelmaan. Jos ne
ovat irrallaan muusta toiminnasta, ne saattavat unohtua. Seuraavissa kappaleissa on esimerkkeja eri
tavoista késitella keke-asioita lasten kanssa.
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Kestévan kehityksen sisallyttdminen kaikkeen toimintaan ei poissulje lasten omia
suunnitelmia, painvastoin. Lasten osallisuus kaikessa toiminnassa jo suunnitteluvaiheessa on
tarkeda. Jos lapset kiinnostuvat autoista, voidaan miettid, mista autoihin saadaan metallia
rakennusaineiksi ja bensaa kayttdvoimaksi. Pian paastaan pohtimaan minkalaisilla
menopeleilld voi monta ihmistd kulkea samalla polttoaineella ja nauttia muiden seurasta.
AKkkia lapset keksivat bussien ja junien lisiksi kimppakyydit ja my6s kulkemisen jalkaisin ja
pyoralld, jos matka ei ole pitkd. Metallinkierrattdmo on hyvé retkikohde, jossa lapset nékevat,
miten vanha auto rutistetaan pieneksi kasaksi metallin uusiokaytt6a varten.

Kestédvin kehityksen kasvatus on oikeastaan “vihreiden silmélasien” asettamista pddhén ja silloin on
samantekevad, mika aihe on. Ympariston hyvinvoinnin ndkdkulma on helppo ottaa mukaan arkiseen
toimintaan. Esimerkiksi, kun tutkitaan lasten kanssa veden ominaisuuksia, vetta ei tutkimisen
jalkeen kaadetakaan viemariin, vaan silla kastellaan kukkia. Se on myds ympéristokuormituksen
vahentamista!

Jos kestdvan kehityksen mukaiset toiminnan muutokset halutaan saada nakyviksi, kannattaa tehda
alkukartoitus toimintakauden alussa. Kartoitus voi sisaltad arkipéivan kaytantoja (esimerkiksi
roskien lajittelua) ja asenteita ja tietoa (esim. tietoa, mihin roskikseen mikéakin roska kuuluu).
Kartoitus voidaan tehda kyselyna henkil6kunnalle ryhmén kaytannoista ja lapsille heidan
tiedoistaan. Toimintavuoden aikana tehdéén lisaa roskiksia, opetellaan uusia toimintatapoja ja
hankitaan tietoa aiheesta. Toimintakauden lopussa kartoitukset uusitaan ja katsotaan, mika on
muuttunut. Arvioidaan toimintaa ja tuloksia ja paatetdan seuraavan toimintakauden suuntaviivoista.
Kartoituslomakkeita voi keksid itse oman ryhmén tarpeista kasin. Joitakin valmiita
kartoitusehdotuksia l0ydat liitteista (liite 2).

/ TOIMINTA \

ALKUKARTOITUS

TOIMINNAN
SUUNNITTELU LOPPUKARTOITUS

ARVIOINTI

UUSIEN
SUUNTAVIIVOJEN
HAHMOTTELU

Kuva 5. Keke -toiminta
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Kestavan kehityksen vuosi yhden teeman parissa

Karkea keke-vuosisuunnitelma kannattaa siis tehda samalla muun suunnittelun kanssa. Seuraavassa
esimerkki, jossa energia-asiat ovat erityisen huomion kohteena, vaikka muutakin toki tenhdaan.
Vasempaan sarakkeeseen Kirjoitetaan kasvattajien ja lasten suunnittelema toiminta, jossa on mukana
muutakin kuin energia-asiaa. Oikeassa sarakkeessa on suunniteltu keke-toiminta. Jarjestys ja
sisaltokin voivat muuttua toimintakauden edetessd myo6s sen mukaan mitka asiat kiinnostavat eniten.

KUUKAUSI téhén kirjoitetaan, mit& muuta tehdaén

KEKE- TOIMINTAA

ELOKUU

esim. tutustumisteema, jos paljon uusia lapsia

tehdaan alkukartoitus séhkdén kulutuksen osalta, téytetaan
liitteend oleva kartoituslomake (valot, laitteet, kopiointi, tiedot);
otetaan sahkomittarin lukema ylos; sovitaan esimerkiksi, ettd
yritetddn vahentdd séhkon kulutusta 10%

SYYSKUU

esim. kerdtddn marjoja ja sienia

pohditaan lasten kanssa, mita energia on; tutustutaan luonnon
kiertokulkuun jne.; leikitaan ravintoketjuleikkeja; joka kuukausi
otetaan sahkomittarin lukema ylos

LOKAKUU

vietetddn YK:n péivéaa

selvitetadn, mité eri energiamuotoja on; retki Rauman
Energiaan, jossa energia muuttuu sdhkdksi; mietitadn, mihin
paivéakodissa/kodissa kuluu energiaa; pohditaan, miksi energiaa
ei kannata tuhlata - mietitdan parempia tapoja; sovitaan, miten
salapoliisit tarkkailevat uusien tapojen noudattamista

MARRASKUU

muistetaan isdé aineettomalla lahjalla

selvitelladn, minkélaista oli ennen sdhkdn keksimista
(s&hkovatkain/vispild, séhko-/késipora, lamppu /kynttild ym.);
kutsutaan isovanhempia vierailulle; mietitd&n valoja ja varjoja:
tehdaan varjoteatteria

vuoden vaihtuminen, Nuuttipukin péivé

JOULUKUU poltetaan kynttilgita, annetaan aineettomia lahjoja; pohditaan
joulu lahjan antamisen ja saamisen iloja
TAMMIKUU

tutkitaan taivaan téhtikarttaa; voidaan pohtia avaruuden
arvoituksia alkurdjahdyksesta asti; retki ydinvoimalaan

HELMIKUU

ystavan pv, Kalevalan pv

tehd&an virtapiiri- ja muita ”sahkokokeita”; ulkoillessa kylmalld
ilmalla pohditaan, miten oma liikkuminen sek& kuluttaa energiaa
ettd pitdéd lampimana

MAALISKUU

osallistutaan kulttuuriviikoille

kerrataan energiatietoutta ja muistellaan syksyn opeista, miten
aurinko on kaiken energian alkulédhde; kasvatetaan kasveja,
jotka pystyvét kayttdmaan hyvéksi auringon energiaa

HUHTIKUU

paasiainen, vappu

tehd&an retki katsomaan vanhanaikaista tuulimyllya tai
uudenaikaista tuulivoimalaa; tehda&n Vappuvippuri, joka saa
voimaa pydrimiseen tuulesta

TOUKOKUU

aitien pv, kevétjuhlat, kevatretket

tehdaan retki vesivoimalla toimivaan myllyyn; tehdaan puroihin
pienid siipirattaita, jotka pyorivat veden voimasta; nautitaan
auringon lampdenergiasta

KESAKUU

suven ja runon pv
juhannus

tehddén loppukartoitus (sama kuin elokuussa) ja katsotaan,
ovatko tiedot ja taidot kehittyneet vuoden aikana; katsotaan
séhkomittarien lukemat ja lasketaan, onko energiankulutus
véahentynyt; arvioidaan toimintaa yhdessa
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Kestavan kehityksen vuosi usean teeman kautta

Alla olevassa taulukossa on monta teemaa kasitelty kevyesti saman vuoden aikana. Taas on tarkeaa,
ettd keke-toiminta lomittuu mahdollisimman luonnolliseksi osaksi kokonaisvaltaista suunnittelua ja
toimintaa. Parhaimmillaan kestavan kehityksen mukainen tydskentely on henkil6stélle itsestaan
selvad, eikd vaadi endé suuria ponnisteluja. ”Vihreét silmilasit” ovat paédsséd pysyvésti.

KUUKAUSI KEKE-TOIMINTAA
tdhan Kirjoitetaan, mit4d muuta tehdaan

ELOKUU JATE: jutellaan roskista, jatteistd ja tehdadn
kerdyslaatikot erilaisille jatteille; opetellaan
lajittelemaan jétteet

SYYSKUU LAHIYMPARISTO: tutustutaan lahiymparistdon ja
bongataan kiinnostavia luonnon ja rakennetun ympariston
kohteita

LOKAKUU MONIKULTTUURISUUS: keskitytaan

monikulttuurisuuteen ja tutustutaan muihin kulttuureihin
(esim. oman ryhmdn lasten taustat)

MARRASKUU KULTTUURIPERINNE: vietetadn suomalaisen perinteen
mukaan pyhainpaivéa ja hiljennytaan
JOULUKUU KULTTUURIPERINNE JA KESTAVA

KULUTUS: valmistaudutaan jouluun ja mietitaan
vaihtoehtoja suurelle tavaramaarélle

TAMMIKUU VESI: tutustutaan veden olomuotoihin ja keskustellaan
veden valttdmattomyydesta ja miksi sité ei kannata tuhlata
HELMIKUU KULTTUURIPERINTO JA ENERGIA: vietetadn

laskiaista, tehd&an nuotio ja mietitddn muitakin
energialéhteita

MAALISKUU ENERGIA JA VESI: kasvatetaan kasveja, keskustellaan
valon ja veden tarkeydesta kasveille

HUHTIKUU o i
VESI: tehddan puroja ja perehdytdan veden kiertokulkuun

TOUKOKUU PUUTARHATOIMINTA: kunnostetaan kasvimaa ja
kylvetadn siemenié

KESAKUU KESTAVAT RUOKAVALINNAT: kerétaan

nokkosia ja valmistetaan lettuja

Tarkedd kestavén kehityksen toteuttamisessa on mukavien luontoretkien, tutkimusten ja leikkien
lisaksi muistaa myds ympéristokuormituksen vahentdminen. Opetellaan ja opetetaan kestévan
elaméntavan mukaista toimintaa. Eli uusiokdytetddn materiaaleja, valtetaan kertakayttotuotteita,
kehitella&n aineettomia lahjoja jne.
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4. TEEMAT

Jatteiden vahentaminen

Jatteilla on haitallisia vaikutuksia ihmiseen ja ymparistoon. Ensisijaisesti onkin pyrittava
valttdmaan jatteen syntymistd. Jos jatettd syntyy, se on valmisteltava uudelleenkéyttod varten tai
Kierratettava. Jatteiden Kierrattdminen ja uusiokdyttod sééstavat ympéristoad. Esimerkiksi tehokas
metallin kierrattdminen vahentdé kaivostoiminnan tarvetta ja muovin kierrattdmisessa saastyy
paljon energiaa. Sekajate (josta kaikki kierratettdva on jo otettu lajiteltavaksi) voidaan polttaa. Jos
jatteenpolttolaitos sijoitetaan alueelle, jossa suurelle osalle sen tuottamalle energialle on tarvetta,
jatteell& voidaan korvata merkittavidkin méaria 6ljya tai turvetta. Kaatopaikoille jate voidaan
sijoittaa vain, jos sen hyddyntdminen ei ole teknisesti tai taloudellisesti mahdollista. Jos jatteet
haudataan maahan, niistd vapautuvat myrkylliset aineet imeytyvat maaperaan tai kulkeutuvat
pohjaveteen. Raskasmetallit ja muut myrkyt siis likaavat maaperéd, pohjavetta sekd muita
juomavesiléhteitda. Ne aiheuttavat erilaisia sairauksia ihmisille ja kaikille elaville organismeille.
Jatteiden polttaminen epdasiallisissa olosuhteissa, esim. omalla pihalla, voi aiheuttaa haittaa
ihmisten terveydelle. Polton yhteydessa voi vapautua ilmakeh&an dioksiineja, raskasmetalleja, seka
muita kemikaaleja, jotka aiheuttavat happamia sateita sekd ilmastonmuutosta edistavia kaasuja.

Toimintaa lasten kanssa:

* Pyydetdan jatehuoltoneuvojaa kertomaan jatteiden lajittelusta; yhteystiedot liitteessa 1.

* Mietitddn, miksi jatteita pitaa lajitella. Selvitetdan, mita jatteille tapahtuu lajittelun
jalkeen. Viedaan jatteitd kierratyspisteeseen ja tehdaan vaikka tutustumiskaynteja
jatkokasittelypaikoille tai kaatopaikalle.

* Tehdaan lasten kanssa lajitteluroskikset eri huoneisiin.

* Opetellaan jatteiden oikea lajittelu esim. Jateviesti-leikin avulla.
» Siivotaan lasten kanssa omaa lahiymparistoa.

*  Opetellaan korjaamaan rikkoutuneita tavaroita. O Kaytetddn askarteluihin

kierratysmateriaaleja.

+ Kaytetddn piirustuspaperista molemmat puolet tai hyédynnetdan tulostuspaperien
puhtaat puolet.
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EU-Komission arvion mukaan EU:ssa paatyi vuonna 2010 noin 8 miljardia muovikassia roskaksi
ymparistoon. Jdsenmaat ovat vahvistaneet pyrkimyksen muovikassien méarén vahentdmiseksi.
Ehdotuksen taustalla on halu vahentaa merten roskaantumista ja erityisesti muoviroskan
aiheuttamia haittoja eliostélle. Muoviroskan padatyminen meriin on maailmanlaajuinen ongelma. On
my0s ndyttoa suurista jatekertymistd Euroopan merissa. Tehtyjen selvitysten mukaan suurin osa
meriroskasta on perdisin maalta ja suurin osa, arviolta 60 - 90 %, tastd roskasta on muovia.

Elinkaari — ajattelu

Elinkaariajattelussa tarkastellaan tuotteen tai palvelun ymparistovaikutuksia koko sen elinkaaren
aikana: raaka-aineen hankinta, kasittely, valmistus, kuluttajan saataville tuominen, kierratys,
uudelleenkaytto ja loppusijoittaminen.

Ekotehokas tuotantotapa saa pienemmasta raaka-aine- ja materiaalimaarasta seka vahemmalla
energiankulutuksella aikaan tuotteita tai palveluja yhté paljon tai enemman kuin perinteinen
tuotantotapa. Samalla huomioidaan myds tuotteen valmistuksen eri vaiheiden haitalliset
ymparistOvaikutukset ja pyritddn vdhentdamaan niita.
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Tuotteiden elinkaari

Kuva 6. Elinkaarimalli
(http://www03.edu.fi/aineistot/keke paiv/yleistietoa/kestavakehitysammkoul.htm

Hankinnat

Tutkimusten mukaan suomalaisten kotitalouksien osalta ravinto, asuminen ja litkkuminen
muodostavat yhdessa yli 70 % kaikista elinkaaren aikaisista ilmastovaikutuksista. Yksittdisten
tuotteiden energia- ja materiaalitehokkuus on kasvanut. N&in saatu hydty on kuitenkin menetetty
kulutuksen méaran kasvaessa; luonnonvarojen kulutus seké kasvihuonepdaastot ovat lisadntyneet.

Kestavan kehityksen mukaisessa toimintatavassa keskeisinta on vélttda uusien tuotteiden
hankkimista.

» vaihda, lainaa, osta kaytettyna

» Kkorjaa, muokkaa, uudista

» pohdi, tarvitaanko tuotetta todella vai voisiko sen korvata jollain muulla tavoin

* mieti, voisiko tuotteen hankkia yhteiskayttoon vaikka lahipdivakodin tai —koulun kanssa
» lis&4 jatemateriaalin hyddyntamista esim. askartelussa

» harkitse, tarvitsetko kaikista asioista paperille tulostetun kappaleen

 tulosta, kopioi paperin molemmille puolille



http://www03.edu.fi/aineistot/keke_paiv/yleistietoa/kestavakehitysammkoul.htm
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Toimintaa lasten kanssa:

» Pohditaan lasten kanssa, mistd muualta voi hankkia erilaisia tavaroita ja
materiaaleja kuin kaupasta
» Lapset voivat tuoda heille rakkaita esineitd; mietitd&n niiden alkuperéa ja elinkaarta
» Péivakodin sisélla sekd yhteisty0dssé lahialueen perhepéivéhoitajien kanssa
kirjojen, lelujen ja pelien vaihtoa
» Kirjaston ja kirjastoauton palveluiden kayttdminen
» Erityisopetuksen pelien yms. lainaus
» Péivahoidon yhteiset tavarat ja niiden kéaytto; esim. vedentutkimus -tarvikkeet
» Lasten kanssa korjauspaja; leluja, huonekaluja

« Jéarjestetddn lasten perheille/l&hialueen asukkaille lastenvaatteiden ja lelujen
kierratyspaivéat/kierratysnurkka

* Leluttoman pdivan viettdminen

« Al osta mitaan —paiva marraskuussa, Nuukuusviikko huhtikuussa

» Materiaalien kéytto; paperin kulutus -> piirretddn molemmille puolille
+ Kierratysmateriaalien kaytto askartelussa

Kun péaadyt uuden tuotteen hankintaan, tutki tuotteen elinkaaren kestévyys ja eettisyys.

* suosi korjauskelpoisia tuotteita

 valitse tuotteita, joilla on pitka takuuaika

» suosi vahan energiaa kuluttavia laitteita

» suosi lahella tuotettuja tuotteita

» valta tuotteita, joita ei voi Kierrattaa

+ valta tuotteita, jotka siséltavat haitallisia kemikaaleja
« valta eldinkokeilla testattuja tuotteita

» valté ylipakattuja tuotteita

Uuden tuotteen hankinta yhteistydssa lasten kanssa seka siihen liittyvaa toimintaa:

» Lasten kanssa yhdessé pohditaan, mita tarvitaan ja mill& perustein valinnat tehd&an o mika
on tarpeellinen ja miké tarpeeton tavara

* Opetellaan kayttamaan ja huoltamaan yhteisia tavaroita
* Mietitdan leluille yms. tavaroille omat paikat
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Apuna voit kayttdd mm.

» Kuluttajaliiton ohjeita eettiselle kuluttajalle (Liite 3.)

+ Kierratyskeskus oy:n kokoamia ohjeita kirjoitus- ja askartelutarvikkeiden hankkijalle
www.Kierrdtyskeskus.fi

* Ympéristomerkit valintojen apuna (Liite 4.)

Rauman kaupungin ohjeet ja hankintasopimukset Jemmassa:

» Hankinta-ohje 4/2022 hankintalain mukainen (Jemma- Tyon tueksi- Hankinnat)
» alle 10 000€ hankinnat valmiiksi kilpailutetuilta yhteistyokumppaneilta;
kestavé kehitys on huomioitu hankintasopimusten kriteereissa
* yli 10 000€ hankinnat virastopadllikko késittelee kriteereineen yhteistyOssa
hankintapaallikdn kanssa

Kun hankit tuotteen kaytettynd, kdytossasi ei ole yleensa tuoteselosteita tai valmistajan pakkauksia.
Erityisesti pienten lasten kdyttoon tulevien tuotteiden osalta kannattaa olla kriittinen; esim. halvat
muovilelut siséltdvat usein muovin pehmentamiseen tarkoitettuja aineita, jotka ovat lapsille
haitallisia. Leluista ei saa kdytettynakaan irrota osia tai niiden tuottama aani vahingoittaa lapsen
kuuloa. Alkujaan muuhun kuin lelukdyttoon tarkoitetut tuotteet saattavat siséltdd kemikaaleja, jotka
ovat lelulaissa kiellettyjd. CE-merkinta ei ole tae lelun tai muun tuotteen turvallisuudesta.

Lelulaissa kiellettyja tai rajoitettuja kemikaaleja ovat mm.

* N-nitrosoamiinit ja N-nitrosoituvat aineet, jotka ovat syopaa aiheuttavia
* Muovinpehmittimet eli ftalaatit, jotka ovat lisadntymiselle vaarallisia

+ CRM-aineet: syopéé aiheuttavia, perimaé vaurioittavia ja lisddntymiselle vaarallisia aineital
* N-nitrosoamiinit ja N-nitrosoituvat aineet, jotka ovat syopaa aiheuttavia
» raskasmetallit esim. kupari, elohopea, lyijy

+ allergisoivat hajusteet
www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111154



http://www.kierrätyskeskus.fi/
http://www.kierrätyskeskus.fi/
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111154
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20111154
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Lue lisda aiheesta:

https://kivo.fi/  Suomen kiertovoima KIVO edustaa julkista jatehuoltoa

https://www.kuluttajaliitto.fi/tietopankki/

https://tukes.fi/turvalliset-lelut

Vihred lippu | Ympéristdohjelma ja -sertifikaatti kasvatusalalle (vihrealippu.fi)

Ympariston ystavan koulureppu

https://www.Kierratyskeskus.fi/files/74/koulureppu.pdf

Rauman jatehuolto https://www.rauma.fi/raumanseudunjatehuoltolaitos/

https://www.rauma.fi/raumanseudunjatehuoltolaitos/wp-content/uploads/sites/19/2020/08/Jateopas-
06-2020-nettiversio.pdf

Apua lajitteluun
Kierratysbotti - L&T (It.fi)
https://www.hsy.fi/jatteet-ja-Kierratys/jateopas/jatelajit/

https://www.rauma.fi/raumanseudunjatehuoltolaitos/jatteiden-lajittelu/



https://kivo.fi/
https://www.kuluttajaliitto.fi/tietopankki/
https://tukes.fi/turvalliset-lelut
https://vihrealippu.fi/
http://www.vihrealippu.fi/vl/materiaalitjalinkit
https://www.kierratyskeskus.fi/files/74/koulureppu.pdf
http://www1.rauma.fi/jatehuolto/painojatehuolto.pdf
https://www.rauma.fi/raumanseudunjatehuoltolaitos/
https://www.rauma.fi/raumanseudunjatehuoltolaitos/wp-content/uploads/sites/19/2020/08/Jateopas-06-2020-nettiversio.pdf
https://www.rauma.fi/raumanseudunjatehuoltolaitos/wp-content/uploads/sites/19/2020/08/Jateopas-06-2020-nettiversio.pdf
https://www.lt.fi/fi/henkiloasiakkaat/kierratys/kierratysbotti
https://www.hsy.fi/jatteet-ja-kierratys/jateopas/jatelajit/
http://www.lajitteluapuri.fi/paivakodit_ja_koulut?gclid=CMSDopjW8MQCFSENcwodPxAAEg
https://www.rauma.fi/raumanseudunjatehuoltolaitos/jatteiden-lajittelu/
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Kestavat ruokavalinnat

Ruoka aiheuttaa yli kolmanneksen kulutuksen ymparistovaikutuksista. Ruokaketjun
ymparistdvastuullisuus tarkoittaa, etta tuotteen tai palvelun haitallisia ymparistovaikutuksia
vahennet&an tai pyritaan hallitsemaan sen koko elinkaaren ajalta. Suurin osa ruuantuotannon
ymparistovaikutuksista syntyy alkutuotannossa. Suomalaisen maatalouden merkittavimmat
ymparistovaikutukset ovat vesistdjen rehevoityminen, kasvihuonekaasupééstot ja luonnon
monimuotoisuuden véheneminen.

Maatalouden ympéristévaikutuksia vahennetaan lainsaadannolla seka hyvilla kaytannoilla kuten
suojavyohykkeillg, kosteikoilla, yll&pitamalla maaperan kasvukuntoa seka vahentdmalla
lannoitteiden ja torjunta-aineiden kayttoa.

Kestavilla ruokavalinnoilla eli ilmastomyonteisellé ruualla tarkoitetaan luonnonmukaista,
kasvispohjaista ja sesonginmukaista ruokaa (liite 5). Kasvissyonti rasittaa ymparistoa
lihansydntia vahemman.

Kestavan kehityksen mukaisesti hankinnoissa tulee ottaa huomioon myds materiaalitehokkuus,
pakkausten ymparistovaikutukset ja kierratysmahdollisuudet seka oikein mitoitetut tilaukset.

Kuljetusten optimointi hankintoja suunnittelemalla sd&stad kustannuksia ja ymparistoa.

Lahiruoan ja paikallisten elintarvikkeiden kayttd on valtakunnallisten suositusten myota
lisd&ntymadssa. Lahiruoan kayttd on taloudellinen valinta. L&hituotteet tukevat kestavaa kehitysta
mm. yllapitamaélla paikallista ruokakulttuuria ja maatalousmaisemaa, ty6llistamalld ja yllapitamalla
elinkeinoja seka helpottamalla ruuan

jaljitettavyytta. Lahituotteisiin

yhdistetd&n usein myos korkea laatu, \)““ R,
. . . . Q‘\?ﬂg b’ooké
koska kuljettaminen ja séilyttdminen ,\\6\6\9@ o Ps,@/_obo@/*a
. AP 54, 28¢ Y1y
eivat ainakaan paranna tuotteita. w R N Fy, %6, ¢
W 5/
Sosiaalisen kestavyyden osalta
elintarvikehankinnoissa huomioidaan I
esimerkiksi reilukauppa, joka tukee Suosi lahella Kauvisrioka-
s . tuotettuja raaka- paiva
vastuullista liiketoimintaa. aineita
A®
e oo™
R\
\\\\bo*“\\‘::“‘o
*;‘\*w,t\’
°

Kuva 7. Kestavat ruokavalinnat
www.energiansaastoviikko.fi



http://www.energiansaastoviikko.fi/
http://www.energiansaastoviikko.fi/
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SUOMESSA MENEE HUKKAAN 400 MILTOONAA
KILOA SYOMAKELPOISTA RUOKAA VUODESSA.

Ruokapalveluissa hankitaan elintarvikkeiden liséksi myos kéayttotavaroita, koneita ja laitteita,
pesuaineita sekd palveluita. Naissa hankinnoissa voidaan hankintaperusteena kayttaa esimerkiksi
elinkaarikustannuksia, ymparistomerkintaa tai merkintaa vastaavia ominaisuuksia. Palvelujen,
kuten kuljetusten tai siivouksen, osalta mietitd&n paikallisuutta ja palvelun tuottajan kestavén
kehityksen mukaista toimintaa.

Raumalla péivakotien ja koulujen ruuasta vastaa Rauman kaupungin ruokapalvelu (yhteystiedot
liitteessd 1). Perhepéivahoitajat hankkivat ruokatarpeet seka valmistavat ruuan itse.

Ruokahévikki on koko ketjun ongelma. Elintarviketeollisuuden osuus ruoan
ymparistovaikutuksista on noin kymmenes. Kaupan ja ravitsemuspalveluiden suurimmat
ymparistOvaikutukset syntyvat energiankéytosta ja jatteista. Ravitsemuspalveluissa kdytetddn myos
runsaasti vettd. Ruokahavikin vahentdminen on tarked osa ymparistévastuuta koko ruokaketjussa.
Raumalla on Nanun ja Raumanmeren koulun keittiiden havikki& pyritty vahentamaan
lahjoittamalla ylijddmaruokaa avustusjéarjestoille. Kokeilu aloitettiin maaliskuun alussa
2015.

Y,

Helpoin tapa vahentaa ruokahéavikkia on sydda lautanen tyhjaksi.

www.ruokatieto.fi



http://www.ruokatieto.fi/
http://www.ruokatieto.fi/
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Toimintaa lasten kanssa:

* Mietitdan lasten kanssa, mista ruoka tulee. Tuleeko se kaupasta?

» Tehdaén retkid maatiloille ja tutustutaan alkutuotantoon.

» Kasvatetaan itse yrtteja ja salaatteja.

» Keskustellaan lasten kanssa ruuasta, miksi syodaéan ja mité varten olisi hyva sydda
monipuolista, terveellista ruokaa.

* Isommat lapset voivat innostua jo tutkimaan Pohjolan ruokakolmiota, jossa
ymparistotietoisuus on sisallytetty pohjoismaalaisten terveelliseen ruokaan.
Pohjolan_ruokakolmio_cmyk 2015.pdf (diabetes.fi)
https://www.diabetes.fi/files/10383/Pohjolan_ruokakolmio_kuvan_kayttajalle_2015.pdf

» Planetaarinen ruokavalio on kehitetty helpottamaan terveellisen, ilmastoystéavéllisen seka
ymparistovaikutuksia véhentdvan ruuan valintaa https://wwf.fi/uutiset/2022/01/nain-
helppoa-on-syoda-ymparistoystavallisesti-tutustu-planetaariseen-
ruokavalioon/?gclid=EAlalQobChMIiufWia6i9glVc490CROYegNEEAAYASAAEgLoIfD
_BwE
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=ruoka-ja-monimuotoisuus-juliste

» Lapset voivat tulla mukaan kauppaan ja isoimmat voivat etsia pakkauksissa olevia
ympéristomerkkeja (liite 4).

+ Tutustutaan lasten kanssa lahiluonnon antimiin, kuten marjoihin ja ruokasieniin. Kerétaan
niité itse ja opetellaan sailomista.

» Ka&ydaan torilla ja opetellaan kasvisten nimid, ostetaan maistiaisia mukaan.

» Tutustutaan eri maiden ruokakulttuureihin ja pidetaan teemaviikkoja.

» Leivotaan ja tehddén salaatteja ym. lasten kanssa. Ruokapalveluun voi ilmoittaa hyvissé
ajoin esim. salaatin tai leivan peruutuksen.

» Otetaan ruokaa vain sen verran kuin aiotaan syoda. Lapset opettelevat arvioimaan itse,
paljonko syovat.

+ Kiinnitetddn huomiota ruokahetkissa kiireettomyyteen ja hyviin kaytdstapoihin.

» Aikuiset sydvat lasten kanssa ja mahdollistavat mallioppimisen.

* Ruuantdhteet kompostoidaan tai tyhjennetdan biojateastiaan.

» Servetit laitetaan joko bio- tai energiajatteeseen.

* Opetetaan lapset ja vanhemmat kdyttdmaan lasten retkievaiden pakkaamisessa pitkaikaisia
muovipulloja ja -rasioita kertakdyttdisten sijaan.



https://www.diabetes.fi/files/10384/Pohjolan_ruokakolmio_cmyk_2015.pdf
https://www.diabetes.fi/files/10383/Pohjolan_ruokakolmio_kuvan_kayttajalle_2015.pdf
https://wwf.fi/uutiset/2022/01/nain-helppoa-on-syoda-ymparistoystavallisesti-tutustu-planetaariseen-ruokavalioon/?gclid=EAIaIQobChMIiufWia6i9gIVc49oCR0YegNEEAAYASAAEgLolfD_BwE
https://wwf.fi/uutiset/2022/01/nain-helppoa-on-syoda-ymparistoystavallisesti-tutustu-planetaariseen-ruokavalioon/?gclid=EAIaIQobChMIiufWia6i9gIVc49oCR0YegNEEAAYASAAEgLolfD_BwE
https://wwf.fi/uutiset/2022/01/nain-helppoa-on-syoda-ymparistoystavallisesti-tutustu-planetaariseen-ruokavalioon/?gclid=EAIaIQobChMIiufWia6i9gIVc49oCR0YegNEEAAYASAAEgLolfD_BwE
https://wwf.fi/uutiset/2022/01/nain-helppoa-on-syoda-ymparistoystavallisesti-tutustu-planetaariseen-ruokavalioon/?gclid=EAIaIQobChMIiufWia6i9gIVc49oCR0YegNEEAAYASAAEgLolfD_BwE
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=ruoka-ja-monimuotoisuus-juliste
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Kaytannon vinkkeja kestavaan ruokailuun:

* Perhepéivahoidossa tarjotaan mahdollisuuksien mukaan l&dhiruokaa. Huomioidaan
sesonkituotteet. Kiinnitetddn huomiota ruokatarpeiden ymparistomerkkeihin (liite 4).

» Suositaan suomalaisia villeja kaloja ja Suomessa kasvatettua kirjolohta sekd ASC- tai MSC-
ymparistomerkittyja kalavalmisteita. Ymparistomerkin avulla kuluttaja voi varmistua siité,
etta tuotteen alkupera on jéljitettavissa ja pyyntimenetelmissé on noudatettu kestavan
kalastuksen mukaisia toimintatapoja. http://wwf.fi/kalaopas/ -verkkosivuilta voit lukea
lisad vastuullisesti pyydetysta kalasta. Maailman kalakannoista yli 85% on kestavyyden
rajoilla tai ylikalastettua.

* Valmistetaan t&hteistd uutta ruokaa mahdollisuuksien mukaan.

» Seurataan eri ruokalajien menekkié ja valmistetaan tai tilataan ruokaa sen mukaisesti.
Paivakodeissa ja kouluissa keittiohenkilokunta tilaa ruuan Rauman kaupungin
ruokapalvelulta Mysli-ohjelman avulla.

* llmoitetaan lasten poissaoloista paivékodin tai koulun keittioon. Vaikka ruoka onkin jo
saapunut keskuskeittiostd, lasten lukuméaéra on silti hyvé tietdd. Nain esim. leipéa tai
leikkeleita ei ole turhaan tarjolla (esilldaolon jalkeen ne péaatyvat jatteisiin);
hygieniamaérdysten mukaan myos turhaan katetut k&yttamattomat astiat paatyvat
tiskattavaksi.

» Péivékotiin ostetaan esim. leipomistarvikkeiksi lahi-, luomu- tai muita ymparistomerkittyja
tuotteita.

» Elintarvikkeet suojataan varastoitaessa kansilla, ei kelmuilla tai folioilla.

» Otetaan pakkausjatteet esim. maitopurkit uudelleen kayttoon tai Kierrétetaan.

» Vaéltetddn kertakdyttoastioiden kayttoa (Nanun keskuskeittitsta voi kysyé kéytosta
poistettuja muoviastioita retkikéayttoon).

Lue lisda: www.ekocentria.fi

www.energiansaastoviikko.fi
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/ab196e68-c632-4bef-86f3-
18b5ce91d655/ilmastomyotainen-ruoka.html

https://www.rauma.fi/kaupunki-ja-hallinto/organisaatio/ruokapalvelut/

http://www.ruokatieto.fi/ruokafakta/ruokaketjun-vastuullisuus/ymparistovastuu-kattaa-elinkaaren
http://www.ruokatieto.fi/pikaopas/ala-heita-ruokaa-pois www.satokausikalenteri.fi
www.vihrealippu.fi

https://wwf.fi/app/uploads/d/t/5/3i5cd7jaxli3oq7gbsvp4gh/wwf a6 ruokamateri
aali_2013 web.pdf?filename=Pallon%20parasta%20ruokaa%20-vihko.pdf
https://www.facebook.com/havikistaherkuksi : Facebook-yhteiso

https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/nankkeet/foodspill MTT: tutkimushanke

https://www.ruokatieto.fi/keittokirja/ideoita-arkeen/hyvin-suunniteltu-kokonaan-syoty Ruokatieto

https://www.saasyoda.fi/ Saa sy0da-hanke
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Vesi

Kuva 8. Veden kiertokulku (Sami Aho 2015) —kuva A4-kokoisena liitteessé 6.

Veden kiertokulku

Vesi on ainaisessa liikkeessa. Tama Kiertokulku saa voimansa auringolta, tuulelta ja
painovoimalta. Auringon energian voimalla meristd haihtuu vettd, joka muuttuu vesihdyryksi.
Vesihoyry liikkuu ilmavirtojen mukana tiivistyen lopulta pilviksi, joissa on myds suoloja,
siitepOlya ja polyhiukkasia. Ndamé pienet hiukkaset seké ilmakehan ylimpien kerrosten kylmyys
saavat vesihdyryn tiivistymaan pilviksi, joita voimme ndhdd. Kun pilvet ovat kasvaneet riittdvéan
painaviksi, maan vetovoima vetda ne alas ja sataa vettd. Osa vedesta imeytyy maahan ja painuu
edelleen pohjavedeksi. Osa valuu vesistdihin ja osa paatyy kasvien, eldinten ja ihmisten
kayttoon. Osa vedesta paatyy kasvattamaan jaatikoita. Vettd ei tule maapallolle lisad, vaan sama
vesi kiertdd koko ajan. Juomme samaa vettd, jota mammutit joivat aikoinaan. Pesemme autoja
vedelld, jossa ensimmaéiset ihmiset kylpivét.
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Veden valttamattomyys elamalle

Vesi peittdd yli kaksi kolmasosaa maapallon pinta-alasta. Vetta on seka kaikkialla etta
kaikessa. Maapallolla ei olisi eldamaé ilman vettd. Kasvit ja eldimet tarvitsevat vetta kasvaakseen
ja voidakseen hyvin. Ihmisesséakin kaksi kolmasosaa on vetté. Vesi virtaa veressamme ja ui
soluissamme. Vesi kuljettaa elimistdssémme ravintoaineita ja séatelee ruumiinlampda. Ihmisesta
vettd poistuu hengityksen, hikoilun, itkemisen ja virtsaamisen kautta. Esimerkiksi maidosta
suurin osa on vetta: lehman elimistdssé sen juomaan veteen vain imeytyy aineita, jotka varjaavét
veden valkoiseksi ja ravitsevaksi maidoksi.

Veden ominaisuuksia ja sanastoa

Vesi on merkittava aine, jonka ominaisuuksia ei muilla aineilla ole. Ndmé& ominaisuudet ovat
veden muuttuminen kiintedsta jadsta nesteeksi, nesteesté kaasuksi (vesihdyry) ja takaisin. Se
on ainoa aine, joka esiintyy maan luonnonoloissa kaikissa kolmessa olomuodossaan. Veden
ainutlaatuinen luonne juontaa juurensa sen molekyylien sisélla ja niiden valilla vaikuttaviin
voimiin. Jadssé molekyylit ovat paikoillaan, vedessé ne liukuvat toistensa ohi ja vesihdyryssa
molekyylit sinkoilevat vapaina.

Sadevesi suodattuu maakerroksen lavitse pohjavedeksi, joka kiertdd maassa ja kallioperassa.
Usein pohjavetté kéytetddn juomavetend, minka vuoksi sen olemassaolo on tarkedd. Suomessa 60
% juomavedesta on pohjavettd. Meilla pohjavetta on yleensa paljon, koska sademaaréat ovat
varsin suuria. Pohjaveden madraan vaikuttavat myos veden haihtuminen, maaperan laatu,
pinnanmuodot ja kasvillisuus.

Osa maan pinnalle tulevasta sadevedesté pidattyy maahan. Erilaiset maalajit sitovat eri tavalla vetta.
Talvella maassa oleva vesi yleensa jaatyy, jolloin muodostuu routa. Roudan paksuus on 20-120
cm. Jos syksylla on kovia pakkasia ennen lumen tuloa, maa ehtii routaantua syvalta.

Kevéaalla myoh&én sulava lumi viivastyttédd roudan sulamista ja ndin kasvukauden alkua.

Toisaalta routa muokkaa maata ja siten helpottaa toukotoité.
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IImakehéan kosteus voidaan ilmoittaa absoluuttisena tai suhteellisena kosteutena. Absoluuttinen
kosteus kertoo, kuinka paljon ilma siséltéa vetta. Ilmassa oleva suurin mahdollinen vesihdyryn maéra
riippuu lampdtilasta. +20° C ilma voi sisaltaa lahes 50 kertaa enemman vesihdyrya kuin ilma -30° C
pakkasella. Suhteellinen kosteus taas ilmoittaa, miten paljon ilma siséltaa vetta siitd maaréstd, jonka se
enimmill&én voi sitoa itseensa. Suomessa absoluuttinen kosteus on suurin heiné - elokuussa ja pienin
helmikuussa.

Sumu on ilman vesihOyrysté tiivistyneitd pienié vesipisaroita eli kyseessa on joko maan pinnalla
tai valittdmasti sen ylapuolella leijuva pilvi. Sumu muodostuu kevaélla ja kesalla useimmiten
aamuyolla tai auringon nousun aikaan, jolloin [ampdtila on alimmillaan. Silloin puhutaan ns.
séteilysumusta. Sumuisinta on syksylld, kun erittdin kosteaa ilmaa virtaa Atlantin valtamereltd
Skandinaviaan. Eniten sumua on notkoissa ja jarvenlahtien ylla.

Kosteuden tiivistyessé kasvien lehdille ja esineiden pinnoille muodostuu kastetta. Useimmiten
kastetta muodostuu elokuussa, jolloin y6t ovat pitkid, mutta ilman kosteus on suuri.

Pakkassaalla ilmassa kosteus harmistyy huurre- tai kuuramuodostelmiksi. Kuuraa muodostuu
lampdtilan laskiessa pakkasen puolelle, jolloin kosteus tiivistyy jadkidemuodostelmaksi.
Huurretta syntyy sumupisaroiden jaatyessa esimerkiksi lehtien pinnoille.

Veden pintajannitys mahdollistaa pienten hydnteisten, kuten vesimittarien liikkkumisen veden
pinnalla.

Veden kovuus tarkoittaa veden sisaltdmien kovuusaineiden (mm. kalsium- ja rautasuolojen maara),
joka voi aiheuttaa kalkkisaostumia. Jos kovuus on liian alhainen, se saattaa sydvyttaa metalliputkia.
Suomessa vesi ei ole erityisen kovaa, joten vedenpuhdistamoissa veteen lisdtddn kovuusaineita.
Hyvéssa vedessé kovuus on 0,5 ja 1,0 millimoolia/litra vetta.

Veden riittavyys

Maailman nestemaisesté vedesta yli 97 % on
ihmiselle ja muille elidille kayttokelvotonta
suolaista merivettd. Makeaa vetté on siis vain
kolmisen prosenttia maailman vesimaarasta.
Makean veden varantoja uhkaa kuitenkin
pilaantuminen. Suolainen merivesi voi tunkeutua
pohjaveteen, jos rannikolla sita
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kulutetaan litkaa. Merivesi syoksyy sisdmaahan myods myrskyjen ja tsunamien seurauksena.
Makean veden varannot voivat pilaantua myds viemarijatteista, maaseudun lannoitteista seka
teollisuuspééstojen ja kaatopaikkojen valumien seurauksena. Paitsi pintavesié edellda mainitut uhat
koskevat myds pohjavesia.

Unescon tutkimusten mukaan jo vuonna 2050 puolet maailman juomavedesta on juomakelvotonta
suolaantumisen, raskasmetallien, hyonteismyrkkyjen, ladkeainejad@mien ja epapuhtauksien vuoksi.

Vesi on jakautunut maapallolle epatasaisesti. Suomessa vetta tuntuu riittdvan yli oman tarpeen,
mutta useissa maissa vedesta on jatkuva puute. Jopa 1,2 miljardia ihmisté asuu alueilla, joilla ei ole
riittdvid vesivarantoja. Nailla alueilla suuri osa naisten ja tyttéjen pdivasta kuluu veden
noutamiseen. Maailman koyhimmill& ihmisilla on kdytettavissadn vahiten vettd. Ndma ihmiset
joutuvat tulemaan toimeen vajaalla &mparilliselld vetta paivassa.

Suomalainen kayttaa keskimaarin 140 | vetta vuorokaudessa. Juomaveden osuus on n. 2 litraa,
loput kuluvat peseytymiseen, ruuanlaittoon, astioiden ja pyykkien pesuun sekd WC:n huuhteluun.
Jos kayttdmissdmme tuotteissa oleva piilovesi lasketaan mukaan, kulutuksemme on n. 4000 1/hl3!

Piilovesi

Nakyvan veden lisdksi vettd kuluu maataloudessa kasteluun ja erilaisiin prosesseihin tuotteiden
valmistuksessa. Veden kulutuksen nakékulmastakin on jarkevampaé suosia lahella kasvatettuja
kasviksia kuin sellaisia, jotka on kasvatettu kuivilla alueilla ja joihin on tuhlattu kallisarvoista
vettd kasteluun. Lihantuotanto vaatii kuitenkin enemman vetta kuin mik&&n muu maataloustuote.
Sen vuoksi kasvissyontiin siirtyminen lievittdisi osaltaan maailman vesipulaa. Myos kaikkien
hyodykkeiden tuottaminen kuluttaa vetté. Niinpa lansimaalaiset kuluttavat suuren osan
kehitysmaiden vesivarannoista ostamalla siella valmistettuja tuotteita.

Muutamien tuotteiden valmistukseen kuluvia vesimaaria:

* -kuppi kahvia - 140 litraa

* -litra maitoa - 1000 litraa
* -kilo riisia - 3000 litraa

* -kilo naudan lihaa - 14 000 litraa
* -mikrosiru - 32 litraa

* -puuvillapaita - 4000 litraa
+ -tietokone — 33 000 litraa
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Meidan meremme: Itameri

Itdmeri ei ole meri eika jarvi vaan niiden sekoitus: murtovesiallas tai sisémeri. Kapeiden Tanskan
salmien kautta suolaista merivetta virtaa Itdmereen. Makeaa vetta sen sijaan tulee niin sadevesien
kuin jokivesivirtaaman kautta. Itdmeren suolapitoisuus onkin vain 0,6 prosenttia kun se
valtamerissa on 3,5 prosenttia.

Itdmeri on myds hyvin nuori, koska se on muodostunut vasta viimeisen jaakauden jalkeen. Itdmeressa
elavat lajit ovat usein kotoisin joko mereltd, jarvista tai joista.

Itdmeri on matala ja tdmén takia vahavetinen. Sen keskisyvyys on vain noin 60 metrid, kun
esimerkiksi valtamerien keskisyvyys on useita kilometrejd. Mataluutensa takia Itdmeri on erikoisen
haavoittuvainen. Siella ei ole paljon vetta laimentamaan suuren valuma.alueen ravinteikkaita
valuma.vesia. Itdmeren lajisto onkin erityisen herkk& muutoksille. Saastuminen jarkyttaa nopeasti
vesiekosysteemejd, ne kun eivat ole muutenkaan taysin vield sopeutuneet murtovetiseen Itdmereen.

Itdmeren suojeleminen kuuluu kaikille, jotka asuvat Itdmeren valuma.alueella.

Sanonnat “Pisara on meren alku” kuvastaa hyvin veden kiertokulkua ja vesien suojelun tarkeytta.
Vesien suojelun voi aloittaa vaikka l&hilammikosta tai ojasta, koska kaikki pienetkin ojat
johtavat lopulta Itdmereen.
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Toimintaa lasten kanssa:

» Lasten kanssa voi kdyda lapi veden kiertokulkua liitteen 6. avulla. Vastaavan kaavion voi
lasten kanssa tehdd my®ds piirtéen tai askarrellen. On jannittavaa pohtia, misséa esim. latakon
vesi on matkannut aikaisemmin. Veden kiertokulkua voi havainnollistaa myods
maisemalaatikon avulla (liite 7).

* On hyva pohtia, mihin kaikkeen tarvitaan vetta. Lasten ymmartéessa veden hyodyllisyyden ja
huomatessa kuinka paljon iloa se tuottaa (uiminen, kuraleikit ym.), on helpompi késittaa
vesien suojelemisen téarkeys.

* Retkeillddn jonnekin veden &areen (0oja, lampi, jarven tai meren ranta) ja tarkkaillaan
ymparistdd. Kuunnellaan veden &&ni&, havainnoidaan vesieldimid ja — kasveja ja kirjataan
havainnot ylos. Tutkitaan veden laatua ja seurataan sitd. Apuna voi kayttdd Rauman
lahivesiprojektin lahjoittamia veden tutkimisvalineitd, joita sailytetddn vaka alueiden
keskuspéivékodeissa.

« Tutkitaan, miten vesi kulkee kasvissa. Laitetaan maljakkoon valkoisia tulppaaneja tai
valkovuokkoja ja pistetaan joidenkin kukkien varret veteen, jossa on karamellivéria. Varin
noustessa lehtiin ja kukkiin, huomataan kasvien pienet solukot, jotka tayttyvat varjatysta
vedesta.

« Kasvatetaan erilaisia kasveja ja seurataan niiden kasvua. Kastellaan kasveja eri tavalla, ja
seurataan, miten kasveille kdy.

» Voidaan tutkia, miten pohjavesi muodostuu. Kun sadevesi valuu hitaasti erilaisten maaperan
kerrosten ldpi, se puhdistuu ja siitd muodostuu uutta pohjavetta. Parhaiten vesi suodattuu
hiekka- ja soramaan l&pi. Suomen suurimmat pohjavesimuodostumat I6ytyvétkin harjuista
(ohjeet veden suodattamiseen liitteessa 7).

* llmassa olevaa vetta voi pyydystdd kylman lasin avulla. Pakastimesta nostettuun lasin
pintaan harmistyy ndkyméatonté vesihdyrya jaéksi. Uloshengitysilmassa on paljon vetta. Veden
saat nékyviin, kun hengittaa peiliin tai ikkunaan. Nakymatén vesihoyry tiivistyy lasin pinnalle
vedeksi. Hikoilun kautta poistuvaa nestetta voi seurata laittamalla kdden hetkeksi
muovipussiin.

» Useita ruokalajeja on mahdoton valmistaa ilman vetta. Veden merkitysté ruoalle voidaan
selvittad punnitsemalla ja vertailemalla esim. kuivaa makaronia ja keitettyd makaronia seka
tutkimalla makaronin ulkonaén muuttumista ennen keittdmista ja keittdmisen jalkeen.
Tutkinnan kohteena voi olla myds maito ja maitojauhe, jolloin huomataan, ettei
maitojauheesta tule maitoa ilman vetta.

» Levanviljelykokeen avulla voidaan tutkia saastumista eli rehevoitymista (liite 7).

» Vesiaiheita voi lahestyd myds kuvataiteen, musiikin, draaman ja kirjallisuuden kautta
tutustumalla taiteilijoiden teoksiin tai luomalla taidetta itse. Esimerkiksi ravintoketjun
havainnollistaminen antaa aineksia liikuntaleikkeihin ja peleihin.

« Ala valuta vetta turhaan: esim. suljetaan hana saippuoinnin ajaksi; otetaan mukiin vetta vain
sen verran mité juodaan; vesivéritoita tehdessa pestaan pensseli vesiastiassa, ei juoksevan
veden alla — lapset voivat laittaa kuvia kraanojen viereen muistuttamaan veden sdéstdmisesta

» Sy6daan lautanen tyhjaksi, niin esipesua ei tarvita.
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Veteen liittyvia retkikohteita Raumalla ja lahiseudulla:

Lahiympariston ojat ja lammikot

Meren rantoja mm. Otanlahti, Syvaraumanlahti, Unajan Lillonkari

Jarven rantoja mm. Bergstromin lampi, Kortelan Pitk&jérvi, Lapin Narvijérvi, Pyytjarvi,
”Pikku-Pérska”

Saaristokohteita mm. Kuuskajaskari, Kylmapihlaja, Reksaari

Rauman Vesitorni

Rauman Vesi

Merimuseo

Vinkkeja veden kulutuksen vahentamiseksi ja vesistdjen suojelemiseksi:

Vanhat hanat ja wc-pontét kuluttavat usein vettd enemman kuin uudet. Vanhan WCpdntdn
vesiséilioon voi laittaa pullon, joka on taytetty hiekalla. Huuhteluveden maaran tulisi olla
kuitenkin n.5 | tukkeutumien estdmiseksi.

Veden virtaamaa voi pienentaa asentamalla hanoihin esim. poresuuttimia tai veden painetta
voi madaltaa. Rauman talotoimeen voi ottaa yhteyttd, jotta tarkistetaan, mik& on paras tapa
(yhteystiedot liitteessa 1).

Vuotavat vesihanat kannattaa korjata heti (hanan tiputtaessa pisaran sekunnissa, vetta
kuluu turhaan vuodessa l&hes 100 000 litraa) — lapset voivat toimia tarkkailijoina.

Keittiossa kuluu paljon vetta. Kaytetaan tulppaa vesialtaassa eika juoksuteta vetta turhaan
esipesun aikana.

Pida vesikannu jaadkaapissa, niin ei tarvitse lorottaa vetta turhaan kylmaa vetté odotellessa.
Juo mieluummin kraanavetta (pulloveden hiilijalanjalki on yli 600-kertainen
vesijohtoveteen verrattuna)

Kukkien ja pihan kasteluun sopii sadevesitynnyriin kerétty vesi. Kastelulle sopiva aika on
illalla, jolloin vettd haihtuu vdhemman.

Pese taysia koneellisia astioita ja pyykkia ja kdytd ymparistomerkittyja pesuaineita.

Kayta siivouksessa ymparistomerkittyja pesuaineita tai etikkaa ja soodaa. Esimerkiksi
Pohjoismaisen ympéristomerkin eli Joutsenmerkin saaneiden tuotteiden ympéristévaikutukset
on huomioitu tuotteen koko elinkaaren ajalta. Pesuaineet joutuvat kayton jalkeen vesistoon.
Joutsenmerkityt tuotteet ovat véhén tai eivat lainkaan ympéristda kuormittavia. Tuotteissa on
valtetty vesielidille myrkyllisia tai heikosti vesiympéristdon hajoavia ainesosia.

Kun hankitaan uusia pesukoneita, kannattaa valita pitkaikéisié, korjattavia ja vetta saastavia
malleja.

WC:td ei saa kayttaa roskakorina. Roskat viemérissa aiheuttavat tukkeumia ja vaikeuttavat
jateveden puhdistamista. Myoskaén liuottimia ei saa vetaa vessasta alas.

Vanhat ladkkeet kuuluu palauttaa apteekkiin, ei viemariin!

Autot pitaa pesta paikassa, jossa vesi viemarodidaan oljyn erottimen lapi. Kotipihalla ei
autoja saisi pesta.
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Kartoituksia vedesta:

* Toimintakauden alussa voidaan kartoittaa omia vedenkulutustottumuksia ja ehk& mydos veteen
liittyvaa tietoa ja veden kayttoon liittyvid asenteita (liite 2). Mietitddn tavoitteet ja tehd&én
suunnitelma niihin paasemiseksi. Vesimittarin lukemaa on mukava kéyda kirjaamassa ylos
lasten kanssa esim. kuukausittain. Toimintakauden lopussa kartoitus toistetaan ja arvioidaan
yhdessa tavoitteiden toteutumista. Hyvat opitut tavat kannattaa sdilyttaa ja opettaa aina uusille
lapsille ja tyontekijoille.

Lisavinkkeja:
http://www.mappa.fi
Polku merelle péin https://peda.net/rauma/oppimateriaalia

http://www.ruokatieto.fi

www.valonia.fi

Vesiotokkakortit kannustavat tutkimaan lahivesistda — VValonia

Ekosysteemipalveluautomaatti — Valonia

www.Vihrealippu.fi

Marttojen ekosiivouksen kultaiset s&annot: https://www.martat.fi/marttakoulu/kodinhoito/siivous/

Luonto-Liiton Itameritietoutta:

https://prezi.com/ntc660qvevpg/vedenalainen-luontopolku/
http://www.luontoliitto.fi/kouluille/Suomenlahti-materiaalit/lhmeellinen-1tameri
http://www.luontoliitto.fi/kouluille/Suomenlahti-materiaalit/merenranta_kutsuu_netti
http://www.luontoliitto.fi/itameri/mita-tehda



http://www.eippo.fi/
http://lahivesihaaste.weebly.com/
http://www.mappa.fi/
http://www.ruokatieto.fi/
http://www.ruokatieto.fi/
http://www.samk.fi/vesi-instituutti_wander
http://www.valonia.fi/
http://www.valonia.fi/
https://valonia.fi/materiaali/vesiotokkakortit-kannustavat-tutkimaan-lahivesistoa/
https://valonia.fi/materiaali/ekosysteemipalveluautomaatti/
http://www.vihrealippu.fi/
http://www.vihrealippu.fi/
https://www.martat.fi/marttakoulu/kodinhoito/siivous/
https://prezi.com/ntc660qvevpg/vedenalainen-luontopolku/
http://www.luontoliitto.fi/kouluille/Suomenlahti-materiaalit/Ihmeellinen-Itameri
http://www.luontoliitto.fi/kouluille/Suomenlahti-materiaalit/merenranta_kutsuu_netti
http://www.luontoliitto.fi/itameri/mita-tehda
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Energia

L&hes kaikki maapallon energia on lahtdisin auringosta. Suurin osa auringosta tulevasta sateilysta
on valoa. Lisdksi aurinko tuottaa infrapuna- ja ultraviolettisateilyd. Pieni méaéara maapallolla olevasta
energiasta syntyy kuun ja maan vetovoimasta (vuorovesi) ja maan kuumasta sisuksesta
(geoterminen sateily).

Auringon ja maan valissd on ilmakehd, jonka lavitse auringon lahettdmaét sateet kulkevat matkalla
maahan. Auringon sateilysté osa heijastuu takaisin ilmakehaan ja avaruuteen, osa valaisee ja
lammittdd maata. llmakehd pitdd maapallon [ampimana ja sen otsonikerros suojelee maapalloa
auringon haitalliselta ultraviolettisateilylta.

Elama maapallolla on taysin riippuvainen auringon tuottamasta energiasta. Auringon energia saa
veden kiertdm&an merien haihduttaessa vettd. Aurinko saa merivirrat liikkeeseen ja tuulen
puhaltamaan. Ainoastaan aurinko saa kasvit yhteyttdmaan.

Kasvit kykenevat kayttamaan hyvakseen auringon valoenergiaa ja tuottamaan sen avulla
vedesta ja hiilidioksidista sokereita. Ndma eri ravintoaineet taas muodostavat eldinten ja ihmisten
ravinnon perustan. Kasvien yhteyttdmisen seurauksena ilmakehaan vapautuu myods happea.

Energia virtaa ekosysteemissa tuottajien kautta kuluttajiin ja hajottajiin monenlaisia ravintoketjuja
pitkin.

' ENERGIAA

VESI

HILIDIOKSIO! %
& .

%
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TUOTTAJAT
. HAJOTTAJAT

N
> &,
ENERGIA VIRTAA KULUTTAJAT
AINE KIERTAA

KIVENNAISAINEITA

~

Kuva 9. Energia virtaa (http://biologiaa3.blogspot.com/2013/08/1-ekologian-avulla-voidaan-ymmartaa.html)



http://www.http/biologiaa3.blogspot.com
http://biologiaa3.blogspot.com/2013/08/1-ekologian-avulla-voidaan-ymmartaa.html
http://www.http/biologiaa3.blogspot.com
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Maailmankaikkeudessa on ollut aina yhta paljon energiaa. Energian sailymislain mukaan energiaa
ei katoa tai synny lisdd, se vain muuttaa muotoaan tai siirtyy. Ihminen vapauttaa energiaa esim.
polttamalla hiiltd. Osa energiasta karkaa maailmankaikkeuteen, eik& ole endd uudelleen ihmisten
hyodynnettavana.

Energiaa on varastoituneena uusiutumattomiin luonnonvaroihin, ns. fossiilisiin polttoaineisiin:
6ljyyn, maakaasuun, Kivihiileen ja ydinvoimaan (uraani). Nama varannot kuluvat aikanaan loppuun
eika niitd saada uudelleen k&yttdon. Ainoa ongelma ei ole fossiilisten polttoaineiden loppuminen,
vaan niiden aiheuttamat paastot ilmakehaan. Luonnon kiertokulussa hiili on sitoutunut fossiilisiin
energiavarantoihin vuosimiljardien aikana. Hiilen vapautuessa nopeasti ilmakehaan, se aiheuttaa
mm. ilmaston lampenemistd —puhutaan kasvihuoneilmiosta.

Uusiutuvat energiamuodot eivét lopu, vaan niitd saadaan koko ajan lis&a, esim. tuuli-, aurinko-,
aalto- ja vesivoima seké biopolttoaineet.

Valo ja 1Zmpd

m —

nergia varastoituu Energiapuuta Voimalaitos Sahkoverkko Kodin valaistus
metsan puihin tuottaa sahkda

Aurinko sateilee

Kuva 10. Auringon energia muuntuu valaisemaan ja lammittaméén kotia (Www.pienikarhu.fi/energiakirja)



http://www.pienikarhu/
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Energiaa tarvitaan kaikkien tuotteiden valmistuksessa. Sen vuoksi on tarkedad hankkia tavaroita
vain tarpeeseen. Kannattaa miettiad myos tuotteen koko elinkaarta. Jos tuote on pitk&an kéytossa, sen
hiilijalanjélki pienenee, samoin jos se on lopulta viel& uusiokdytettavissa tai kierréatettavissa.

Energiansaasto ja energiatehokkuus ovat keskeisimpié toiminta-alueita Suomen ilmasto- ja
energiapoliittisten tavoitteiden tayttamisessa. Energianséésto- ja tehokkuustoimet ovat usein
taloudellisesti kannattavin ratkaisu paastdjen vahentdmiseen. Energiankayton tehostamisella on
mahdollista saada aikaan 50 % globaalista kasvihuonekaasujen paastdvahennystavoitteesta.

Valtioneuvoston ilmasto- ja energiastrategian tavoitteena on vahentaa energian kokonaiskulutusta
37 terawattituntia vuoteen 2020 mennessé. Vuoteen 2050 mennessé energiankulutusta on edelleen
vahennettava kolmasosalla vuoden 2020 maarasta.

Rauma on sitoutunut HINKU-hankkeeseen, jonka tavoitteisiin kuuluu véhentaa
kasvihuonekaasupéastoja 20% vuoteen 2020 mennessa.

Retkikohteita Raumalla ja lahiymparistdssa:

» Soukaisten vanha mylly

* Uudenkaupungin tuulimyllymaki ja uudempi tuulivoimapuisto
* Olkiluodon ydinvoimala

* Rauman Energia

Kaytannon vinkkeja energian saastamiseksi:

Ala osta turhaa, mieti tuotteen koko elinkaarta

« Kierréatd tai lajittele jatteet

» Suosi l&hipalveluita

+ Al4 heit4 ruokaa pois

» Kavele tai pyordile aina, kun se on mahdollista; suosi joukkoliikennettd
* Valot ja koneet pois paaltd, kun ei tarvita (lapset voivat toimia salapoliiseina)
« Kayta séhkolaitteiden energiansaéstoohjelmia

» S&&da huoneen lampdtila 18-22 asteeseen

* Huolehdi ovien ja ikkunoiden tiivistamisesta

* Tuuleta nopeasti ristivedolla

+ Ald tuhlaa vetta, vuotavat hanat kannattaa korjata heti

+ Sulata pakasteet jddkaapissa, ndin séastyy jadkaapin kuluttamaa energiaa
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Toimintaa lasten kanssa:

Pohditaan, mité energia on. Kaikki tekeminen tarvitsee energiaa. Ihminen ja koneet
tarvitsevat energiaa toimiakseen.

Tutustutaan joihinkin energialajeihin. Esimerkiksi liike-, lampo- ja &&nienergia ovat lasten
helposti ymmarrettavissa.

Luonnon kiertokulun tutkiminen havainnollistaa, mista energiaa tulee maapallolle, miten se
Kiertdd ja muuttaa muotoaan (kuva 9).

Mietitddn oman energian kayttda vaihtoehtona koneen kayttamiselle. (ké&vely tai
pyordily/autoilu; k&sivispild/sahkovatkain; vasara/naulain...)

Havainnoidaan, miten erilaiset pinnat heijastavat eri tavalla auringon valoa.

Kirkas pinta heijastaa paljon sateilya. Kohteet nayttavat sitd kirkkaammilta, mitd enemmaén ne
heijastavat auringon valoa. Tasté syystd lumen pinta on auringon paisteella haik&isevan
kirkas, mutta havumetsa ndyttda tummalta. Ohessa on esimerkkeja siita, miten paljon eri
pinnat heijastavat sateilya.

-havumetsat, vesistot ja tumma maa 5-15%

-kuiva hiekka 35-40%

-uusi lumi 80-95%

Tutustutaan valaistustapoihin. Luonnonvalo/keinovalo; miten saatiin valoa pime&én aikaan
ennen sahkon keksimista (kynttilat, pareet ym.)

Perehdytaan eri energialahteisiin keskustelemalla, kokeilemalla ja retkeilemalla. -
leijojen, tuulipydrien tai -pussien avulla saa tuntuman tuuleen; voi pitdé esim. tuulipdivakirjaa
-auringon lammon tuntee laittamalla erilaisia materiaaleja aurinkoon ja vertailemalla niiden
lampdtilaeroja

-vesimyllyn voi tehd& pieneenkin puroon ja pikkuveneen tai oksan voi laittaa purjehtimaan
virtaavaan veteen

Energia muutetaan voimalaitoksella generaattorin avulla sahkoksi. Sahkon siirtymista
voimalaitokselta kotiin voidaan havainnollistaa patterilla, johdon pétkalla ja polttimolla.
Patteri = voimalaitos, pala johtoa = sdhkdjohto ja polttimo = kodin valot. Lapsista on hienoa
saada itse kokeilla valon sytyttamisté polttimoon.

Sahkoa ei yleensa voi nahda. Ukkosella voi kuitenkin ndhdad salamointia. Ukonilmassa on
hankaussahkoa eli staattista sahkod, joka syntyy pilvessé olevien lumihiutaleiden, rakeiden ja
jadneulasten tormaillessa toisiinsa nousevan ja laskevan ilmavirtauksen rajapinnassa.
Staattista sdhkoéa voi lasten kanssa synnyttaa hieromalla esim. ilmapalloa hiuksiin, jolloin
hiukset nousevat pystyyn. IiImapalloon saa tarttumaan esim. kevyita paperinpalasia.
Keksitaan lasten kanssa erilaisia tapoja saastaa energiaa. Isommat lapset voivat opettaa
pienempid (ja muistuttaa myos aikuisial) neuvomalla ja piirtamalla ohjeita. Lapset voivat
toimia salapoliiseina vakoilemalla, ovatko valot tai laitteet turhaan paalla.

Motivan ideoima energiansééstoviikko on vuosittain aina vk:lla 41, netista l10ytyy ideoita
viikon toteuttamiseen

Pohditaan lasten kanssa sahkon turvallisia kéyttétapoja
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Kartoituksia energiasta:

0 Energiankulutusta on helpointa seurata tekemall& toimintakauden alussa peruskartoituksen
valojen ja laitteiden paalla olosta, huoneiden sisalampdtiloista, tiivistysten tilasta, lasten ja
aikuisten asenteista jne. Kannattaa tehda mahdollisimman yksinkertainen ja selked lomake
(liite 2). Samalla voi ottaa sahkomittarin lukeman yl0s ja seurata sita esimerkiksi
kuukausittain, ndin huomaa helposti, onko uusilla toimintatavoilla saatu tulosta.
Toimintakauden lopussa kartoitus toistetaan samanlaisena. Jos kartoituksen tulos ei ole
parantunut alkukartoituksesta, kannattaa pohtia, onko toiminta sittenk&én tukenut
energiansaastotavoitteita, onko tietoa saatu riittavasti, miksi vaki ei ole motivoitunut asiasta.
Luovuttaa ei kannata, vaan hioa toimintatapoja paremmiksi.

Lisavinkkeja:

http://jippo.myscience.fi/teemat/tutki-ja-ihmettele-jipon-tuulitutkimus

Hinku-tiedotuslehti 2014

https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-
862e0dce463a8elc/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html

Kestavan kehityksen opas:

https://www.kierratyskeskus.fi/4v-

hanke/kasvattajille/keke paivakodissa

www.motiva.fi

Energia ja ilmasto https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?language=suomi&age=4-
6&theme=ilmasto

https://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruokaketju-ruuan-matka-pellolta-poytaan/luonto-
ravinnon-lahteena/ilmasto/auringon-energia-yllapitaa-maapallon-elamaa

http://www.vihrealippu.fi/vl/materiaalitjalinkit

https://www.sahkola.fi/ STEK ry:n opettajille suunnattu sivusto (mm.ilmastotalkoot-pelit,

tiedetehtédvia eskareille seka sahkoaiheisia animaatioita)



http://jippo.myscience.fi/teemat/tutki-ja-ihmettele-jipon-tuulitutkimus
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/hillinta/-/artikkeli/75ef09a7-01a2-489a-862e-0dce463a8e1c/energiansaasto-ja-energiatehokkuus.html
https://www.kierratyskeskus.fi/4v-hanke/kasvattajille/keke_paivakodissa
https://www.kierratyskeskus.fi/4v-hanke/kasvattajille/keke_paivakodissa
http://www.motiva.fi/
http://www.motiva.fi/
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?language=suomi&age=4-6&theme=ilmasto
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?language=suomi&age=4-6&theme=ilmasto
https://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruokaketju-ruuan-matka-pellolta-poytaan/luonto-ravinnon-lahteena/ilmasto/auringon-energia-yllapitaa-maapallon-elamaa
https://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruokaketju-ruuan-matka-pellolta-poytaan/luonto-ravinnon-lahteena/ilmasto/auringon-energia-yllapitaa-maapallon-elamaa
http://www.vihrealippu.fi/vl/materiaalitjalinkit
http://www.vihrealippu.fi/vl/materiaalitjalinkit
https://www.sahkola.fi/
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Liikenne

Kestava liikennekulttuuri

Toimiva liikenne vaatii suuria maa-alueita, aiheuttaa melua, tuottaa ilmansaasteita, kuluttaa
energiaa ja luonnonvaroja ja onkin siksi yksi suurimmista ymparistonkuormittajista. Omilla
valinnoillamme voimme vaikuttaa liikkumisesta aiheutuviin ympdristohaittoihin. Uutta autoa
ostettaessa tulee miettid kestavyys ja vahapaastoisyys.

Kévely, juoksu ja pyordily ovat ymparistystavallisimmat tavat liikkua. Nain liilkkuessamme
edistdamme ja yllapiddmme my6s omaa terveyttdmme. Kulkuneuvoista juna ja linja-auto
kuormittavat ympéristod vahemman kuin lentokone ja henkildauto.

Pdivahoidon tavarankuljetus ja pihojen huoltoty6t tulisi sijoittaa ajallisesti ja paikallisesti siten,
etteivat lapset ulkoile samaan aikaan raskaan liikenteen tai moottoriajoneuvojen kanssa.
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Lapsi autossa

Lapselle turvallisin paikka autossa on takapenkill& oleva turvaistuin. Ainakin kolmivuotiaaksi asti
lapset matkustavat turvallisimmin selkd menosuuntaan turvaistuimessa tai -kaukalossa. Liikenneturva
suosittelee plus-testin lapéisseita turvaistuimia. Alle 135 cm pitkien lasten on kdytettédva autossa
painon mukaan maaraytyvaa turvalaitetta. Liikenneturva suosittelee myds, etteivéat alle 140 cm pitkéat
lapset matkusta etupenkillg, jos auto on varustettu turvatyynyin. Linjaautossa lapsen on kaytettava
istuinpaikalle asennettua turvavyota tai turvalaitetta. Autossa lasta ei saa kuljettaa sylissa.

Lapsi litkenteessa

Lapsen valmiudet liikenteessd toimimiseen kypsyvaét ja kehittyvat vahitellen. Mita pienempi lapsi on,
sité tarkedmpéaéa on oikean mallin antaminen. Varhaiskasvatuksen liikennekasvatus tukee vanhempien
antamaa liikennekasvatusta ja tuo siihen jatkuvuutta. Vanhemmat on hyva sitouttaa lapsen
lilkennekasvatukseen.

Lasten liikenneonnettomuuksista suuri osa tapahtuu tutussa ympaéristossa: oman kodin, koulun tai
paivakodin lahistossa, leikkipuistossa tai pihatielld. Yleisimmat vaaratilanteet tapahtuvat tieta
ylitettdessa tai akkia tielle rynnatessa. Turvallinen tien ylitys onkin yksi tarkeimmista lapsille
opetettavista asioista.

Koska lapsi ei valttdmatté erota tai muista oikeaa ja vasenta, tulisi alle kouluikaista lasta
opetettaessa puhua vain molempiin suuntiin katsomisesta.

Liikennekasvatus varhaiskasvatuksessa on suurimmaksi osaksi turvallisten toimintatapojen
omaksumista ja perusteiden oppimista. Lapsi havainnoi =
ja seuraa aikuisen toimintaa ja aikuisen merkitys b v -
roolimallina onkin erityisen tarked. Lapsen kasvaessa on

hyva tunnistaa erilaisia liikennetilanteita ja kerrata
yhdessd, miten niissa tulee toimia.

Parasta opetusta on harjoittelu oikeissa
lilkennetilanteissa. Paivakoti-ikaisen lapsen itsendisen
turvallisen litkkumisen edellytykset ovat kuitenkin viel&
heikot ja vastuu turvallisesta liikkumisesta on aina
aikuisella.

Liikennekasvatuksen jaottelua voi tehda esimerkiksi
vuodenaikojen mukaan: syksy ja talvi tuovat mukanaan
pimeyden, liukkauden ja lumen. Kevaall4 taas

liikkuminen liikenteessa lisadntyy ja aletaan liikkua myds polkupyorilla tai
potkulaudoilla.
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Toimintaa lasten kanssa (Liikenneturva):

Heijastinkiikarointi. Kiinnitetadn heijastimia kankaalle ja sammutetaan huoneesta valot.
Heijastimet eivat ndy pimeéssa, mutta taskulampulla niitd voi bongailla. Otsalamppu toimii
kuin auton valot. Nakyivatko kaikki heijastimet yhta hyvin? Heijastinbongauksen voi tehda
my0s ulkona.

Huom! Liikenneturva ei suosittele omien heijastimien tekoa. Heijastimen tulee olla CE
hyvaksytty sek& nakyvyyden EN 13356 standardin mukainen ja Tyoterveyslaitoksen
hyvaksyma.

Suihkutetaan ikkuna hdmaéraksi ja osoitetaan, kuinka auton tuulilasin lapi ndhdaéan esimerkiksi
jalankulkija

Yhdessé tehty kypéaratesti kananmunalla

Vinkkejé liikenneturvallisuuden harjoitteluun varhaiskasvatuksessa (mm. videoita, oppaita ja
eldinsatuja) seka liikennemerkit kuvina https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/
Vérityskuvia litkennemerkeista https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/varityskuvia-
liikennemerkeista/

Aanten tunnistaminen

Soittimien ja kapuloitten avulla harjoitellaan erilaisten danien havaitsemista ja paikallistamista
Tunnistetaan litkenteen danid (ihmiset, ajoneuvot)

Motoriikan harjoittelua pyorélla tai potkupyoralld péivékodin tai hoitopaikan pihassa, esim.
taitoradalla tai pyorailysuunnistuksella

Pyoréretki esikouluikaisten kanssa

Lasten pyoran kunnon tarkistaminen

Leikitaan linja-auto- ja junaleikkeja. Tehdaan esim. pahvilaatikosta linja-auto. Se ajaa tiella ja
muut harjoittelevat turvallista tien ylitysta.

Suunnistus, valokuvasuunnistus

Liikenneaiheisia lauluja ja satuja (YouTube-linkit liikenneturvan nettisivuilla)

Raumalla hyvé retkikohde on liikennepuisto (Kipparin puisto) O

Muistetaan 112-pdiva 1.12. tai 11.2. eri teemoin



https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/varityskuvia-liikennemerkeista/
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/varityskuvia-liikennemerkeista/
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Yleisohjeita paivahoidolle (Liikenneturva)

Bussien kayttd Rauman varhaiskasvatuksessa

Henkilokunta tietad péivakodin tai hoitopaikan periaatteet ja sddnnot turvallisesta litkkumisesta
lilkenteessé.

Hoitosopimuksiin tehddan merkintd kuljetustavoista ja turvalaitteiden kaytosta.

Pdivakodilla tai hoitopaikalla on kirjalliset ohjeet onnettomuuksia ja lahelta piti -tilanteita
varten. Téllaisista tilanteista kerrotaan vanhemmille valittdmaésti niiden tapahduttua ja
pohditaan, mitd voidaan parantaa jatkossa.

Vanhempien kanssa keskustellaan aktiivisesti myos liikenteesta seka paivékodin saannoisté,
lilkennesadnnaista ja yhteisista liikenneturvallisuuteen liittyvista periaatteista. Monet
vanhemmat kuljettavat lastaan autolla péivakotiin tai kouluun, koska pitavat sita
turvallisimpana ratkaisuna. Osa lapsista kuitenkin kévelee hoito- tai koulumatkan vanhemman
kanssa tai yksinéan ja lisdantynyt liikkenne péivéakodin tai koulun ympéristdssé on
turvallisuusriski. Kulkutapavalintoja tulisikin miettid kokonaisvaltaisesti.

koululaisten uimabussit ovat myds alle
kouluikaisten kéytettavissa (yhteystiedot liitteessa
1)

paikallisliikenteen busseihin voi ostaa ja ladata
matkoja matkahuollossa

paikallisliikenteen bussivuoroon voi myds tehda
ilmoituksen lapsimaarésta ja saada laskun peréssa
(yhteystiedot liitteessa 1)

Lisavinkkeja:

Maltti ja Valtti; lyhyité turvatietoiskuja https://areena.yle.fi/1-50155656

Pyoréillaan: Opetellaan liikennesaantdja https://areena.yle.fi/1-4511593

https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/



https://areena.yle.fi/1-50155656
https://areena.yle.fi/1-4511593
https://www.liikenneturva.fi/opetusmateriaalit/

55

Lahiluonto ja lahiymparisto

Lahiluonto

Suomen luonnonsuojeluliitto méérittelee l&hiluonnon paivittdin kohdattavissa olevaksi arkiseksi
kévellen, pyoralla tai julkisilla ajoneuvoilla saavutettavaksi luonnoksi sekd luonnonsuojelualueeksi
tai muuksi biologisesti arvokkaaksi viheralueeksi. Se on kaikkien saavutettavissa olevaa aitoa
luontoa, joka néyttaytyy sellaisena kuin osaamme katsoa.

Luonto muuttuu jatkuvasti paitsi omien tapahtumaketjujensa johdosta, myds ihmisten toimintojen
vuoksi. Lahiluonnon kaytto ja tutkiminen kannustavat lapsia osallistumaan, vaikuttamaan ja
toimimaan oman lahiluontonsa hyvéksi.

Luonto on leikkiympéristond lapsen kasvua tukeva. Aikuisen kannustus ja ohjaus tukevat lapsen
kiinnostusta luontoa kohtaan. Aikuisten tehtavana on toimia motivoijana ja ohjaajana. Pitaisi
huolehtia myos siitd, ettd paivakotien ja koulujen l&heisyydesta 16ytyisi myos riittdvasti l&hiluontoa
ja metséa.

Lahiluonto voimaannuttajana voi tarjota lapselle niin tietoisen kuin tiedostamattoman paikan ja
keinon tunteiden tasapainottamiseen.

Lahiymparistod

Lahiymparistd on kokonaisuus, joka siséltaa niin rakennetun ympariston kuin luonnonympériston ja
yksilon aktiivisen vuorovaikutuksen seké néihin ettd hdnen sosiaaliset suhteensa yhteisossa.
Lahiymparisto ei ole vain pihoja, metsid ja rakennuksia, vaan my0s ystavid, yhteisia kaytantoja ja
tapoja.

Lahiympariston kehittamiseen ja yllapitamiseen tulisi osallistaa lapsia yhd enemman,
jotteivét heidan mielipaikkansa jaisi
aikuisten paattajien kasiin. Koska
asemakaavat ovat julkisia ja asioihin voi
suunnitteluvaiheessa vaikuttaa, myds lasten
ehdotuksia tulisi kuunnella.

Lapsille on luontaista tutkia ympéristoaan.
Metsdan ja lahiymparistoon mennaan,
mikaéli sielld on totuttu kdymaan jo lapsena.
Luonto tarjoaa lapselle rakennettua
ymparistod enemman virikkeita ja
aistimuksia.
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Luontosuhde

Luontosuhde on se vuorovaikutuskokonaisuus, joka syntyy yksilon tai yhteison ja luonnon vélille.
Se on ennen kaikkea tunneside.

Omakohtaiset kokemukset ja elamykset synnyttavét lapsen luontosuhteen. Néitten kokemusten
avulla lapsi oppii arvostamaan ja suojelemaan luontoa. Vain olemalla kosketuksissa luontoon
lapsen luontosuhde vahvistuu, ja han oppii suojelemaan sité tuleville sukupolville. Hyva
luontosuhde on edellytys ympéristovastuulliselle aikuisuudelle. Lapsuuden luontokokemukset ovat
merkityksellisid myds hanen hyvinvoinnilleen ja valinnoilleen mydhemmassa eldmassaan. Lapsesta
kasvaa ympaéristostadn vastuuta kantava aikuinen, kun rakkaus luontoon on herétetty varhain.

Luontosuhteen muodostumisessa tunteet ovat keskeisella sijalla. Ihminen kokee luontoa kaikkien
aistiensa kautta. Luontokokemukset ja -eldmykset voivat heréttdd ja listd voimakkaastikin
mielenkiintoa luontoa kohtaan ja samalla ihminen omaksuu luontoon liittyvia arvoja ja asenteita.

Ymparistoherkkyys

Y mpéristoherkkyys on yksilon kyky aistia ymparistdd ja muutoksia siind. Se on tunnepitoinen,
empaattinen suhde ympaéristda kohtaan ja se perustuu yksilén kokemuksiin ja havaintoihin.
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Y mparistotietoisuus

Ymparistotietoisuus on perustana niin kyvylle ndhda vuorovaikutussuhteet luonnon ja ihmisen
valilla kuin luontosuhteen syntymiselle. Se syntyy omassa kasvuymparistdssamme jo lapsuudessa.
Osallistuminen vahvistaa paitsi luontosuhdetta myds tunnetta yhteiséon kuulumisesta.

Ymparistovastuullisen toiminnan kannalta keskeisid ovat tunnepitoiset kokemukset eli ne jotka
tuottavat hyvinvointia meille itsellekin. Myonteisten luontokokemusten kautta koemme
yhteenkuuluvuutta luonnon kanssa. Siité tulee ikdan kuin toinen kotimme. Juuri siksi, olemme
valmiit suojelemaan sité.

Luonto oppimisymparistona

Tutkiminen. Lapsen havaintoherkkyytté voi harjoittaa omatoimisen tutkimisen ja oivallusten
kautta. Havaitseminen edellyttdd omaa aktiivisuutta. Aikuinen toimii lapsen havaintojen
suuntaamisessa, silla lapsi on kiinnostunut kaikesta ymparillaan olevasta. Olennaisen tiedon
poimiminen muuttuvassa maailmassa on haasteellista. Tiedon muuttuminen ymmérrykseksi vaatii
monikanavaisia omia tekoja ja kokemuksia. Lasta tulisikin rohkaista kokeilemaan asioita itse.
Lapsella on oikeus yrittad ja erehtyd. Pettymykset auttavat lasta selviamaan tulevista
vastoinkdymisista.

Liikkuminen. Luonto houkuttaa lilkkumaan yhdessa ja yksittdin. Luonto tarjoaa rajattomat
mahdollisuudet litkunnantarpeen tyydyttamiseen. Liikunta puolestaan aktivoi aivojen toimintaa ja
nain ollen helpottaa oppimista. Epatasaisessa maastossa kulkeminen, kiipeily ja hyppiminen
harjoittavat motoriikkaa seka parantavat koordinaatiota ja tasapainoa. Maasta poimiminen parantaa
hienomotorisia taitoja seké kéden ja silméan yhteistyotd. Monet lapsen valmiudet kehittyvat
metsassa kulkiessa. Luonnossa toimiminen kehittdd ongelmanratkaisukykya, mielikuvitusta ja
syyseuraussuhteita. Se nostaa mielialaa ja vaikuttaa sosiaaliseen hyvinvointiin.

Leikkiminen. Luonnossa leikkimiselld on positiivinen vaikutus niin lapsen motoriseen,
sosioemotionaaliseen kuin kognitionaliseen kehitykseen. Luonto vaikuttaa yksiléon terapeuttisesti
ja elvyttavésti, mikali ymparisto on tuttu ja tarkoin rajattu. Kun samassa paikassa k&ydéén usein, se
tarjoaa leikeille jatkumon ja turvallisuuden tunteen. Metsa ympéristoné ei ole koskaan lapi leikitty,
vaan se tarjoaa aina uusia mahdollisuuksia. Luonnossa jokainen saa olla juuri sellainen kuin itse
haluaa. Tunne hyvaksymisesta ja riittdvyydesta kehittad yksilon myonteistd mindkuvaa. Aistit
ohjaavat lapsen kokemuksellisuutta ja niinpé jokainen saa etsid metséstd oman mielipaikkansa
omien tunteidensa mukaisesti. Luonto tarjoaa my0s tarvittaessa suojapaikan sité etsivalle.
Luontoleikit ovat monipuolisia ja pitkdkestoisia ja ne tarjoavat lapselle haasteita enemman kuin
leikit rakennetussa piha- tai sisdymparistossa. Sielld voi seka leikkid yhdessé ettd vetdytyd omaan
rauhaansa. Siell lapset eivét ole toistensa tiella.
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Kokemuksellisuus ja elamyksellisyys. Luontokasvatuksessa kokemuksellisuus ja elamyksellisyys
ovat tarkeité. Retkill& voidaan paitsi opetella hiljentymaén keskittymélla luontoon ja sen daniin
my0s havainnoimaan, tarkkailemaan ja aistimaan ymparistoa. Elamyksellisella luontokasvatuksella
voidaan vaikuttaa ympdristoa kunnioittavien asenteiden ja arvojen syntymiseen ja syventaa
luontosuhdetta. Voimme antaa mahdollisuuden luonnossa liikkumiseen ja elamyksiin. Aina siella ei
tarvitse opettaa, vaan siita voi pelkastdén nauttia. Jos luonnossa kulkeminen on liikuntarajoitteen
vuoksi vaikeaa, kasvien viljely, luontopelit ja Kirjat ovat hyvé tapa harrastaa luontoa sisatiloissa.
Tarkeintd on antaa vastauksia lapsen kysymyksiin: pohtia niit4 yhdessa ja opettaa hantd I0ytamaan
vastaukset itse.

Rauhoittuminen ja rentoutuminen. Luonnossa kulkiessaan lapselle tarjoutuu mahdollisuus
rauhoittumiseen, rentoutumiseen, virkistymiseen, itsetunnon vahvistumiseen, minakuvan
selkiintymiseen ja stressioireiden helpottumiseen. Samalla se tarjoaa mys mahdollisuuden
yksityisyyden ja yhteisollisyyden saatelyyn. Lasten ja aikuistenkin mielipaikat ovat yleensé
luonnonpaikkoja. Luonto tarjoaa mahdollisuuden oppia tuntemaan toiset nopeammin, sillé siella
syntyy enemman kahdenkeskisiéd kontakteja seka ryhmén aikuisten etta lasten vélilla. Pienryhmét
muodostuvat kuin itsekseen ja ryhméhenki vahvistuu.

Erilaiset oppijat. Luonnon koetaan sopivan oppimisympéristona erilaisille oppijoille
kokonaisvaltaisuutensa takia. Erityisesti ne lapset, jotka ovat kinesteettisié seké ne, joille
vuorovaikutus on haasteellista, ovat metsassé kuin kotonaan. Arat lapset oppivat ottamaan
luonnossa riskeja ja heidan itseluottamuksensa vahvistuu. Luonto on hyvé oppimispaikka myos
maahanmuuttaja- ja monikulttuuriselle lapselle, koska siella kielellinen kommunikaatio jaa
toiminnan varjoon. Luonto vaikuttaa ihmiseen myos alitajuisesti, silla luonnossa kulkiessaan
ithmisen keskittymiskyky paranee ja syke ja verenpaine laskevat - néin ollen stressi vahenee.
Luonnon &énet ja luontonakymat lievittavat ylivilkkauden oireita. Jo luonnon tuomisen sisatiloihin
kasvien tai valokuvien muodossa on havaittu rentouttavan ihmisia.
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Integrointi kaikkiin orientaatioihin ja sisaltéalueisiin

Luonnossa oppiminen on luontoymparistdssa tapahtuvaa oppimista, joka perustuu John Deweyn
learning by doing- filosofiaan. Sen mukaan oppimaan oppiminen tai uuden asian oppiminen saavat
alkunsa elamyksista, tekemisesté ja kokemuksista. Luonnossa oppimisen malleja on monia: mm.
Eheyttava oppiminen, Case forest (nyk. DOP eli Design-suuntautunut pedagogiikka), Metsamorri-
toiminta, Luonnossa kotonaan, Green care, Elamys- ja Seikkailupedagogiikka seka Vihred Lippu-
ohjelma. Liséksi monet metsaryhmat toteuttavat erilaisia luonnossa oppimisen tapoja toiminnassaan
(lisatietoa eri menetelmista liitteessé 8).

Toimiminen ulkona, lapsen omassa lahiymparistossa, edistdd hdnen kokonaisvaltaista oppimistaan.
Ollaanpa sitten metséssa tai rakennetussa ympéristossa, mahdollisuuksia oppimissuunnitelmien eri
orientaatioiden ja siséltdalueiden kasittelemiseen on lukemattoman paljon.

Ekosysteemipalveluilla eli luonnon palveluilla

tarkoitetaan kaikkia ihmisen luonnosta saamia aineellisia ja aineettomia
hyotyja. Ne ovat luonnonvaroja kuten kasveja, puuta, ladkeaineita, ilmaa ja
happea. Ne ovat myos luonnon toimintaa; kuten sadetta, pohjaveden
puhdistumista, kasvien polytysta, biologista tuholaistorjuntaa ym. Luonnon
palveluja ei kuitenkaan voi kayttaa yli luonnon kestokyvyn. Luonto tarvitsee
monimuotoisuutta toimiakseen tuottavasti. Kun luonto yksipuolistuu,

heikkenee sen kyky tuottaa palveluita ja toipua hairidista. Haavoittuvuus
ilmastonmuutokselle ja luonnononnettomuuksille kasvaa.

Luonnon monimuotoisuudella eli

biodiversiteetilla
Eheyttaminen antaa mahdollisuuden

tarkoitetaan eliman koko tarkastella ilmioita useiden

.. . o sisdltdalueiden ja orientaatioiden
kirjoa; lajien sisaista

T . nakokulmasta.
perinnollista muuntelua, lajien runsautta

seka niiden elinymparistéjen monimuotoisuuttj.
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Toimintaa lasten kanssa

Tehd&an havaintoja luonnon monimuotoisuudesta ja keskustellaan sen sdilymisen
tarkeydesta myos ihmislajin hyvinvoinnin kannalta.

Tutustutaan ekosysteemipalveluihin ja esim. dramatisoidaan niita.
(ekosysteemipalveluautomaatti —opas)

Perehdytdan luonnon kiertokulkuun (mm. veden, energian ja hiilen kierto) ja
ravintoketjuihin leikkien avulla.

Mietitaddn syy-seuraussuhteita luonnossa ja ihmisen toiminnassa.

Tutustutaan jokamiehen oikeuksiin (liite 9) ja noudatetaan niitd, mm. luonnonmateriaalien
kerd&minen!

Kuunnellaan, haistellaan, maistellaan, kosketellaan ja katsellaan, jotta saadaan monipuolisia
havaintoja ymparistosta.

Tutkitaan luupilla, suurennuslasilla, mikroskoopilla, peilien avulla... O Liikutaan ja
leikitaan erilaisissa maastoissa.

Nimetdan oman luontopaikan kasveja ja eldimié.

Tunnistetaan lahiluonnon eldimia esim. jalkien, jatosten ja aanien perusteella. (kirjat:
Mika tasta meni? Linnut 4anessa)

Opetellaan tuntemaan sienid ja marjoja; keratédan, valmistetaan ruokia ja sailotaan niita.
Tutkitaan 6tokoité ja tehddan lajin maarityksid maarityskaavioiden mukaan (kirja: lloa ja
ihmettelyd).

Seurataan vuodenaikojen vaihtelua luonnossa; esim. Luontoliiton kevatseurantalomake

https://kevatseuranta.fi/tulostettava-lomake-lapsille/
Seurataan saan vaihtelua ja pidetddn esim. sadpaivakirjaa

Kunnostetaan kasvimaata; kylvetaan, istutetaan ja hoidetaan kasveja ja korjataan satoa.
Kasvatetaan kasveja myos sisalla.

Rakennetaan perhos-, lepakko- ja linnunpontt6jé; perustetaan perhosbaari ja 6tokkahotelli.
Keratdan luonnonkasveja ja uutetaan niista vareja.

Tehd&én matokompostori.

Jarjestetdan lemmikkieléinvierailuja tai vieraillaan itse esim. maatilalle.

Opetellaan pakkaamaan retkievaat kestaviin rasioihin ja pulloihin kertakayttoisten sijaan.

Luontokohteita Raumalla tai l&ahiymparistossa:

Lahipuistot ja -metsikot

Lintutorneja mm. Kauklainen, Kodisjoki, Otajérvi, Rihtniemi ja Unaja
Latumaja luontopolkuineen Tiilivuorella

Omenapuumaan luonnonsuojelualue

Lahdepellon, Maanpaénnokan, Petdjaksen ja Pyytjarven ulkoilualueet
Kotieldintiloja



https://kevatseuranta.fi/tulostettava-lomake-lapsille/
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Kulttuuriperint6 ja monikulttuurisuus

Kulttuuriperinto

Kulttuuriperintd on historiallisesti kerrostunut ja ‘ KU| TTUURI!!RIHTO

muodostunut aineellisten ja aineettomien voimavarojen

kokonaisuus, joka pysyvasti kehittyy ja rikastuu, ja ON YHTEINEN MENNEISYYDESTA
jolle ihmiset yksil6ind ja yhteisoind antavat merkityksié ja
joka ilmentia ja edustaa heille tarkeita arvoja, SAILYNYT AINEELLINEN JA

uskomuksia, tietoja ja traditioita ja joiden halutaan

valittyvan tuleville sukupolville. AINEETON KULTTUURL:

Aineellinen kulttuuriperinto on sellaisten tuotteiden
kuin rakennusten, asusteiden, tydvalineiden, kotitaloustarvikkeiden, liikenne- ja
kuljetusvélineiden muodostama kokonaisuus.

Aineeton kulttuuriperint® voi olla suullista perinnettd, esittavaa taidetta, sosiaalisen elamén
kaytantoja, rituaaleja ja juhlamenoja. Se voi myos olla myds ilmaisuja, kaytantoja, tietoja ja taitoja
tai valineitd, esineitd sek& naihin liittyvia paikkoja. Aineettoman kulttuuriperinndn vaalimisen ja
siihen liittyvan Unescon yleissopimuksen tavoitteena on sailyttaa tavat tai ilmiét elinvoimaisina.

Kulttuuri

Kulttuuri on ihmisyhteisdn kaikkien opittujen tietojen ja taitojen kokonaisuus. On huomattava, ettéa
madritelmaan ei sisally arvostuksia, silla kaikki ihmisen luoma, olipa se jonkun mielesta hyvaa
tai huonoa, on osa kulttuuria.
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Kulttuuri-identiteetti

Kulttuuri-identiteetin hahmottuminen on koko elamaén kestavéa prosessi. Kulttuurisen identiteetin
rajat eivat ole pysyvié, vaan toimintaympériston muutokset synnyttavét alituiseen uudenlaisia
identiteetteja. Kulttuuri-identiteetti on aina sidoksissa aikaan ja persoonaan, joka pohtii suhdettaan
menneeseen nykyhetkessa.

Kulttuuriperinnon perusta on maantieteellisissa olosuhteissa, ihmisen ja luonnon
vuorovaikutuksessa. Kulttuuriperinnon tuntemus on kulttuuri-identiteetin muodostumisen
perusta. Tutustumalla tietyn kulttuurin perintdon ja sen erityispiirteisiin voidaan hahmottaa
kulttuurisen identiteetin ja maailmankuvan rakennusaineksia.

Kulttuuriperinté muuttuu koko ajan, silla ihminen valikoi ne asiat, jotka hanen mielestdan ovat
tarkea osa eteenpain valitettavaa kulttuuriperintdd. Samalla mukautuu myds mm. suomalainen
kulttuuri-identiteetti.

MONIKULTTUURISUUS

ON SITA, KUN KAKSI IHMISTA KOHTAA.

Monikulttuurisuus

Monikulttuurisuus on eri kulttuurien kohtaamisesta ja molemminpuolisesta oppimisesta syntyvaa
tasa-arvoista rinnakkaiseloa.

Oma kulttuuri on jokaisen ihmisoikeus. Jokaisen tulisi siis saada el&a henkilokohtaisten arvojensa
ja uskomustensa mukaisesti. Jokaisella kulttuurilla on oma identiteettinsa, sisaltonsa ja ilmiasunsa,
joita tulisi kunnioittaa. Jokaisella ihmiselld tulisi olla mahdollisuus oman kulttuurinsa, sanan ja
ilmaisun vapauteen seka itsensé kehittdmiseen.

Erilaisuuden sietokyky on osa kulttuurista sopeutumista. Monikulttuurisuus edellyttaa
moniarvoisuuden, sekulaarisuuden ja erilaisten kulttuurien sietdmista ja hyvaksymista. Kulttuuri
voidaan maaritelld kansallisista, kielellisistd, uskonnollisista tms. perusteista.

Monikulttuuristuvissa yhteiskunnissa on lisattdva kulttuurienvalista luottamusta ja
kunnioitusta. Eri kulttuureiden arvopohja, késitykset yksilollisyydesta ja yhteisollisyydesta,
suhtautuminen opetukseen, auktoriteetteihin ja oppimisympdaristotn ovat huomattavan eriavia.
Suomalaiseen kasvatuskulttuuriin perinteisesti ominaiset piirteet oma-aloitteisuus, itseohjautuvuus
ja aktiivisuus, hdmmentévat muista kulttuureista tulleita. Esim. arviointi saatetaan nahda pelkastaan
negatiivisena arvosteluna ja ryhmétdiden tekeminen saattaa tuntua omituiselta.
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Valtakulttuuriin kuuluminen ei oikeuta syrjintdan kansallisuuden, uskonnon eiké identiteetin
perusteella. My0s valtavéeston on opittava ja sopeuduttava, ei ainoastaan muiden kulttuurien.
Lansimainen eldméntapa ja arvomaailma eivét saa olla itsestdénselvyyksia. Koko ajan
kansainvalistyvassd suomalaisessa yhteiskunnassa myos valtavéestén monikulttuurisuuteen liittyvia
tietoja ja taitoja tulisi kehittaa.

Henkilokohtaisen tuen tarpeen osalta monikulttuurisessa pedagogiikassa on yhtenevyys
erityispedagogiikkaan. Monikulttuurinen kasvatus ymmarretdan helposti koskemaan vain
maahanmuuttajia. Erityisoppijat, saamelaiset, romanit ja muut vahemmistéryhmiemme edustajat,
voidaan rinnastaa maahanmuuttajiin, silla heidénkin kulttuuritaustansa ja kielensa eroavat
“kantavieston” vastaavista.

KULTTUURIPERINTOKASVATUS

ON PARHATIMMILLAAN PATKALLISEN IDENTITEETIN VAHVISTAMISTA
SEKA SAMALLA GLOBAALTIIN TIETOISUUTEEN JA VASTUUSEEN
KASVATTAMISTA.

Kulttuuriperintokasvatus

Kulttuuriperintokasvatus on kasvatuksen osa-alue, jonka avulla edistetadn kulttuuriperintéon
liittyvaa osaamista seka tuetaan kulttuuri-identiteetin muodostumista ja kulttuuristen oikeuksien
toteutumista. Kulttuuriperintokasvatusta tarvitaan, jotta voitaisiin valittaa eteenpdin Suomen
historiaa ja kulttuuria ja taéll& toimimista edistévien taitojen parantamista, itsetunnon
vahvistamista, identiteetin muodostusta seka hyvén toimintailmapiirin ja yhteisollisyyden
rakentamista.

Mité tiiviimpi monikulttuurinen kontakti luodaan, sitéa
voimakkaammaksi kehittyy kansallinen itsetunto ja osallisuus

. suomalaisuudesta. Aidon kulttuurienvalisen oppimisen
lahtdkohtana on oman ajattelun, havainnoinnin ja kayttaytymisen
tiedostaminen. Silloin pystytd&n tunnistamaan paremmin
ennakkoasenteet ja ymmartamaan erilaisia nakokulmia. Thmiselle
kehittyy kyky tarkastella

omaa perinnettdan ja identiteettiddn osana kansainvalisia ja
maailmanlaajuisia toimintaymparistdja. Osa ihmisen omakuvaa
on sosiaalinen identiteetti, joka luokittelee yksilon kuulumaan
johonkin ryhmaan.
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Positiivinen samaistuminen omaan kulttuuriin auttaa
lasta myéhemmin samaistumaan osaksi kansallista
kulttuuria. Lahtokohta sille, etta pystymme
kunnioittamaan ja arvostamaan myas toisten juuria, on
omien juurien tunteminen.

Globaalissa todellisuudessa, johon tulisi pyrkié,
kulttuuriperint6 on jatkuvasti muuttuvaa ja itsessaén
monimuotoista Kulttuuriperintokasvatuksella
edistetddn ajankasitysta jatkumona menneisyydesta
tulevaan. Tarkoituksena on 16ytaa kulttuuriperinndn .
vaikutukset tahan paivaan, herattad kiinnostus kulttuuriperinndn sailyttdmiseksi ja eteenpam
viemiseksi sekd sen muokkaamiseksi. On tiedostettava, etté jokaisella on oikeus omaan kieleen
ja kulttuurin seké se, ettd nykyhetkessa tekemé&mme ratkaisut (arkipdivéiset, poliittiset,
yhteiskunnalliset, abstraktit), muokkaavat perintédamme.

Suurin osa maahanmuuttajista ja vahemmistoon kuuluvista ihmisistd omaksuu kaksikulttuurisen
identiteetin pystyen toimimaan joustavasti kahdessa eri kulttuuriympéristossa.

Toimintaa lasten kanssa:

+ Lapsi tutustutetaan sekda suomalaiseen ettd raumalaiseen kulttuuriperintoon. Liséksi
hanelle annetaan kokemuksia myds muiden kansojen kulttuuriperinnosta.

« Kulttuuriperinto voi sisaltdé tapoja, uskomuksia, juhlia, musiikkia, kirjallisuutta,
esineitd, kuvataidetta, kasityota, rakennuksia, leikkeja, muotoilua, liikuntaa, peleja,
ruokaa...

» Lasten oikeuksiin tutustuminen auttaa ymmartdmaan kaikkien oikeutta omaan
kulttuuriseen taustaan, esim. Plan-aineisto
http://globaalikoulu.plan.fi/opettajille/Download.ashx?id=1499&type=1

* Vietetdan teemapaivia tai —viikkoja (Nalkapaiva, Nenapéiva, Unicef-kavely, YK:n ja
Lapsen oikeuksien paivén vietto, jonkun maan kulttuuriin tutustuminen jne.).

* Retket kiinnostaviin kohteisiin ja vierailijoiden kutsuminen lasten luokse ovat
hedelmallisia tapoja kulttuuriperinteen siirtdmiselle. Tutustuminen tapahtuu mydos
luontevasti jonkun jo entuudestaan tutun henkilén avulla (esimerkiksi lapsen vanhemmat
tai isovanhemmat). Lasten luontainen toiminnallisuus luo hyvét puitteet uusiin asioihin
tutustumiselle. Jos lapset voivat itse olla toimijoina tapahtumassa, kokemuksellisuus auttaa
tiedon omaksumisessa.

* Vuosikalenterin seuraaminen on yksi tapa tutustuttaa lapset suomalaisiin juhlapyhiin,
historian merkkihenkil6ihin ja merkittaviin kansainvalisiin juhlapéiviin (kalenteri liitteessa
10).

* Vietettdessa esim. jonkun taiteilijan juhlavuotta, on helppoa I0ytaa aiheeseen liittyvia
tietoja ja tapahtumia hyodynnettaviksi lasten kanssa.



http://globaalikoulu.plan.fi/opettajille/Download.ashx?id=1499&type=1
http://globaalikoulu.plan.fi/opettajille/Download.ashx?id=1499&type=1
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KASVATTAJAN MUISTILISTA

EETTISET PERIAATTEET JA ARVOT ohjaavat kasvattajan toimintaa. lhmisarvo,
totuudellisuus, oikeudenmukaisuus seka vastuu ja vapaus tulee ndkyé pedagogiikan arjessa.

OMA KULTTUURI-IDENTITEETTI on tarkea tiedostaa, jotta voi ymmartaad kulttuurien
siséisia eroja.

SUOMALAISEN KULTTUURIPERINTEEN siirtdminen on tarke&a sekd kantavaestoon
kuuluville lapsille, ettd maahanmuuttajille kotoutumisen tueksi.

KULTTUURISENSITIIVISYYS tarkoittaa herkkyyttd huomioida eri kulttuurien
erityispiirteita.

SYDAMELLINEN UTELIAISUUS toisia uskontoja ja kulttuureja kohtaan héystettyna
luovuudella, joustavuudella ja avoimuudella vahent&é ennakkoluuloja ja suvaitsemattomuutta.

TOIMINNALLISUUS helpottaa monikulttuurisen arjen tilanteissa. Kasvattajan on puututtava
heti tilanteisiin, jossa lapsi joutuu eristetyksi esim. Kielitaitonsa tai tapojensa vuoksi.

YHDESSA LEIKKIMINEN, HUOLEN PITAMINEN JA VASTUUN KANTAMINEN
luovat yhteisollisyytta ja auttavat maahanmuuttajalasta kotoutumisessa.

TUNTEIDEN JA KOKEMUSTEN JAKAMINEN on térkedd yhteenkuuluvuuden lisééjana.
Ryhman sisdinen positiivinen dynamiikka luo turvallisuuden tunnetta.

KONKREETTISUUS ja tarvittaessa SELKOKIELISYYS auttavat kdaytannon pulmissa.

TULKIN KAYTTAMINEN on tarkeaa vaarinkasitysten valttamiseksi. Yleensa lahiomaisen
kayttdmista tulkkina tulee valttaa.

Lopuksi:

TUNNISTA OMAN AMMATTITAITOSI RAJAT ja pyydéa apua tydyhteisolta tai
esimieheltd lasten vaikeissa traumatisoitumistapauksissa.
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Raumalaisia perinteita ja kohteita (yhteystietoja liitteessa 1):

Vanha Rauma kuuluu Unescon maailmanperintdluetteloon hyvin séilyneen
puutaloalueensa ansiosta. Rauma on perustettu 1442 ja Rauma-péivaa vietetédan 17.4.

Kirkonlaattia Lapin Sammallahdenméelld on Rauman toinen maailmanperintékohde.
Huiluvuoren muinaisjadnndsalue on esihistorialliselta ajalta, pronssikaudelta (1500 - 500
eKr.) Noin kilometrin mittaisella alueella on monenlaisia hautaréykkioita. Tarinan mukaan
kristityt ja hiidet rupesivat kilvan kirkkoa rakentamaan. Oli sovittu, ettd ne, jotka ensin
saavat kirkkonsa valmiiksi, soittavat kellolla. Ja niin ruvettiin tydhon. Mutta Kkristityt
nostivatkin kaksi pylvasta pystyyn, asettivat kellon niiden valiin ja rupesivat soittamaan.
Kun hiidet kuulivat soiton, he vihastuivat ja jattivat tydnsa kesken. Hiidet ehtivat rakentaa
valmiiksi siis vasta kirkkonsa lattian.

KasityOperinteita:

Pitsin nyplays on aikoinaan ty6llistanyt suuren osan kaupunkilaisista. Menneing aikoina
lasten piti nyplétd kyynédré (n. 59 cm) “kuuden parin utti” — nimisté valipitsié, ennen kuin he
paasivat ulos leikkimaan. Lasten kanssa voi tata pitsia tehda paksusta langasta, niin
nyplayksen periaate aukeaa helpommin kokemattomalle nypla&jalle.

Kdysien kasittelyyn liittyvat tyot kuuluivat erityisesti merimiesten kasityoperinteeseen.
Tasta sovelluksena voi lasten kanssa tehda pujottelutekniikalla erilaisia narutdita, mm.
pannunalusia tai avaimenperia.

Taman paivan kasityokulttuuriin paédsee tutustumaan esim. monessa Vanhan Rauman
putiikissa.

Rauman murre; Hj. Nortamon, T. Koskelan ja H. Heinon tuotanto (mm. Heinon Rauman
Lasten Satukirja)

Merenkulku ja laivanrakennus ovat vanhaa paikallista perinnettd. Vielad 1800-luvulla
Raumalla oli Suomen suurin purjelaivojen kauppalaivasto. Vieldkin Rauman satama on
suurimpia vientisatamiamme. Linja-autoajelulla voi tutustua satama-alueeseen. Ranta- ja
saaristokohteita on lueteltu ”’Vesi’-0siossa.

Rauman omat liikuntaseurat tulevat mielelld&dn kertomaan toiminnastaan, jakavat
esitteitddn ja houkuttelevat lapsia mukaan toimintaansa. Jadkiekko, jalkapallo ja pesépallo
ovat eritoten raumalaisten suosiossa.

Paikallisten taiteilijoiden tydskentelyyn voi paésta tutustumaan sopimalla
ty6huonevierailusta tai kutsumalla taiteilija esim. paivakotiin.
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Raumalla toimii my6s RaumArs-yhdistys, jonka taiteilijavierasohjelman tarkoituksena on
edistdd Satakunnan alueen kulttuuritoimintaa. Usein vierailevat taiteilijat toteuttavat myos
taidekasvatusprojekteja, joihin alle kouluikaisetkin voivat osallistua.

Perinneruokia; lapskoussi, pannkakko, topseilvellinki, Rauma-piparit (Ohje:

https://www.rauma.fi/wp-content/uploads/2016/11/Varhaiskasvatussuunnitelma-
Lapsi_kasvun_polulla_raumalla.pdf LIITE 2.).

Mm. Rauman Martat vaalivat paikallisia ruokaperinteita.

Museoita ja muita kulttuurikohteita:

Kaupunginkirjasto, Alfredinkatu 1., myds sivukirjastot ja kirjastoauto Kaupungin
talo, Kanalinranta 3.

Kiikartorni, Syvaraumanlahden rannalla

Kirsti, Merimiehen koti Vanhassa Raumassa, tyonaytoksié

Kitukran, Suomen kapein katu

Marela, Laivanvarustajan talo, Kauppakatu 24.

Merimuseo, Kalliokatu 34.

Muina, Kotiseutumuseo, Vasarainen

Museo Vanhalla Raatihuoneella, Kauppakatu 13.

Pinnala, Rauman Taidemuseo, Kuninkaankatu 37.

Pyhan Kolminaisuuden Kirkon Rauniot (vanha puukirkko tuhoutui palossa v. 1640)
Pyhan Ristin Kirkko, Luostarinkatu 1. Savenvalajan Verstas Nummen alueella
Teatteri, Alfredinkatu 2.

0 Tapahtumia:

Blue Sea — elokuvajuhlat

Lasten kulttuuriviikko

Pertsa ja Kilu-péivat (Vaino Riikila-seura jarjestaa parittomina vuosina)

Rauma Festivo ( kamarimusiikkifestivaali)

Ns. lahetysnéyttelyt (ev-lut.srk) esittelevét toisen maan kulttuuria ja tapoineen ja
esineistdineen



https://www.rauma.fi/wp-content/uploads/2016/11/Varhaiskasvatussuunnitelma-_Lapsi_kasvun_polulla_raumalla.pdf%20LIITE%202
https://www.rauma.fi/wp-content/uploads/2016/11/Varhaiskasvatussuunnitelma-_Lapsi_kasvun_polulla_raumalla.pdf%20LIITE%202
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Kuva 11. Rauman Pyhén Ristin Kirkko

Lisavinkkeja:

Lapsen oikeudet: videoita, leikkeja ja peli lapsen oikeuksista. Plan International Suomi
https://www.globaalikoulu.net/varhaiskasvatus/

Video lapsen oikeuksista. Unicef: https://www.unicef.fi/koulut/ihmisoikeus-ja-
globaalikasvatusmateriaalit/videot/video-lapsen-oikeuksista/

Kulttuuriperinto.

https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/mita-kulttuuriperinto

https://kulttuurinvuosikello.fi/cateqory/varhaiskasvatus/

Kuuden parin utti. http://www.raumalace.fi/?page_id=348

Laine, M. (toim.) Yhdessd oppimaan. Opas monikulttuurisen kulttuuriperinnén opettamiseen. 2007.
Frenckellin kirjapaino Oy. Espoo.

Maailmankoulu. Varhaiskasvatus. Rauhankasvatus Instituutti. https://maailmankoulu.fi/

Metsénen, R. & Nisula, L. (toim.) 2013. Tyodkaluja oppilaitosten monikulttuuriseen arkeen. Mervan
kasikirja. Tampereprint. Tampere.



https://www.globaalikoulu.net/varhaiskasvatus/
https://www.unicef.fi/koulut/ihmisoikeus-ja-globaalikasvatusmateriaalit/videot/video-lapsen-oikeuksista/
https://www.unicef.fi/koulut/ihmisoikeus-ja-globaalikasvatusmateriaalit/videot/video-lapsen-oikeuksista/
https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/mita-kulttuuriperinto
https://kulttuurinvuosikello.fi/category/varhaiskasvatus/
http://www.raumalace.fi/?page_id=348
http://www.raumalace.fi/?page_id=348
https://maailmankoulu.fi/
http://www.maailmankoulu.fi/node/41
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Peltonen, L. (toim.) 2013. Suomen maailmanperintokohteet perusopetuksessa. 2013. Suomen
kulttuuriperintdkasvatusseuran julkaisuja 3.K-print. Tallinna.

Rauma. www.rauma.fi

Sammallahdenmaki. https://www.sammallahdenmaki.fi/

Suomen Kkulttuuriperintdkasvatus www.kulttuuriperintokasvatus.fi/

Yhteinen maapallo https://vihrealippu.fi/yhteinenmaapallo/



http://www.rauma.fi/
http://www.rauma.fi/
https://www.sammallahdenmaki.fi/
http://www.opinto.net/uskonto/timomuola/mp_sammallahdenmaki.html
http://www.kulttuuriperintokasvatus.fi/
http://www.kulttuuriperintokasvatus.fi/
https://vihrealippu.fi/yhteinenmaapallo/
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Liite 2. Kartoitusehdotuksia
JATTEIDEN VAHENTAMINEN

Kun aloitetaan jatteiden vahentdminen, on hyva kartoittaa entisia tapoja. Tuntuu hyvalta, kun
huomaa muutoksia, jotka vaikuttavat ympariston tilaan. Jos kaikkia jatteitd ei ole aikaisemmin
lajiteltu, kannattaa ottaa selvéd, kuinka usein sekajateastia tyhjennetdan. Mydhemmin, kun kaikki
jatteet lajitellaan, kaatopaikkajatteen osuus pienenee huomattavasti. Y mpéristokuormituksen
vaheneminen on helppo todeta.

Ryhmén kaytantoja voi kartoittaa syksylla ja kevaalla tehtavin helpoin kysymyksin, esim.:

Lajitellaanko erikseen lasi/metalli/energiajate/biojate/paperi/pahvi/vaarallinen jate ja
sekajate?

Osaako henkilokunta jatteiden lajittelun?

Osaavatko lapset lajitella jatteet?

Kéytetddnko kertakdyttoastioita?

Kéytetd&nko tulostettaessa paperin molemmat puolet?

Otetaanko ruokaa lautaselle vain sen verran kuin jaksetaan sy6da?

Késitella4dnko lasten kanssa kaatopaikkojen téyttymisen ongelmaa ja luonnonvarojen
rajallisuutta?

Lasten tiedoista voi tehdd myos joitakin kysymyksia seka toimintakauden alussa etta sen lopussa,
esim.:

Mihin jatteet (roskat) kuuluu laittaa?
- Mita jatteita lajitellaan erikseen?

- Miksi jatteita pitaisi lajitella?

- Mitd lajitelluille jatteille tapahtuu?

Lis&a kartoituksia jatteen synnyn ehkaisysta, kierratyksesta, kestévasta kulutuksesta ja kestavista
ruokavalinnoista: www.4v.fi/kekepaivakodissa

VESI

Jos valitaan kestdvan kehityksen paateemaksi vesi, voi olla mukavaa kartoittaa veteen liittyvia
kaytantoja ja tietojakin. Kun sama kartoitus tehdéan syksylla ja kevéalld, saa hyvan kuvan
toiminnan vaikuttavuudesta. Tavoitteet toiminnalle voi tehd& heti tai vasta kartoitusten vastausten
perusteella. Jos tavoitteena on vahentaa vedenkulutusta, voi kysyé talonmieheltéd/talotoimesta, onko
saatavilla vedenkulutus — raporttia esim. edelliseltd vuodelta. Siihen olisi helppo verrata tulevan
vuoden veden kulutusta. Jos raporttia ei ole saatavilla vesimittarin lukeman voi myos kirjata ylos
esim. kuukausittain ja seurata, vaheneeko veden kulutus uusien toimintatapojen myota.


http://www.4v.fi/kekepaivakodissa
http://www.4v.fi/kekepaivakodissa
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Vallitsevia toimintatapoja voi kartoittaa muutamilla yksinkertaisilla kysymyksilla, esim.:

- Kiinnitetddnko veden kulutukseen huomiota?

- Onko lapsille opetettu saastavéisia vedenkéyttdtapoja?

- Onko hanojen vieressa ohjeet (kuvat), jotka muistuttavat veden sadstosta?

- Noudattaako henkilokunta saastavaisia vedenkayttdtapoja?

- Kaytetaankd pyykinpesussa ymparistomerkittyja pesuaineita?

- Kéytetddnko siivouksessa ymparistomerkittyja pesuaineita?

- Pestdanko pesukoneessa vain tdysia koneellisia?

- Kasitellaanko lasten kanssa veden kiertokulkua ja puhtaan veden merkitysta?

My0s lasten tietotasoa voidaan kartoittaa joillakin helpoilla kysymyksill&, esim.:

- Miksi vesi on tarkeaa?
- Miksi vetta pitdd s&éstaa?
- Mitd Wc-ponttoon saa laittaa?

Lisaa kartoituksia veden saastamisesta:
https://www.Kierratyskeskus.fi/files/4679/Keke paivakodissa.pdf

ENERGIA

Jos on saatavilla tietoja edellisvuoden energian kulutuksesta, se on hyva vertailukohde, johon voi
verrata meneillaan olevan toimintavuoden kulutusta. Kartoitukset voivat sisaltdd myos
arkikaytantoja ja tietotaitoa.

Kartoituskysymykset tavoista voivat olla esim.:

- Sammutetaanko valot aina huoneesta, jossa ei olla?

- Sammutetaanko séhkolaitteet, kun niité ei kayteta?

- Onko huoneldampétila suositusten mukainen +21?

- Suoritetaanko tuuletus nopeasti ja tehokkaasti?

- Onko ovien ja ikkunoiden tiivisteet tarkistettu?

- Vietetddnko energianséastoviikkoa?

- Onko lasten kanssa keskusteltu energian merkityksesta?

Lasten tietoja voidaan kartoittaa esim. joillakin kysymyksilla:

- Misté energiaa saadaan?
- Miksi energiaa kannattaa sdastaa?

Lis&a kartoituksia energian sdastdmisesta:
https://www.kierratyskeskus.fi/files/4679/Keke_paivakodissa.pdf



https://www.kierratyskeskus.fi/files/4679/Keke_paivakodissa.pdf
http://www.4v.fi/kekepaivakodissa
https://www.kierratyskeskus.fi/files/4679/Keke_paivakodissa.pdf

84

Kartoitusmalleja turvallisuudesta, yhteisollisyydesta, lahiympadristosté, kulttuuriperinngsta ja
monikulttuurisuudesta 16ytyy niin ik&&n osoitteesta:
https://www.kierratyskeskus.fi/files/4679/Keke_paivakodissa.pdf. Kartoituksia on myds helppo

keksid itse oman ryhman tilanteen mukaan.

Liite 3. Eettinen lelujen kuluttaja

1.
2.
3.

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

Ompele, neulo tai veistd lelu itse. Itse tehty lelu on usein rakkaampi kuin ostettu lelu.
Mieti, ostatko turhaa tavaraa vai kehittdvan lelun.

Tutki lelun sopivuus ja turvallisuus suhteessa lapsen ikéén ja tarkista lelun suositusika
myyjélta

Mieti, voisiko esimerkiksi puukauha ja kattila korvata leikkirummun, aamutakin froteevy®
kumik&armeen ja saisiko keittiopaperirullasta kaukoputken.

Tarkista, ettd tuotteesta 16ytyy tuoteinformaatio ja, ettd se on asiallinen: hoito, huolto,
materiaalikoostumus, suositusiké, tiedot valmistajasta ja valmistusmaasta ja CE-merkinta.
Al osta helposti rikkoutuvaa lelua. Varmista lelun kestavyys ja korjauskelpoisuus.
Tarkkaile materiaaleja ja valmistusmenetelmia: laadukkaat, tutkitut raaka-aineet,
myrkyttdmat maalit, liimat ja pehmolelujen tdytemateriaalit.

Suosi luonnonmateriaalien kayttoa: puuvillalelun voi pesta korkeassa lampétilassa
(hygieenisyys), ja rikkoutuneen puulelun voi korjata.

Pohdi lelun kierratettdvyyttd ja muunneltavuutta.

Vélt4d monikertaisesti pakattuja leluja. Lelun pakkaus on vauvoilla hygienian vuoksi
tarpeellinen, mutta kaiken ei tarvitse olla moninkertaisissa kééreissa/muoveissa.
Varmista jo ostovaiheessa, miten loppusijoitat rikkoontuneen tai loppuun leikityn lelun.
Suosi leluja, joiden tuotanto, valmistusmenetelmét ja/tai materiaalit on sertifioitu.
Perehdy valmistuksen ymparistovaikutuksiin: kaytetty energia, luonnon saastuttaminen ja
valmistusjatteen muodostuminen. Puulelujen yhteydessa voit tiedustella kdytetdanko
viljeltya vai luonnontilaista puuta (eksoottiset puulajit, kumipuu jne.)

Suosi mahdollisimman lahell4 tuotettuja leluja.

Varmista myyjalta, ettei tuotetta valmistettaessa on kaytetty lapsitydvoimaa tai muita
epéeettisia tyévoiman muotoja.

Vélta leluja, joiden valmistukseen on kéytetty eldinten osia kuten aitoa nahkaa, turkista ja
luuta.

Mieti, onko suurin kustannustekija leluissa valtaisa maailmanlaajuinen massamarkkinointi
vai kotimaisen ké&sityon osuus.

Tuula Hepola

Ottobre oy

LAHDE:

Beurling, J. & Vainioranta, J. 2009. Eettisyys esiin! —eettisen kuluttajan kasikirja. Helsinki: Suomen

kuluttajaliitto ry. 110-111.
Vastaava sisalto 16ytyy: https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/vastuullinen-kuluttaminen-lasten-lelut/



https://www.kierratyskeskus.fi/files/4679/Keke_paivakodissa.pdf
http://www.4v.fi/kekepaivakodissa
https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/vastuullinen-kuluttaminen-lasten-lelut/
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Liite 4. Ymparistomerkit
LAHDE: Valimaki, Pauli (toim.): Eko-ostajan opas. Kuluttajavirasto. Helsinki: Kuluttajaliitto ry.

Pohjoismainen ympadristomerkki - Joutsenmerkki
. Pohjoismainen ympéristomerkki, eli Joutsenmerkki", perustettiin vuonna 1989
?\\STOMG

sz"‘" '?‘f} lisdédmé&éan objektiivista tietoa hyddykkeiden ymparistovaikutuksista. Se on
/ “ | positiivinen, vapaaehtoinen ja puolueeton ympéristomerkki. Positiivisuus
// tarkoittaa ympaériston kannalta markkinoiden parhaiden tuotteiden

merkitsemistd. Vapaaehtoisuus tarkoittaa sita, etté yritykset voivat hakea
",,,, merkkia tuotteille, jotka tayttavat kriteerit. Puolueettomuus tarkoittaa sita, etta

"”"ZJOM ;\9‘45 merkin kriteerit on laadittu viranomaisten kokoamissa asiantuntijaryhmissa ja
viranomaiset valvovat merkin kayttoa.

Standardisoimisliiton SFS-Ympéristomerkintd vastaa merkista. Pohjoismainen ympéristomerkki on
kaytossad Suomen liséksi Islannissa, Norjassa, Ruotsissa ja Tanskassa.

FEU:n ympidristomerkki >EU-Kukka”

9. Euroopan Unionin ympdristomerkki on samalla tavalla puolueeton,
p ¢ D vapaaehtoinen, maardaikainen ja positiivinen ymparistomerkki kuin
\' ;. Pohjoismainen ympéristomerkki. Suomessa EU:n ymparistomerkki on kéytdssa
EU Mo mm. erdissa maaleissa, hydraulidljyissa ja tekstiileissé.

b9| Merkint&& hoitaa SFS-Ymparistomerkinta Oy.

o

1l

WWW. O

Logo
Va'mistaja tal tvarameriki ARG ¢

Mall 123

Energia —
~ Energiamerkki

Vahin kuottava

st

S G Energiamerkki on pakollinen kylmalaitteissa, pyykinpesukoneissa,
kuivausrummuissa, astianpesukoneissa, séhkduuneissa, lampuissa ja

) ilmanvaihtolaitteissa.

T S —

i XYZ - Energiamerkista nakee, kuluttaako tuote sahkoa keskitasoa vahemman (A-

e | Cluokat), keskimaarin (D-luokka) vai keskitasoa enemman (E-G -luokat).

st o~ Merkissa on myos laitteen sahkon kulutus kilowattitunteina ja mahdollisesti

Rini —= . melutaso desibeleind yms. tietoja.

S Kylmélaitteissa on markkinoilla my6s A ja A luokan laitteita, jotka
kuluttavat viel4 vahemman séahkoa kuin A-luokan kylmalaitteet.
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Ekoenergia-merkki

on kansainvélinen ymparistomerkki séhkalle.
EKOenergia-ymparistomerkitylta sahkolta
vaaditaan uusiutuvuutta seka tiukkoja
ympéristodvaatimuksia. Osalla myyntivoittoja
rahoitetaan uusiutuvan energian hankkeita.
Y mpéristomerkkié hallinnoiva EKOenergia-
verkosto on voittoa tavoittelematon. Ymparistoémerkkia koordinoi Suomen luonnonsuojeluliitto.
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/kestava_kuluttaminen_ja hankinnat/ymparistomerkit

EKO

SUOMEN LUONNONSUOJELULIITON
SERTIFIOIMA EKOENERGIA

TCO

TCO on kansainvalinen kestavan kehityksen sertifikaatti 1T-tuotteille. TCO-sertifikaatissa
yhdistyvat tuotteita valmistavien laitosten sosiaaliset olot ja yhteiskuntavastuu, tuotteiden
kayttoturvallisuus ja ergonominen muotoilu seka tuotteen ymparistovaikutusten minimointi

tuotteen valmistuksen ja koko sen elinkaaren @ aikana.

https://www.motiva.fi/koti ja asuminen/kestava kuluttaminen ja hankinnat/ymparistomerkit

Luomumerkki

Luonnonmukaisesti tuotettuja elintarvikkeita markkinoidaan usealla
merkill4. Niist4 oheinen Luomu - valvottua tuotantoa —merkki* ,
Aurinkomerkki on vapaaehtoinen, Suomen oma kansallinen
luomumerkki. Aurinkomerkill& varustetun tuotteen on taytettdva EU:n
luomuasteuksen ehdot. Merkin omistaa maa- ja metsatalousministerio ja
sen kayttooikeuden myontaa Ruokavirasto. Luomumerkki mydnnetéan
tuotteelle, jonka raaka-aineista vahintaan 95 % on valvotuilta luomutiloilta.
Jalostetuissa elintarvikkeissa maataloudesta peréisin olevista aineista tulee vahintaan 70 % olla
luomua. Tuote voi olla kotimainen tai ulkomainen. On huomioitava, ettd Aurinkomerkki ei siis ole
suoraan kotimaisen raaka-aineen ja tuotannon merkki, vaikka se suomalaisesta
viranomaisvalvonnasta kertookin. Aurinkomerkki ei korvaa pakollista EU:n luomutunnusta.



https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/kestava_kuluttaminen_ja_hankinnat/ymparistomerkit
https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/kestava_kuluttaminen_ja_hankinnat/ymparistomerkit

87

https://www.luomuisasatakunta.fi/blogi/mitaluomumerkitkertovat/

Ely keskukset valvovat luomutuotantoa https://www.ely-keskus.fi/-/ely-keskukset-valvovat-
luomutuotantoa-5-kysymyst%C3%A4-ja-vastausta-luomusta

EU:n luomutunnus Lehtimerkki on pakollinen luomutunnus kaikissa
pakatuissa luomuelintarvikkeissa, jotka on valmistettu EU:n alueella.
Lehtimerkin kadytto edellyttdad toimijan kuulumista viralliseen
luomuvalvontaan. Merkki kertoo, ettd luomutuotteen tuotannossa on
noudatettu EU:n luomuasetusta ja valmistuksessa kaytetyista
maatalousperdaisista raaka-aineista vahintdan 95 % on luomua (esim. vesi ja
suola eivat ole maatalousperaisia raaka-aineita).Maatalousperaisten ainesosien
alkupera pitad ilmoittaa Lehtimerkin yhteydessd, mutta merkintd ei kuitenkaan
aina kerro yksiselitteisesti luomutuotteen alkuperdmaata.
https://www.luomuwiki.fi/doku.php?id=luomuwiki:luomumerkit

Leppéakerttumerkki on Luomuliiton myoéntama luomumerkki.

Leppékerttumerkin saaneet tuotteet tayttavéat viralliset luomutuotannon ehdot sek&
Luomuliiton tuotantoehdot. Merkki voidaan mydntaa vain kotimaiselle luomutuotteelle.
https://www.luomuwiki.fi/doku.php?id=luomuwiki:luomumerkit

——
Jemeler

Demeter-merkkia saa kayttéa tuotteissa, jonka ainesosista 90 % on
Biodynaamisen yhdistyksen tuotantoehtojen mukaisesti tuotettuja.
Biodynaamiset tuotteet tayttdvat EU:n luomuasetukset ehdot ja lisaksi Biodynaamisen yhdistykset
omat vaatimukset.

https://www.luomuwiki.fi/doku.php?id=luomuwiki:luomumerkit

Metsdalan merkit

ekologisesti kestavasti hoidettuja metsia ja myos niissa kasvaneesta puusta tehtyja
tuotteita. FSC-sertifikaatti on perustettu vuonna 1993 ja se on levinnyt trooppisten

EFSC  metsien maista Pohjois-Amerikkaan, Keski-Eurooppaan ja Pohjoismaihin.
Suomessa ympaéristojarjestot tukevat FSC-merkintéa.

: ©® FSC (Forest Stewardship Council) on kansainvélinen jérjestd, joka sertifioi


https://www.luomuisasatakunta.fi/blogi/mitaluomumerkitkertovat/
https://www.ely-keskus.fi/-/ely-keskukset-valvovat-luomutuotantoa-5-kysymyst%C3%A4-ja-vastausta-luomusta
https://www.ely-keskus.fi/-/ely-keskukset-valvovat-luomutuotantoa-5-kysymyst%C3%A4-ja-vastausta-luomusta
https://www.luomuwiki.fi/doku.php?id=luomuwiki:luomumerkit
https://www.luomuwiki.fi/doku.php?id=luomuwiki:luomumerkit
https://www.luomuwiki.fi/doku.php?id=luomuwiki:luomumerkit

88

PEFC (Programme for the Endorsement of Forest Certification schemes) on
: Y ‘ kansallisesti ja alueellisesti kehitettyjen metsasertifiointijarjestelmien
@ kansainvélinen yhteiselin. Suomen metsista noin 95 % on sertifioitu PEFC-
_Jarjestelméan mukaan. PEFC edistaa metsien hyvaa hoitoa ja vastuullista
~ E FC puunhankintaa. Puu- ja paperituotteissa oleva PEFC-merkki kertoo, etté tuote
PEFERZSTOS sisaltaa sertifioidusta metsastd perdisin olevaa puuta. Suomessa PEFC:t4 edustaa
Suomen Metsasertifiointi ry.

Pakkausmerkit

Kansainvalinen kierratysmerkki tarkoittaa, ettd pakkaus soveltuu kierratykseen tai @
etta se sisaltaa kierratyskuitua. Merkki ei kuitenkaan takaa, ettéd kierréatys on % <9

kaytdnnossa jarjestetty.

Lasinkerdyksen tunnus. Kirkas ja vérillinen lasi sopivat lasinkerdykseen. Lasi A
toimitetaan Suomen Uusioaines Oy:lle uusiokayttod varten Raumalta :g’h)

https://www.rauma.fi/raumanseudunjatehuoltolaitos/jatteiden-lajittelu/lasi-2/ .

Mehu- ja maitotolkkien ja muiden nestekartonkipakkausten
kierratyksesta vastaavat NP-kierratys Oy:n merkki.

MEPAK

Raumalta paperit, kartongit ja pahvit toimitetaan Encore
Ympéristopalvelut Oy:lle uusiokéyttod varten*
https://www.rauma.fi/raumanseudunjatehuoltolaitos/jatteiden-
lajittelu/kartonki/

Pantillisten juomatolkkien Kierratyksestd vastaavan Suomen Palautuspakkaus Oy:n merkki.

Pantti

‘ PALPA ( 0,10€
https://www.palpa.fi/ | & )

Metallipakkausten Kkierratyksesta vastaavan tuottajayhteison Mepak-Kierratys Oy:n merkki.
https://www.mepak.fi/fi/



https://www.rauma.fi/raumanseudunjatehuoltolaitos/jatteiden-lajittelu/lasi-2/
https://www.rauma.fi/raumanseudunjatehuoltolaitos/jatteiden-lajittelu/kartonki/
https://www.rauma.fi/raumanseudunjatehuoltolaitos/jatteiden-lajittelu/kartonki/
https://www.palpa.fi/
https://www.mepak.fi/fi/
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Muita pakkausmerkkeja

Ongelmajatteeksi luokiteltavat paristot ja akut merkitaan talla tunnuksella,

joka osoittaa, etté tuote ei kuulu kotitalousjatteen

joukkoon T —
;,arwwwi&rw

DENNA
FORPACKNING

5 Suomen muoviteollisuusliiton merkki, joka osoittaa KAN BRANNAS

ettd muovi voidaan havittaa polttamalla

Tietoa muovien merkinndisté

Muovin nimi ja lyhenne Esimerkkeja kayttokohteista
Polyetyleenitereftalaatti (PET) isot virvoitusjuomapullot, tekstiilit
Polyeteeni high-density (PE-HD)|mehupullot, muoviampadrit, virvoitusjuomakorit
Polyvinyylikloridi (PVC) putket, letkut, rakennusmateriaalit
Polyeteeni low-density (PE-LD) muovikassit ja -pussit, muovikalvot
Polypropeeni (PP) narut, rasiat, laitteiden osat
Polystyreeni (PS) rasiat, purkit, mukit, styrox
Muut muovit ja sekoitemateriaalit

Alkuperamerkit

Alkuperdmerkista tunnistat kotimaisen tuotteen. Alkuperamerkin mydntdmiskriteerit vaihtelevat
merkeittain. Alkuperdmerkkeihin ei yleensa liity ymparistokriteereja (poikkeuksena kotimaiset

kasvikset -merkki). Monesti toki kotimaisten tuotteiden suosiminen on myds ympériston kannalta
perusteltua, esimerkiksi koska se véhentaa kuljetusmatkoja.
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Hyvaa Suomesta-merkki* on Ruokatieto Yhdistys ry:n myontdma merkki elintarvikkeille, jotka
on valmistettu Suomessa ja valtaosin (vahintaan 75 %) suomalaisista raaka-aineista. Lihan, kalan,
kananmunien ja maidon on oltava kokonaan suomalaista. Merkin kayttdjaksi tullaan siten, etta
haetaan Ruokatieto Yhdistys ry:n jasenyytté ja samalla ilmoitetaan tuotteet, joihin toivotaan Hyvéa
Suomesta -merkki. https://www.hyvaasuomesta.fi/

SERTIFIOITU
VASTUULLISESTI
PYYDETTY

MSC

KOTIMAISET www.msc.org/fi
KASVIKSET

Kotimaiset kasvikset ry:n myontdma merkKki
suomalaisille kasviksille, joiden laatua valvotaan. VASTUULLISESTI
Merkin edellytyksend on mm. ykkésluokan laatu KASVATETTU

ja torjuntaaineiden kayton huolellisuus. asc

SERTIFIOITU
ASC-AQUA.ORG

Avainlippu on Suomalaisen tydn liiton myontdmé merkki Suomessa ja péaasiassa
suomalaisista raaka-aineista tehdyille tuotteille. Raaka-aineiden kotimaisuusaste
taytyy olla vahintaan 50 %.

Kalan ymparistomerkit:

LAHDE: Kalaopas: https://wwf.fi/ruoka/kalaopas/kalan-ymparistomerkit/

MSC-merkki (Marine Stewardship Council) kertoo kuluttajalle, ettd kyseisen kalan alkuperé
tunnetaan ja se on pyydetty MSC-sertifikaatin asettamien kestavyyskriteerien mukaisesti.
Sertifikaatin tavoitteena on varmistaa, ettd kalastusta saadellaan, etteivat kalakannat romahda
pyynnin seurauksena eikd muuta meriluontoa vahingoiteta. Aikaisemmin tehdyissa vertailevissa


https://www.hyvaasuomesta.fi/
https://wwf.fi/ruoka/kalaopas/kalan-ymparistomerkit/
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tutkimuksissa MSC on osoittautunut luotettavimmaksi pyydetyn kalan ymparistomerkiksi ja se
ohjaa sertifioitavaa kalastusta kohti kestdvampia toimintatapoja.

ASC-sertifikaatin (Aquaculture Stewardship Council) tavoitteena on pienentéa kalankasvatuksen
haitallisia ympéristovaikutuksia.

WWEF on pitk&én suositellut kaikkea MSC- ja ASC-merkittya kalaa kestavéana ja vastuullisena
valintana. Viime vuosina sertifioinnin piiriin on kuitenkin tullut yha enemman sellaisia kaloja ja
merenelévid, joiden sertifiointia WWF ei ole voinut tukea. Tasta johtuen WWF on luopunut MSC-
ja ASC-sertifikaattien automaattisesta suosittelusta ”vihredlld liikkennevalolla” Kalaoppaassa.

Reilun kaupan merkki

https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/ruoan-pakkausmerkinnat/

(Fair trade -merkki) tarkoittaa, etta tuote tai raaka-aine tayttaa kansainvalisesti sovitut Reilun
kaupan sosiaaliset, taloudelliset ja ympéristoon liittyvat kriteerit. Reilun kaupan merkist4 on
erilaisia versioita, jotka kertovat tuotteen siséltdvan joko kokonaan tai sovittujen sdéntéjen
mukaisesti osittain Reilun kaupan sertifioimia vastuullisia raaka-aineita. Reilun kaupan jarjestelméa
on luotu parantamaan kehitysmaiden pienviljelijoiden ja suurtilojen tyontekijoiden asemaa
kansainvalisessé kaupankéynnissa.

Ulkomaisia merkkeja

LAHDE: Valimaki, Pauli (toim.): Eko-ostajan opas. Kuluttajavirasto. Helsinki: Kuluttajaliitto ry.

Tassa esitelldan erditd ulkomaisia ympéristomerkkejé tai vastaavia, joihin saattaa
tormata Suomessakin pakkausten kyljessa.

FAIRTRADE

Blauer Engel, Saksan Sininen enkeli perustettiin jo vuonna 1977. Se on ollut esikuva monen maan
virallisille ympéristomerkeille.


https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/ruoan-pakkausmerkinnat/
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Bra Miljoval on Ruotsin luonnonsuojeluyhdistyksen myontdamé merkki. Kriteerit ovat
samantyyppisié kuin virallisissa ympéristomerkeissa.

g

Money lsn't All You're Saving
Energy Star on USA:n ymparistéviraston EPA:n energiansadstomerkki. Merkityt laitteet alittavat

vaaditun energiankulutustason.

Bioland A

OKOLOGISCHER LANDBAU

Ulkomaisia luomumerkkejé: Bioland ja Naturland ovat Saksan luomutuottajien merkkeja.

Debio on Norjan luomumerkki I

e N
KRAV-merkkia. ndkyy myds Suomessa myytavissa tuotteissa. Se on WI{ lln‘l M;
ruotsalaisten viljelijoiden hallitsema luomumerkki. Merkki on IFOAMin T a2

akkreditoima eli kansainvélisesti hyvaksytty.
https://www.luomuwiki.fi/doku.php?id=luomuwiki:luomumerkit

GOTS eli Global Organic Textile Standard on tekstiilin ekologisuuden ja eettisyyden sertifikaatti.
Sertifikaatti huomioi raaka-aineen viljelyn jalkeiset vaiheet, luomupuuvillan prosessoinnista aina
lopputuotteeseen asti. Sertifikaattia valvoo ulkopuolinen riippumaton taho.

GOTS-sertifikaatti ei salli esimerkiksi formaldehydien, kloorin tai raskasmetallien kayttoa.
Ympéristoystavalliset vériaineet ovat sallittuja. GOTS kriteereissa huomioidaan lisaksi eldinten ja
ihmisten hyvinvointi. GOTS-sertifikaatin hakijan tulee tayttda ILO:n vahimmaiskriteerit (mm.
jarjestaytymisoikeus, palkka, tydsopimus, tyoturvallisuus..). Lapsitydvoima on kiellettyé.
Sertifikaatti myonnetdén ainoastaan luonnonmukaisesti viljellyille luonnonkuiduille (luomuy).
Vaatteen ei kuitenkaan tarvitse olla kokonaan valmistettu luonnonkuidusta, vaan


https://www.luomuwiki.fi/doku.php?id=luomuwiki:luomumerkit
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luonnonmukaisesti viljeltyé kuitua pitéé olla 70-95% tai 95-100% tuotteesta. GOTS-sertifikaattia
on siis saatavilla kahdella eri merkinnalla:
https://ekohelsinki.fi/fi/content/11-vaatteiden-sertifikaatit-ja-ympaeristoemerkit-abc

Oko-Tex-merkki on Keski-Euroopassa yleistynyt
tuoteturvallisuusmerkki, joka mydnnetaén tekstiileille, joissa ei ole
raskasmetallitorjunta-aine-, formaldehydi- tms. jaamia eika myrkyllisia
tai allergiaa aiheuttavia vériaineita. Merkki on kdytdssd Suomessakin
eréilla tekstiiliyrityksilla.

Schadstoffgeprifie
nach OkoTex Standard 100
Prif-Nr. 00000000 Institut



https://ekohelsinki.fi/fi/content/11-vaatteiden-sertifikaatit-ja-ympaeristoemerkit-abc
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Liite 5. Sesongin mukainen ruoka

Syksy

sienet

vihannekset

viinirypaleet

peruna ja muut juurekset
silakka ja hauki

kotimainen riista

kotimaiset marjat ja hedelmat

Talvi

peruna ja muut
juurekset

kaalit

kuivatut tai sailotyt sienet
sitrushedelmat

itse kasvatetut idut

made

kuivatut pavut, hemeet ja linssit

raparperi
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Liite 6. Veden kiertokulku
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Liite 7. Toimintaideoita

Levanviljelykoe

Kokeeseen tarvitaan samankokoisia kannellisia lasipurkkeja, lahivesiston vetta seka
fosfaattipitoista pyykinpesuainetta. Puhtaisiin lasipurkkeihin laitetaan vettd. Taman jalkeen
purkkeihin lisataan eri maaria fosfaattipitoista pyykinpesuainetta (ensimmaiseen purkkiin
yksi teelusikallinen, toiseen kaksi jne.). Yhteen purkeista voi laittaa ymparistomerkittya
pesuainetta. Yksi purkki jatetadn vertailukohteeksi, jossa on pelkastaan vetta. Suljetaan
purkit kannella ja merkitaan huolellisesti sisaltd. Purkkien tulee olla lampiméssa ja
valoisassa paikassa, jotta niissd alkaa tapahtua levien kasvua. Odotellaan muutama pdiva ja
tarkkaillaan, mita tapahtui. Onko levakasvustojen méaarissa ja ulkonédissé eroja? Haistellaan
purkkeja: jos purkin pohja haisee madalle kananmunalle, on vedesta loppunut happi ja sinne
on muodostunut rikkivetya.

Lahde: www.valonia/vesipakettipaivahoidolle (linkki ei endd avaudu 14.6.2022)

Levataidetta

Levétaiteen tavoitteena on tutustua leviin. L&htekaa ulos retkelle vesiston &areen ja keratkaa
vihreitd levia. Laittakaa paivékodissa laakeaan astiaan vettd ja lisatkaa sinne yksi leva
kerrallaan. Asettakaa tukeva paperi veteen levén alle ja nostakaa hitaasti niin, etta levan voi
samalla asetella haluamaansa paikkaan ja asentoon. Levan nayttaessa hyvélta paperin voi
nostaa vedesta, jolloin leva tarttuu paperille itsestadn. Paperi laitetaan kuivumaan: hieno
levataulu on valmis!

Lahde: www.valonia/vesipakettipaivahoidolle (linkki ei enda avaudu 14.6.2022)

Veden olomuotojen tutkiminen

Veden eri olemukset lapset havaitsevat jaadyttamis-, sulamis- ja haihtumiskokeilla.
Jaadytyskokeessa jaddytetdan vettd erimuotoisissa astioissa pakastimessa. Tarkkailkaa,
miten vesi jaatyy. Onko se keskittynyt pintaan, pohjaan vai reunoille? Kuinka kauan
jaatymiseen kuluu aikaa? Entd jaatyyko vesi erimuotoisissa astioissa eri vauhdilla?
Seuraavaksi voidaan tutkia jd&n sulamista. Milta jaa tuntuu ja ndyttaa eri sulamisvaiheissa?
Tapahtuuko sulaminen nopeammin vai hitaammin kuin jadtyminen? Vesi on liuotin eli
sithen liukenevat monenlaiset aineet. Asiaa tutkitaan lisddmalla esim. sokeria, suolaa,
perunajauhoja, ruokadljya, hiekkaa tai kaakaota veteen ja tarkkaillaan miten eri aineet
kayttaytyvat vedessa. Liukeneeko jokin aine nopeammin kuin muut? Onko mukana sellaista
ainetta, jolle ei tapahdu paljon mitadn vai liukenevatko kaikki aineet veteen? L&hde:
www.valonia/vesipakettipaivahoidolle (linkki ei avaudu enaa 14.6.2022)

Paljon ideoita 10ytyy t&alta: https://mappa.fi/reppu/192 14.6.2022



http://www.valonia/vesipakettipaivahoidolle
http://www.valonia/vesipakettipaivahoidolle
http://www.valonia/vesipakettipaivahoidolle
http://www.valonia/vesipakettipaivahoidolle
http://www.valonia/vesipakettipaivahoidolle
http://www.valonia/vesipakettipaivahoidolle
https://mappa.fi/reppu/192
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Veden suodattaminen maaperan lapi

Kun sadevesi valuu hitaasti erilaisten maaperan kerrosten lapi, se puhdistuu ja siita
muodostuu uutta pohjavetta. Voit itse tutkia maaperan suodatusominaisuuksia. Kokeeseen
tarvitset:

- l&pin&kyvid muovimukeja, joiden pohjassa on reikié

- lapinakyvid, ehjida muovimukeja

- erilaisia maaperan materiaaleja, kuten hiekkaa, soraa, sammalta, savea, kariketta jne.

1. Valmista reik&pohjaisiin muovimukeihin suodattimia erilaisista maaperan materiaaleista.
2. Kaada likaista luonnonvetté (esim. sadevesi, rantavesi tai purovesi) suodattimien lapi
toiseen, reiattdmaan muovimukiin.

3. Kokeile ensin suodattaa vetta kunkin suodattimen lapi erikseen. Mista materiaalista
valmistettu suodatin on tehokkain vedenpuhdistaja? Mitka suodattimen ominaisuudet
vaikuttavat suodatustehoon?

4.  Kokeile taméan jalkeen yhdistéaa suodattimet paallekkain. Nain voit mallintaa
paremmin vetta, joka valuu erilaisten maakerrosten lapi muodostaen lopuksi pohjavetta.
Oliko yhdistetyn suodattimen teho parempi kuin yksittaisten? Jaako veteen vield jotain
suodattamisen jalkeen? Millainen on paras suodatin?

Suodatukseen vaikuttavat suodatinmateriaali, materiaalikerroksen paksuus ja siind olevien
reikien koko (huokoskoko). Myds suodatettavan veden virtausnopeus vaikuttaa.

Vesi suodattuu parhaiten, jos suodatinmateriaalikerros on paksu ja siing olevat reiét pienia.
Talloin vesi virtaa suodattimen lapi hitaammin ja suodattuu tehokkaammin.

Suodatus ei kuitenkaan puhdista vettd kemiallisesti, toisin sanoen suodatus poistaa vedesta
hiekkaa, soraa ja mutaa, muttei bakteereja tai muita pieneliditd. Itse suodatettua
luonnonvetté ei saa juoda, vaikka se nayttaisikin puhtaalta.

Lahde: http://www.ejippo.fi/teemat/tutki-ja-ihmettele-vedensuodatin-luonnonmateriaaleista
(linkki ei avaudu enéa 14.6.2022)

Vastaava esim. https://blogs.helsinki.fi/pikku-jipot/2017/10/27/vedensuodatin-
luonnonmateriaaleista/ 14.6.2022

Kasvien kasvattaminen

Her&ta herne! Kokeeseen tarvitaan kuivia herneitd, astia, vetta, pienia ruukkuja tai esim.
jogurttipurkkeja, multaa, ruukunsirpaleita tai Kivida. Aluksi herneet liotetaan eli laitetaan
astiaan, jossa on vettd. Odotetaan pari paivaa, jotta alkeisjuuri ilmestyy. Liottamisen jalkeen
herneet istutetaan ruukkuihin tai jugurttipurkkeihin. Purkkiin laitetaan salaojitukseksi
ruukunsirpaleita tai Kivia, lisdtdédn multaa ja herne istutetaan mullan joukkoon. Purkkia tulee
tietenkin kastella jotta herneen verso alkaisi kasvaa. Herneen varret ovat maistuvia leivan
paall4 tai salaatin joukossa.

Lahde: 4h-liiton TOP-tehtavapankki http://www.4h-liitto.fi/p/-48/1880 (linkki ei avaudu
enda 14.6.2022)
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Vinkkia voi 10ytaa vaikka taalta: https://lastenkulttuuri.fi/wp-
content/uploads/2016/04/Sagalund-Menetelmaopas-suomi.pdf 14.6.2022

Maisemalaatikko eli veden kiertokulku-malli

Veden kiertoa maapallolla voi havainnollistaa rakentamalla maisemalaatikon.
Maisemalaatikon tekemiseen tarvitaan vedenpitéva lapindkyvé astia tai vati (pieni akvaario
on myos hyvé), pikkukivid, hiekkaa, multaa, kasveja, lapindkyva putki ja lapinakyvaa
kelmua. Astian (tai akvaarion) pohjalle laitetaan maaperaa havainnollistavia kivid, hiekkaa,
multaa ja kasveja. Lapinakyvan putken toiseen padhan tehdadn pienia reikia, minka jalkeen
putki tokéatdadn maaperaén lahelle laatikon reunaa esittdmaan kaivoa. Putken ehjan paan
tulee olla maanpinnan ylapuolella. Halutessanne voitte laittaa maanpinnalle talojen ja
puiden pienoismalleja. Laatikon valmistumisen jalkeen kaadetaan vettd maanpinnan paélle
siten, etté kivikerroksen vélit tayttyvat vedelld. Astia peitetddn muovikelmulla ja se laitetaan
aurinkoisen ikkunan lahelle. Tarkkailkaa, mita vedelle tapahtuu astiassa. Vesi haihtuu
maaperasta, tiivistyy muovikelmun pintaan (tdméa havainnollistaa pilvid). Vesihdyryn
riittdvan suuri maard saa sen putoamaan maahan sateena, joka kastelee kasvit ja maan.
Maaperan kerrosten l&pi valuessaan vesi puhdistuu pohjavedeksi. L&hde:
www.valonia/vesipakettipaivahoidolle (linkki ei avaudu enéa)

Vastaava esim. https://www.toptehtavat.fi/task/view/14440/maisemalaatikko 14.6.2022



https://lastenkulttuuri.fi/wp-content/uploads/2016/04/Sagalund-Menetelmaopas-suomi.pdf
https://lastenkulttuuri.fi/wp-content/uploads/2016/04/Sagalund-Menetelmaopas-suomi.pdf
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Liite 8. Luonnossa oppimisen menetelmét

Eheyttava oppiminen Lahtokohtana ovat kunkin lapsen henkilokohtaiset vahvuudet ja
kehittdmistarpeet. Sen mukaan kasvatus on osa eldmaa. Lapsen mielenkiinto toimii hanen
oppimisensa motivoijana. Lapsi oppii oman tekemisen kautta vuorovaikutuksessa toisiin
lapsiin ja aikuisiin. Oppimisessa keskeisella sijalla ovat lapsen omakohtaiset kokemukset.
Eheyttavé oppiminen on lapsilahtdista ja vaatii opettajalta toiminnan tarkkaa suunnittelua ja
arviointia. Tasséd menetelmassa opettajan on hallittava opetussuunnitelman kokonaisuus, ei
vain irrallisia osa-alueita. Tama ty6tapa sopii varsin hyvin alle kouluikéisten opetukseen.

Design-suuntautunut pedagogiikka* (ent. Case forest) eli DOP (Design-oriented
pedagogy) on tutkivan ja osallistavan oppimisen menetelmé, joka perustuu lasten
kiinnostuksen aiheisiin sek& heiddn omiin kysymyksiinsd. DOP-oppimismenetelma motivoi
ja innostaa lapsia yhdessé tutkimaan ja pohtimaan asioita ihmetellen. Oppimisprosessi
innostaa ja sitouttaa oppimaan. Yhteistydssa toisten kanssa tutkiminen lisdé yhteisvastuuta
oppimisesta. Menetelmé mahdollistaa myds eri-ikdisten lasten yhteistyon ja osallisuuden;
sitd voidaan kayttaa ikatasoa vastaavalla tavalla. Design-suuntautunut pedagogiikka on
luonteva tapa lahestyd mm. monialaisia oppimiskokonaisuuksia. DOP-menetelmassé
keskeistd on opettaa lapsi pohtimaan millainen maailman tulisi olla myos tulevaisuudessa, ei
sitd millainen se on nyt.

https://blogs.helsinki.fi/novissima/2019/08/12/design-suuntautunut-pedagogiikka-ja-
monialaiset-oppimiskokonaisuudet/ Paivitetty 20.6.2022)

Metsamarri-toiminta

Lahtokohtana on koko toiminnan ajan samana pysyva niin kutsuttu morripaikka eli
retkipaikka, joka tulee noin kerran viikossa tehtévien retkien myota tutuksi ja turvalliseksi.
Toiminnassa yhdistetdan luonnontietoa ja satua Metsdmarri-hahmon ja hanen ystéviensa
avulla. Lapset oppivat myds huolehtimaan mdorripaikasta, omista tavaroistaan ja saahén
sopivista varusteista.

Luonnossa kotonaan —metodissa tavoitellaan tydskentelytapaa, jossa haetaan elamyksia ja
kokemuksia elaméntavan avulla, laheisessé kosketuksessa luontoon ja pienen ryhmén
vuorovaikutuksessa. Nama elamykset ja kokemukset tehdaan tietoisiksi ryhmakeskustelujen
avulla. Keskustelut antavat pohjaa retkien suunnittelulle ym:lle.


https://blogs.helsinki.fi/novissima/2019/08/12/design-suuntautunut-pedagogiikka-ja-monialaiset-oppimiskokonaisuudet/
https://blogs.helsinki.fi/novissima/2019/08/12/design-suuntautunut-pedagogiikka-ja-monialaiset-oppimiskokonaisuudet/
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Green care

Ekopsykologia muodostaa keskeisen perustan kaikelle Green Care-toiminnalle. Se on
alkujaan Yhdysvalloissa kehitetty psykologisen teorian ja kéytdnnon haara, jossa ihminen
nahdaan osana muuta luontoa. Talléin myds ihmisen ja luonnon hyvinvointi (tai
pahoinvointi) kulkevat kési kddessa. Laajempana tavoitteena on ehkaisté ihmisen
vieraantumista luonnosta ja auttaa rakentamaan kestavan kehityksen mukaista elaméantapaa.
Luonnon monimuotoisuus tukee kulttuurien monimuotoisuutta ja ihmisen joustavuutta
ongelmatilanteissa.

Elamyspedagogiikka on kokonaisvaltaista ihmisen kasvun ja oppimisen mahdollistamista
elamysten kautta. Elamyspedagogiikassa yksilGille tarjotaan haasteita, joiden voittamisen
avulla ihmiselld on mahdollisuus oppia ja kehittyd. Usein luonto toimii elamyspedagogisena
oppimisympaéristona.

Seikkailupedagogiikka pyrkii I6ytdmaan yksilossa piilevia voimavaroja, auttaa ottamaan
niita kayttoonsa niin, ettd niiden avulla selviytyy uusista tilanteista. Sen tavoitteena on luoda
myonteisia kayttaytymismalleja ja suhtautumista eri tilanteisiin. Yksilon tunnistaessa omat
fyysiset ja psyykkiset voimavaransa myds hanen itsetuntemuksensa ja —luottamuksensa
lisdantyvat.

Vihrea Lippu perustuu kansainvéliseen Eco School- ympéristéohjelmaan. Keskeisia
perusteita ovat kestavan kehityksen mukainen toiminta, lasten vahva osallistuminen,
ympéristokuormituksen vahentaminen ja vuosittain vaihtuvat teemat.

Metsaryhmisséa toimitaan hyvin kirjavalla tavalla. Osa toimii Metsamorrin, osa luonnossa
kotonaan, osa elamys ja osa seikkailupedagogiikan mukaan. Yhteista kaikissa ndissa
pedagogiikoissa on luonnossa toimiminen sek& oppiminen oman toiminnan ja omien
kokemustensa kautta. Ne myonteiset kokemukset ja muistot, jotka syntyvat yhteisollisesti
kaikkien aistikanavien kautta, ovat mieleenpainuvia ja merkityksellisia. Metsassa voi
yhteisollisyyden lisaksi kokea myos yksityisid rauhan ja lohdun hetkia. Metsa siis tarjoaa
suojapaikan jossa voi olla oma itsensa.

Mydtatuntopedagogiikassa* keskeistd on lasten aktiivinen toimijuus, osallisuus ja toisiin
suuntautuva vastuullisuus. Myoétatuntopedagogiikka vahvistaa myonteista
ymparistosuhdetta sek& ihmisiin ja luontoon suuntautuvan myoétatunnon kehittymisté.
Myédtatuntoinen suhde luontoon edistda kestavien toimintatapojen oppimista.
Mydétatuntopedagogiikka tarjoaa keinoja valoisaan tulevaisuusndkymaén kasvatuksessa ja
opetuksessa

https://feesuomi.fi/wp-content/uploads/Teema-VALMIS-2020.pdf

Koulutuksesta: https://feesuomi.fi/myotatunto/



https://feesuomi.fi/wp-content/uploads/Teema-VALMIS-2020.pdf
koulutuksesta:%20https://feesuomi.fi/myotatunto/
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Liite 9. Jokamiehenoikeudet

Jokamiehenoikeudet tarkoittavat jokaisen oikeutta litkkua Suomen luonnossa siité riippumatta,
kuka alueen omistaa. Esimerkiksi metséssa kavelyyn ei siis tarvita maanomistajan lupaa.
Jokamiehenoikeuksien nojalla ei kuitenkaan saa aiheuttaa haittaa tai hairiota.

Jokamiehenoikeudet lyhyesti:

Saat

lilkkua luonnossa jalan, hiihtden tai pyoraillen muualla kuin pihamaalla tai kasvavilla
viljelyksilla

leiriytya tilapaisesti alueilla, joilla liikkuminenkin on sallittua

poimia luonnonmarjoja, rauhoittamattomia sienié seka ruohovartisia kasveja ja kukkia
onkia ja pilkkia

veneilld ja uida vesistossa seké kulkea jaalla

Et saa

aiheuttaa hairiota tai haittaa toisille ihmisille

hairité tai vahingoittaa elaimia

kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita (esimerkiksi repid tuohta tai katkoa oksia)
keratd sammalta, jak&l&a tai puuvartisia kasveja (esim. mustikan varvut)

tehda avotulta toisen maalle ilman pakottavaa tarvetta

roskata ymparistoa

ajaa moottoriajoneuvolla (esimerkiksi monkijalld) maastossa

Luonnonsuojelualueilla ja kansallispuistoissa on omat saannét. Sielld jokamiehenoikeudet
eivéat ole voimassa.

Lahde:
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/38797/SY30 2012 Jokamiehenoikeudet.pdf?sequ

ence=1



https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/38797/SY30_2012_Jokamiehenoikeudet.pdf?sequence=1
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/38797/SY30_2012_Jokamiehenoikeudet.pdf?sequence=1
http://www.ym.fi/fi-FI/Ajankohtaista/Julkaisut/Esitteet/Jokamiehenoikeudet_esite(4450)
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Jokamiehenoikeudet ja luontotoiminnan paikan valinta

Metsédan ja luontokohteisiin saa mennd jokamiehenoikeuksien nojalla yksin tai ryhméan kanssa niin
usein kun omiin tarpeisiin sopii. Luontoa ja maanomistajan omaisuutta ei kuitenkaan saa
vahingoittaa. Lukuvuoden ajan samalla paikalla retkeilysta jaa jo selvat jaljet mm.
pohjakasvillisuuteen. Myds saan ja vuodenaikojen vaihtelun vaikutukset kulumiseen on syyta
huomioida. S&&nnollista metsaretkikohdetta valitessa kannattaa olla yhteydessa maanomistajaan ja
sopia pelisdanndistd. Myos kunnan omistaman maa-alueen kéytosta kannattaa sopia; teille tarkeé
metsdalue saattaa ndin sadstya esim. hakkuilta.

Léhde ja lisatietoa:

Rautiainen, A. 2021. Jokamiehenoikeudet mahdollistavat luontotoiminnan. Teoksessa llo kasvaa
ulkona. Luontotoiminnan kasikirja (toim. Fagel, R., Jussila, V. ja Sarkkinen, S.) Verkkojulkaisu.
Viitattu 28.3.2022. https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads/2021/12/ilo-kasvaa-ulkona-
luontotoiminnan-kasikirja.pdf
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KUKA MAAN OMISTAA. MAANOMISTAJAA JA ELAIMIA EI
KUITENKAAN SAA HAIRITA EIKA LUONTOA VAHINGOITTAA.

A

TEETHAN VILIN JA VEERAN
KANSSA OMAN:
LUONTOLUPAUKSEN.
SANOTHAN TAMAN PERASSA:
"KAUTTA KIVEN JA KANNON
MINA VANNON, ETTA SUOJELEN
LUONTOA, SEN KASVEJAJA ||
ELAIMIA JA LUPAAN LEIKKIA
METSASSA HAIRITSEMATTA SEN
ASUKKAITA."

Ilo

way Py a4 kasvaa
a4 WS- u|l<on§i

https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads/2021/11/vilinjaveeranjmo.pdf
Jaana Jéaskel&dinen: Luontopolkutaulut jokamiehenoikeuksista



https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads/2021/12/ilo-kasvaa-ulkona-luontotoiminnan-kasikirja.pdf
https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads/2021/12/ilo-kasvaa-ulkona-luontotoiminnan-kasikirja.pdf
https://ilokasvaaulkona.fi/wp-content/uploads/2021/11/vilinjaveeranjmo.pdf
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Liite 10. Vuosikalenteri

KUUKAUSI

LIPUTUSPAIVAT JA MUUTEN VUOSITTAIN TOISTUVAT PAIVAT / VIIKOT

TAMMIKUU

Uudenvuoden pv 1.1.

Loppiainen 6.1.

Nuutin pv 13.1.

Kansainvalinen koulutuksen pv 24.1.
Vainojen uhrien muistopv 27.1.

HELMIKUU

Vihreén Lipun pv 2.2.

Alvar ja Aino Aallon sekéd suomalaisen muotoilun pv 3.2.
Runebergin pv 5.2. ==

Saamelaisten kansallispv 6.2.

Lainan pv 8.2.

112-pv 11.2.

Ystavan pv 14.2.

Kalevalan pv 28.2.
Laskiaissunnuntai (7 viikkoa ennen paésidista) Laskiaistiistai

MAALISKUU

Syrjinnén vastainen pv 1.3.

Kansainvalinen naistenpv 8.3.

Minna Canthin ja tasa-arvonpv 19.3. ==

Kevétpdivan tasaus ja maailman metsapv 21.3.

Maailman vesipv 22.3.

Earth Hour klo 20.30-21.30 lauantaina maaliskuun lopussa

HUHTIKUU

Paasidinen maalis-huhtikuussa Romanien kansallispv 8.4.

Mikael Agricolan ja suomen kielen pv 9.4. =
Nuukuusviikko viikolla 16 tai 17

Kansallinen veteraanipv 27.4. ==

TOUKOKUU

Vappu ja suomalaisen tyon pv 1.5. ==
Eurooppa-pv 9.5.

Aitienpv toukokuun toinen sunnuntai ==
J.V. Snellmanin ja suomalaisuuden pv 12.5.
Kansainvalinen perheiden paiva 15.5.

Helatorstai (39 paivaa péésiéisesi‘?_

Kaatuneiden muistopv 17.5.

Kansainvélinen homofobian vastainen pv 17.5.
Maailman mehildispv 20.5.

Kansainvalinen kulttuurisen monimuotoisuuden pv 21.5.
Luonnon monimuotoisuuden pv 22.5.

Helluntaipv (50 péivaé paasidisestd)

Euroopan kestavan kehityksen viikko

KESAKUU

Maailman polkupyoré pv 3.6.

Puolustusvoimain lippujuhlan pv 4.6. =

Maailman ympériston pv 5.6.

Maailman merien pv 8.6.

Juhannus ja Suomen lipun pv (kesékuun 19. pv:n jalkeinen lauantai) == Kesépaivanseisaus
21.6.
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KUUKAUSI

LIPUTUSPAIVAT TAI MUUTEN VUOSITTAIN TOISTUVAT PAIVAT / VIIKOT

HEINAKUU

Eino Leinon, runon ja suven pv 6.7. ==
Unikeon pv 27.7.

ELOKUU

Tove Janssonin ja suomalaisen taiteen pv 9.8.
Suomen luonnon pv elokuun viimeinen lauantai

SYYSKUU

Kansainvélinen lukutaitopv 8.9.

Liikkujan viikko 16.-22.9.

Auton vapaapdiva 22.9.

Kansainvélinen Rauhan pv 21.9.

Syyspaivantasaus 23.9.

Puun istutus pv 27.9.

Kansainvalinen pv ruokajatteen ja —havikin tietoisuuden lisddmiseksi 29.9.

LOKAKUU

Maailman kasvisruokapv 1.10.

Miina Sillanpéén ja kansalaisvaikuttamisen pv 1.10.

Kansainvélinen opettajien pv 5.10.

Energiansaastdvk vk 41

Aleksis Kiven pv, suomalaisen kirjallisuuden pv 10.10. ==
Kansainvalinen tyttdjen pv 11.10.

Sadun pv 18.10.

YK:n pv 24.10. ==

MARRASKUU

Ruotsalaisuuden pv, Kustaa Aadolfin pv 6.11. == Is&npv marraskuun toinen sunnuntai g=
Suvaitsevaisuuden pv 16.11.

Lapsen oikeuksien pv 20.11.

Euroopan jatteiden vahentdmisen viikko vk 47

Al4 osta mitadn pv (marraskuun viimeinen perjantai)

1. Adventtisunnuntai (nelja viikkoa ennen joulua)

JOULUKUU

Suomen itsendisyyspv 6.12. ==

Jean Sibeliuksen pv, suomalaisen musiikin pv 8.12. ==
Talvipéivénseisaus 22.12.

Joulu 24.-26.12.
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Liite 11. llmastonmuutos, luontokato ja ymparistotunteet

lImastonmuutos

Ilmastonmuutoksella tarkoitetaan maapallon keskilampdtilan muuttumista pitkélla aikavalilla.
IlImastonmuutosta on tapahtunut koko maapallon olemassaolon aikana; kylmat ja lampimét jaksot
ovat seuranneet toisiaan.

Maapalloa lammittava kasvihuoneilmio on elamélle valttdmaton; ilmakehén kaasut estavat auringon
lampda karkaamasta avaruuteen. IThmisen toiminnan seurauksena, sinansa hyodyllisten,
kasvihuonekaasujen mééara ilmakehassa on lisdantynyt. L&mpokuormaa jaa ilmakehaén aiempaa
enemman: maapallon keskildmpdtila onkin jo noussut 0,85 astetta vuodesta 1880 lahtien 2010 —
luvun alkuun. Jo 1,5, celsiusasteen nousu keskilampdétilassa aiheuttaa vakavia seurauksia inmiselle
ja muulle luonnolle. Thmisen ja muun luonnon sopeutuminen lampdétilan muutokseen on hyvin
hidasta.

IImaston l&mpenemisen nopeutuminen ihmisen toiminnan seurauksena on suurin meita kohdannut
kriisi. llmastokriisi uhkaa elamén perusedellytyksid; vaarassa on mm. ekosysteemipalveluiden
tasapainon jarkkymisesté ja sadn &ari-ilmidista johtuvat ruoantuotannon ongelmat, tautien
levidminen, asuinympdristdjen tuhoutuminen, vesiturvallisuuden heikentyminen ja
luonnonkatastrofien lisdantyminen. lImastokriisi on myds ihmisoikeuskysymys; se ei kohtele
maapallon asukkaita tasa-arvoisesti.

Ilmastonmuutoksen etenemisen estdminen on tarkein tehtdvamme. Nykyiset sopeutusmistoimet
eivat riitd, jos ilmasto lampenee enemman kuin 1,5 asteen kehityskululla. Luonnon

monimuotoisuuden ja ekosysteemien turvaaminen on

ensiarvoista ilmastokestavan kehityksen kannalta. Kaytannon ilmastotekoja kouluille ja
Tassé tydssa keskeinen rooli on valtioilla ja paivakodeille

yrityksilla. Mita jaa tavalliselle kansalaiselle, Pieni ilmasto-opas

varhaiskasvattajille ja lapsille tehtavéksi? Kaikilta Tarkeimmat ilmastovastuulliset arjen teot liittyvat

kiinteistjen energiaratkaisuihin, ruokaan,
liikkumiseen ja kuluttamiseen:

e Energiankulutuksen seuranta ja

vaaditaan mullistavaa ajattelutavan muutosta;
toimintamallien ja rakenteiden muutosta.

fiksut energiatavat

MITA VOIN TEHDA YKSILONA, T _ _
e Siirtyminen uusiutuvaan energiaan

VARHAISKASVATUKSEN ) .

. v e , e Enemman kasvisruokaa,
TYO'_"T_EK!""?‘.NA' A_!‘KU'S.ENA' vahemman lihaa ja muita
Selvita hiilijalanjdlkesi ja elainperadisia tuotteita
plenennd sitd. https:/elamantapatesti.sitra.fi/ e Ruokahavikin minimointi
Vaihda uusiutuvaan sdhkoon e  Pdivékotiin/kouluun pyoralla tai
Vaikuta oman kuntasi kavellen
ilmastotydhon e Hankintojen véhentdminen

e Tarpeellisten tavaroiden
hankkiminen kaytettyna tai
kestavasti valmistettuja tuotteita
suosien

Vdhennd tyopaikkasi
ilmastokuormitusta
Suomen luonnonsuojeluliitto: https://www.sll.fi/mita-

rmn tnarmmalilbaactAalnain vt



https://elamantapatesti.sitra.fi/
https://www.sll.fi/mita-me-teemme/ilmasto/nain-voit-auttaa/?gclid=EAIaIQobChMIt6n8tvPo9gIVugYGAB3QEQO6EAAYASAAEgIwLvD_BwE&cn-reloaded=1
https://www.sll.fi/mita-me-teemme/ilmasto/nain-voit-auttaa/?gclid=EAIaIQobChMIt6n8tvPo9gIVugYGAB3QEQO6EAAYASAAEgIwLvD_BwE&cn-reloaded=1
https://www.sll.fi/mita-me-teemme/ilmasto/nain-voit-auttaa/?gclid=EAIaIQobChMIt6n8tvPo9gIVugYGAB3QEQO6EAAYASAAEgIwLvD_BwE&cn-reloaded=1
https://www.sll.fi/mita-me-teemme/ilmasto/nain-voit-auttaa/?gclid=EAIaIQobChMIt6n8tvPo9gIVugYGAB3QEQO6EAAYASAAEgIwLvD_BwE&cn-reloaded=1
https://www.sll.fi/mita-me-teemme/ilmasto/nain-voit-auttaa/?gclid=EAIaIQobChMIt6n8tvPo9gIVugYGAB3QEQO6EAAYASAAEgIwLvD_BwE&cn-reloaded=1
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Lisatietoa:

Aivot - yhdessa kayttdon hankkeen tuottamaa materiaalia 2018-2025
IImastonmuutos. https://maistericloud.com/mod/hvp/view.php?id=9466
Kasvihuoneilmid. https://www.youtube.com/watch?v=WTfE4-PpqvlY

Ilmastonmuutos ja 1,5 asteen raja. 2018. limatieteenlaitos
https://www.youtube.com/watch?v=mXc7BSAY27s

IImastonmuutos muuttaa Suomen luontoa. WWE. https://wwf.fi/ilmastonmuutos-suomessa/
Kuva-animaatiot todennakdisistd muutoksista metsissa, tuntureilla ja Itdmeressa.

https://vakanilmasto-opas.fi/

Luontokato

Ihmisen toiminnallaan aiheuttama luonnon monimuotoisuuden, elonkirjon romahdus. Elonkirjon
heikentyessé vahenee yksiloiden maara sek& geneettinen monimuotoisuus. Myods ekosysteemit,
elinymparistot koyhtyvat. Kdynnissd on maapallon historian kuudes sukupuuttoaalto. Muutos on
niin nopeaa, ettei evoluutio pysy peréssa.

Monimuotoinen luonto on joustava ja sopeutumiskykyinen. Haavoittuvuus ei koske pelkastaan
luonnon ekosysteemejd, vaan vaarassa on myds ruokaturvallisuus. Polyttajien elinolojen
kaventuessa, vahenee polyttajien maaré seka lajikirjo. lIlman polyttéjié ei ole hedelmid, marjoja,
viljaa tai vihanneksia.

Luontokadolla on suoria vaikutuksia myds ihmisten kehitykseen, mielenterveyteen seka fyysiseen
hyvinvointiin. Allergiat, astma, immuunihdiriot, tulehdukselliset suolistosairaudet, lasten diabetes ja
masennus ovat lisddntyneet samaa tahtia kaupungistumisen ja luontokontaktien véhentymisen
kanssa. Kehittydkseen immuunipuolustuksemme tarvitsee oikeanlaisia opettajia; monimuotoisen
mikrobimaailman. Olemme joka solullamme osa luontoa. Ekosysteemien kdyhtyessd emme vielad
edes tiedd, mité kaikkea niiden mukana menetetaan.

Luontokadon keskeisimpié syitd ovat ilmastonmuutos, elinympéristéjen tuhoutuminen mm.
rakentamisen seurauksena, saasteet ja metsastys. Yhden lajin tai systeemin kadotessa menetdmme
tai heikenndmme seurannaisvaikutuksena satojen lajien olosuhteita. Samalla katoavat puskurit
ihmisen ja meille vaarallisten elidlajien valilta; ndin sai alkunsa mm. koronaepidemia.

Aiheesta lisaa:

Lapsille terveyttd leikkipaikoilta ja paivékoti- ja koulupihoilta
https://www.vyl.fi/lviherymparisto/lehdet/jutut/vy-1-2022/lapsille-terveytta-leikkipaikoilta-ja-
paivakoti-ja-koulupihoilta/



https://maistericloud.com/mod/hvp/view.php?id=9466
https://www.youtube.com/watch?v=WfE4-PpqvIY
https://www.youtube.com/watch?v=mXc7BSAY27s
https://wwf.fi/ilmastonmuutos-suomessa/
https://vakanilmasto-opas.fi/
https://www.vyl.fi/viherymparisto/lehdet/jutut/vy-1-2022/lapsille-terveytta-leikkipaikoilta-ja-paivakoti-ja-koulupihoilta/
https://www.vyl.fi/viherymparisto/lehdet/jutut/vy-1-2022/lapsille-terveytta-leikkipaikoilta-ja-paivakoti-ja-koulupihoilta/
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Ymparistotunteet

Luontoon liittyvét tunteet liitetddn usein pieneten lasten kohdalla mydnteiseen luontosuhteeseen,
voimaantumiseen ja nauttimiseen. Alle kouluikéisetkin lapset kokevat ymparistoon ja luontoon
liittyvid vaikeita, ikdvia tunteita. Lapset havainnoivat ymparist6aan aistein, tarkkailevat l&hipiirin
toimintaa ja kaytostéd seké kuuntelevat puheita. Lapset ndkevat myds esimerkiksi uutisvirrassa
ihmisten ja eléinten hatdd ymparistokriisien keskelld. Lapsen kehitysvaiheesta, herkkyydesté ja
kyvyista riippuu, miten hén reagoi ndihin havaintoihinsa. Lapsi voi kokea surua lahimetsén
kaatamisesta tai lumettomasta talvesta. Muutokset voivat herattad myds harmin, suuttumuksen tai
vihan tunteita.

Ympéristohuolien tullessa vuosi vuodelta ldhemmas lasten arkea, myds tarve lasten
ymparistétunteiden kohtaamiseen ja tukemiseen kasvaa. VASU:ssa ei puhuta ymparistétunteista
vaan tunteista yleensa. Varhaiskasvatuksessa tulee luoda lapsille tilaisuuksia ilmaista tunteitaan ja
harjoitella niita turvallisessa, hyvéksyvassa ilmapiirissa. Erilaisille tunteille pitda antaa tilaa nakya
ja kuulua. Pienella lapsella ei vield ole kykyja tai taitoja ké&sitell& tunteitaan; han tarvitsee aikuisen
apua ja ohjausta. Kasvattajien tunnetaitoja tutkittaessa, on huomattu, ettd aikuisilla on kahdenlaista
tapaa suhtautua lasten tunteisiin - joko lapsen tunteet ohitetaan tai lahestytddn asiaa valmentavalla
otteella. Ruotsalaisten opettajien tunnetaitoja kartoittavassa tutkimuksessa havaittiin, ettd osa
opettajista suhtautui melko kielteisesti tunteisiin. Osa taas pyrki vahvistamaan myonteisia tunteita.
Lopputuloksena, ettd hyvin harva opettaja kasitteli vaikeita tunteita opetuksessaan.
Australialaistutkimuksessa havaittiin, ettd vanhemmat odottavat opettajien kasittelevéan
ympadristotunteita koulussa ja opettajat taas ajattelivat sen olevan kotien tehtava.

VASU (2022) muistuttaa, ettd on tarkea huolehtia siit4, ettd lapset kokevat voivansa omilla teoillaan
vaikuttaa kestdvaan eldmantapaan. VASU:n mukaan lapsia tulisi kuitenkin suojella tunteelta, etta
heidén tarvitsee kantaa lapsina liian suurta vastuuta kestavan elaméntavan yll&pitamisesté. Lasten
aloitteisiin ja kysymyksiin reagoidaan ikatasoon sopivalla tavalla. Tamé edellyttaa
varhaiskasvatuksen henkildstolta herkkyyttd, lasten yksilollista tuntemista seké késitysta omista
tunteistaan ja tunnetaidoistaan.

limastokasvatuksen tavoitteet varhaiskasvatuksessa
Chantal Arokanto: https://vakanilmasto-opas.fi/ Viitattu 25.9.2022

limastonmuutoksen, luontokadon

jaymparistétunteiden kasittelysta e Vahvistaa lasten luontosuhdetta

lasten kanssa* e Toteuttaa ilmastokasvatusta lapsen ikdtasoon soveltuvin keinoin
o Yllapitda myodnteista, turvallista ja toiveikasta ilmapiiria

Ilmastonmuutos ja luontokato ovat ilmastoaiheita kasitellessa

aiheita, joihin liittyy vahvoja e Osallistaa lapset iimastotoimiin konkreettisen tekemisen kautta

Vastata lasten kysymyksiin ja etsid yhdessa tietoa
ilmastonmuutokseen liittyen

Edistaa kestavaa elaméntapaa ja arvomaailmaa

Luoda yhdessa kestavaa ja ilmastoystavallista toimintakulttuuria
Etsid yhdessa keinoja vaikuttaa ja tehda ilmastotekoja
Kannustaa lapsia ajattelemaan ja kysymaan

Tarjota keskustelumahdollisuuksia lapsille ja kasitelld heraavia
ymparistétunteita

e Kannustaa pohtimaan erilaisia tulevaisuuskuvia mydnteisesséa
hengessa

tunteita. Niiden taustalla on
latautuneita eettisia ongelmia ja
arvoja. Moni miettii, miten paljon
niistd edes kannattaa puhua pienille
lapsille. Miten yllapitaa toivoa ja
luottamusta tulevaisuuteen naiden
asioiden aarella?



https://vakanilmasto-opas.fi/
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Ensimmainen askel on selvittad itselleen varhaiskasvattajana oma suhde ja ndkemys
tulevaisuudessa ja jo nyt toteutuviin ympariston muutoksiin.Vaikka ei olisikaan suunnitelmissa
nostaa aiheita omassa varhaiskasvatusryhmaéssa esiin, on hyva valmiiksi miettid, miten asiaa
kasittelee ja vastaa lasten mahdollisiin kysymyksiin. Lapset elavét kaiken tietotulvan keskella —
nakevét ja kuulevat. Asiat, joille ei itse 10ydé selitystd, alkavat vaivata. Lapsia ei saa jattaé yksin
naiden kysymysten ja tunteiden kanssa. Aikuisten tehtavé on tuoda toivoa ja turvaa, riittdvan tiedon
kannattelemana. Jos itse et koe osaavasi keskustella tai k&sitelld lapsen asiaa, ohjaa lapsi toisen
aikuisen luokse. Al4 jata lasta yksin, vaikka asia ei olisi sinusta tarkea.

Kestévan elamantavan tutkiminen ja toteuttaminen luo pohjaa luottamukselle. Luottamus omiin
mahdollisuuksiin vaikuttaa maailman tilaan. Luottamus muihin ihmisiin, toimimassa yhteisen
tavoitteen eteen. Luottamus, ettei kukaan jaa yksin.

Tietoa, toimintatapoja (vain pieni otos):

Ilmastokasvatusta varhaiskasvatuksessa on késitelty laajasti Varhaiskasvatuksen ilmasto-oppaassa.
Oppaan on kirjoittanut ymparistokasvattaja ja varhaiskasvatuksen opettaja Chantal Arokanto.
https://vakanilmasto-opas.fi/

10+1 tyokalua ymparistOasioista puhumiseen lasten ja nuorten kanssa
https://haltia.com/wp-content/uploads/2020/07/101-tyoekalua-Haltia-SUOMI.pdf

Monimuotoinen metsa -teemareppu
https://mappa.fi/teemareput/monimuotoinen-metsa/

Myétatuntoreppu: videoita ja projektiesimerkkeja myotatuntokasvatuksesta
https://mappa.fi/teemareput/myotatuntoreppu/

Pieni opas ilmastokasvatukseen
https://vihrealippu.fi/wp-content/uploads/2019/09/ilmasto-opas netti v2.pdf

Toivon ndkdkulma ilmastokasvatuksessa
https://mappa.fi/teemareput/toivon-nakokulma-ilmastokasvatuksessa/

Yhteinen maapallo. Kuinka min liityn maailmaan? Opas varhaiskasvatukseen
https://vihrealippu.fi/wp-content/uploads/2018/01/maapallo_vaka_web.pdf



https://vakanilmasto-opas.fi/
https://haltia.com/wp-content/uploads/2020/07/101-tyoekalua-Haltia-SUOMI.pdf
https://mappa.fi/teemareput/monimuotoinen-metsa/
https://mappa.fi/teemareput/myotatuntoreppu/
https://vihrealippu.fi/wp-content/uploads/2019/09/ilmasto-opas_netti_v2.pdf
https://mappa.fi/teemareput/toivon-nakokulma-ilmastokasvatuksessa/
https://vihrealippu.fi/wp-content/uploads/2018/01/maapallo_vaka_web.pdf
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Lastenkirjoja aihepiiriin:

https://www.kirjasampo.fi/fi/sivupiiri-lasten-ja-nuortenkirjoja-ilmastonmuutoksesta
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https://www.kirjasampo.fi/fi/sivupiiri-lasten-ja-nuortenkirjoja-ilmastonmuutoksesta
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