KALVOPOHIJA

Tunteet, ihmisen keho ja ajattelu

1. Fysiologiset tunneteoriat

e James-Langen teoria 1800-luvulla:
tunteet seurausta kehon reaktioista

e kehon reaktioilla yhteys tunteiden voimakkuuteen
e autonomisen hermoston herkkyys vaikuttaa tunteisiin
e kehon reaktiot erottelevat tunteita toisistaan

2. Kognitiiviset tunneteoriat

e tilanteen tulkinta ja ajattelu oleellista
tunnekokemuksen synnyssa

e Lazaruksen teoria: tunteen lahtokohtana
arsykkeen arvointi

LAZARUKSEN TUNNETEORIA

arvio L tunne, toiminta ja
* nopea primddriarvio: onko tilanne ajattelu
uhka, koskeeko se minua? « esim. tuntee pelkoa,
* hitaampi, perusteellisempi poistuu paikalta ja
] o sekundddriarvio: tulkitsinko oikein, pohtii tapahtunutta
se, miten toimii, miten toimin? e
vaikuttaa siihen, T g T
millaisia ovat * mindkdsitys ja maailmankuva e
seuraavat drsykkeet vaikuttavat arvoihin
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