
Tehtävien arviointia

1. Psykologisen tutkimuksen perushaasteena on, että kaikki päätelmät ihmisen mielen-

sisäisistä toiminnoista ovat välillisiä ja perustuvat osanottajien omiin kuvauksiin ja

selityksiin. Mitkä tekijät vaikuttavat ihmisen omasta psyykkisestä toiminnastaan (ajattelu,

tunteet, sosiaaliset kokemukset) antamien kuvausten ja arviointien luotettavuuteen?

Hyvissä vastauksissa asiaa käsiteltiin psykologisen tutkimuksen näkökulmasta. 
Vastauksissa tuotiin esille useita esimerkkejä, miten mielensisäisiä toimintoja 
tutkitaan ja arvioitiin jokaisen kohdalla luotettavuuteen vaikuttavia tekijöitä. 

Monien vastausten heikkoutena oli pelkkien mielensisäisiä toimintoja
kartoittavien tilanteiden ja menetelmien kuvailu ilman, että tietoa liitettiin 
kysyttyyn asiaan eli psykologisen tutkimuksen perushaasteeseen ja kuvausten 
luotettavuuteen.

Syksy 2015 psykologia

Vastausten vahvuuksia ja heikkouksia

Yleistä
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Kohdassa a) monet opiskelijat eivät huomioineet pisteiden jakautumista, vaan
kirjoittivat b-kohtaan kuuluvia asioita attribuutiosta, jolloin kului liikaa aikaa 
käsitteen määrittelyyn.  Attribuutiotyyli oli osalle vastaajista epäselvä käsite. 

Jaottelua positiivinen/negatiivinen tulisi määritellä tarkemmalla jaottelulla: 
sisäinen vaihtuva/pysyvä, ulkoinen vaihtuva/pysyvä. Useimpiin vastauksiin sisältyi
tämä jaottelu ja sitä selitettiin hyvien esimerkkien avulla.  

Joissakin vastauksissa yleistettiin virheellisesti epäonnistumisen selitys sisäisillä
tekijöillä kokonaan huonoksi ja ulkoisilla tekijöillä selittäminen hyväksi. 

Attribuutio kytkettiin usein minäpystyvyyden tunteeseen. 

Joissakin vastauksissa opiskelijat siirtyivät kuvailemaan psyykkistä itsesäätelyä 
liittämättä sitä mitenkään attribuutioon.

2. a) Määrittele, mitä tarkoitetaan attribuutioilla. (2 p.) 

b) Pohdi yksilön omaksuman attribuutiotyylin vaikutusta hänen suhtautumiseensa epä-

onnistumiseen esimerkiksi pääsykokeessa. (4 p.)
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Hyvissä vastauksissa arvioitiin mahdollisuutta tehdä johtopäätöksiä näistä 
tutkimustuloksista. Kriittinen näkökulma oli liitetty eroja pohtiviin kappaleisiin 
eli vältettiin stereotyyppisiä yleistyksiä uskonnollisten ja ei-uskonnollisten välillä.

Lisäksi vastauksissa pohdittiin käsitteiden ”uskonnolliset” ja ”ei-uskonnolliset” 
määrittelyn vaikeutta.

Heikoimmissa vastauksissa ei asetettu millään tavalla kyseenalaiseksi tieteen 
tulosten yleistämistä kaikkiin uskonnollisiin ja ei-uskonnollisiin, vaan esitettiin 
vahvoja johtopäätöksiä näiden ryhmien ominaispiirteistä. 

Opiskelijoita tulisi ohjata enemmän tiedon arviointiin.

3. Joissakin tieteellisissä tutkimuksissa on havaittu, että uskonnollisten ja ei-uskonnollis-

ten ihmisten aivojen rakenteet eroavat toisistaan. Uskonnollisten ihmisten aivojen otsaloh-

kot vaikuttavat olevan suurempia ja hippokampus pienempi kuin ei-uskonnollisilla ihmisil-

lä. Mitä sellaisia kognitiivisia eroja näiden kahden ryhmän välillä voidaan ajatella olevan, 

jotka liittyvät näihin aivojen rakenteellisiin eroihin?
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4. Minkälaisia kehityspsykologisia vahvuuksia on 7–12-vuotiaalla koululaisella?

Kehityspsykologian tehtävä oli selkeä. Korkeita pisteitä saavuttaneet vastaajat
liittivät vahvuuksiin psykologista tietoa. Kehityspsykologian teoriat esiteltiin
niin, että ne tukivat vastusta, ei irrallisina luetteloina. 

Tämä tehtävä erotteli selvästi kokeeseen valmistautuneet ja valmistautumat-
tomat opiskelijat. 

Heikoissa vastauksissa oli kerrottu yleisesti 7–12-vuotiaan elämästä.
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Tähän tehtävään oli vastattu paljon. Hyvissä vastauksissa kognitiiviset toiminnat 
oli määritelty alussa ja vastaus eteni sen jälkeen jäsennellysti niin, että eri kogni-
tiivisten toimintojen kehittyminen esiteltiin tarkasti. Vastauksessa käytettiin paljon 
psykologista käsitteistöä. 

Yllättävä oli niiden opiskelijoiden määrä, jotka eivät käsitelleet lainkaan harrastuk-
sen kognitiivisia vaikutuksia, vaan kuvailivat ainoastaan harrastuksen vaikutusta 
esimerkiksi fyysiseen kuntoon ja terveyteen. 

Monet varmaan ajattelivat terveyden vaikuttavan myös kognitiivisiin toimintoihin, 
mutta eivät kirjoittaneet sitä eksplisiittisesti vastaukseen. Pisteet jäivät tämän takia
alhaisiksi.

5. Valitse jokin harrastus ja tarkastele sen kognitiivisia vaikutuksia.
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Pieni osa kokelaista valitsi tämän tehtävän. Tehtävä vaati tiedon soveltamista, mikä
tuotti monille vaikeuksia. Vain harvat ylsivät korkeisiin pisteisiin tässä tehtävässä.

Vastauksissa käsiteltiin pääosin tunteiden tukahduttamisen seurauksia ihmiselle ja
esitettiin erilaisia väitteitä tämän seurauksista, mutta psykologisen tiedon 
liittäminen esimerkkien ja väitteiden tueksi jäi vähäiseksi. 

Heikommissa vastauksissa opiskelija kertoi yleisellä tasolla, miten ihmiset 
suhtautuvat, jos onnellisuus ja onni tulevat ilmi seurassa. 

6. Runoilija Eino Leino lainaa runossaan Väinämöistä: ”Kell’ onni on, se onnen kätkeköön”. 

Arvioi psykologisen tiedon näkökulmasta, missä määrin Väinämöisen ohjeen noudattaminen 

ehkäisee tai tukee psyykkistä hyvinvointia.
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7. Miten tutkisit itsesäätelyn kehitystä leikki-ikäisillä lapsilla?

Tutkimustehtävä erotteli siihen valmistautuneet ja valmistautumattomat
opiskelijat. 

Tutkimussuunnitelman eteneminen vaiheittain on syytä opiskella tarkasti. 

Vahvoissakin vastauksissa oli yleisenä puutteena otoksen valintatapa. 

Usein kirjoitettiin, että otos valitaan ”satunnaisesti Suomesta”.  

Myös sana perusjoukko puuttui tästä yhteydestä sekä otoskoko. 

Otoksen ei tarvitse olla suuri, tärkeintä on, että se edustaa perusjoukkoa ja 
tutkimus on realistisesti toteutettavissa. 

Tutkimuksen eteneminen tulisi kertoa riittävän selkeästi. 

Yllättävää oli, että kaikkiin tutkimussuunnitelmiin olennaisesti kuuluva eettinen
pohdinta oli vähäistä. 

Lapsia esimerkiksi jätettiin yksin pelottavaan tilanteeseen. 

Vastauksessa tulisi kuvata, miten tuloksia analysoitaisiin ja arvioida suunnitelman
vahvuuksia ja heikkouksia.
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8. Pohdi oheisen materiaalin ja psykologisen tiedon valossa yksilöiden suhdetta omaan 

kehoonsa.                                                                                                        (Diat 12 & 13)

Tehtävä houkutteli monia vastaajia kirjoittelemaan yleisiä ajassa liikkuvia 
käsityksiä ruumiin rakenteesta ja ravinnosta. 

Tällä tavalla vastaus saattoi olla useankin sivun mittainen, täynnä erilaisia 
väitteitä, joita ei perusteltu psykologisella tiedolla. 
Pisteet jäivät näin ollen alhaisiksi. 

Joissakin vastauksissa ei viitattu lainkaan annettuun aineistoon tai se toistettiin
sellaisenaan. 

Tehtävä vaati tiedon kehittelyä ja arviointia annetun aineiston pohjalta. 

Tämän taidon oppiminen vaatii paljon harjoittelua kouluissa. 

Vahvoissa vastauksissa jokainen kappale toi uuden näkökulman aiheeseen ja 
niissä viitattiin psykologiseen tietoon, teorioihin ja tutkimuksiin.
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9. Tarkastele oheisen artikkelin ja psykologisen tiedon pohjalta nuoruusiän päihteiden 

käyttöä ja sen yhteyttä myöhempään hyvinvointiin.                                              (Dia 14)

Tehtävään liittyi varsin laaja aineisto, mikä antoi vinkkejä monipuoliseen 
vastaukseen.  Tätä useat opiskelijat olivat hyödyntäneet ansiokkaasti. 

Yksilön kehitykseen liittyviä teorioita oli käytetty hyvin selittämään alkoholin
vaikutusta esim. identiteettiin.  

Heikommissa vastauksissa aineistoa oli pelkästään toistettu, ilman tiedon
prosessointia. Toisaalta osa opiskelijoista ei viitannut vastauksessaan
lainkaan aineistoon, mikä on selkeä puute. 

Päihteiden käyttö kirvoitti myös raittiusvalistukseen, jossa tehtävänanto 
unohtui. 

Päätelmät päihteiden vaikutuksista myöhempään hyvinvointiin olivat 
monissa vastauksissa pinnallisia väitteitä ilman perustelua.
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10. Pohdi oheisen materiaalin, psykologisen tiedon ja arkielämän esimerkkien varassa 

aikaansaamattomuuden vaikutusta lukiolaisen elämänhallintaan.            (Diat 15 & 16)

Vahvoissa vastauksissa tehtävänanto oli luettu kokonaan ja vastauksessa 
käsiteltiin nimenomaan vaikutusta elämänhallintaan. 

Aineisto antaa paljon materiaalia siihen, millaiset tekijät ovat aikaansaamatto-
muuden taustalla. 

Useat opiskelijat päätyivät siten toistamaan materiaalia ja tehtävän fokus
unohtui. 

Tehtävä vaatii soveltamista, arviointia ja kehittelyä. 

Tätä varten nopea jäsentely olisi ollut tarpeen, jossa vastaaja miettisi, mitä
asioita lukiolaisen elämänhallintaan sisältyy. 

Ehkä jo käsitteen määrittely alussa olisi voinut parantaa vastauksen tasoa.
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Se oli siinä!
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