Perustele psykologisen tiedon avulla ..

Keskeinen asia, joka erottelee vastaukset eri pistemaariin, on
psykologisen tiedon kaytté.

Kaikille vastaajille ei ole selvaa, etta vaitteet tulee perustella
psykologisella tiedolla, vaikka tehtavassa nain mainitaan.
(Esimerkki 1.)

Esimerkki 1

(Véite) Vanhempien ja lasten vélinen vuorovaikutus vaikuttaa lapsen
kehitykseen.

(Perustelu) Positiivinen vuorovaikutus on parempi kuin negatiivinen.
N&in lapsista tulee tasapainoisempia tulevaisuudessa.

Hyvassa vastauksessa psykologista tietoa sovelletaan vaittei-
den perustelemiseksi.

Esitetyn tiedon arviointi vahvistaa vastausta. (Esimerkki 2.)



Esimerkki 2

(Vaite) Vanhempien ja lasten vélinen vuorovaikutus vaikuttaa lapsen
kehitykseen.

(Perustelu) VVuorovaikutuksen merkityksesta lapselle on kehitetty useita
teorioita esimerkiksi Bowlbyn ja Ainsworthin kiintymyssuhdeteoria.

Teorian mukaan turvallinen kiintymyssuhde lapsen ja hanta hoitavan
aikuisen valilla edistaa lapsen hyvinvointia, turvaton ja ristiriitainen
puolestaan haittaa kehitysta.

(Arviointi) Teoria on saanut tukea monista tutkimuksista,
esimerkiksi turvallisesti kiintyneet ovat osoittautuneet
empaattisemmiksi kuin turvattomasti kiintyneet.

Toisaalta kiintymyssuhdeteoriaa on kritisoitu siita, ettei se ota
riittdvasti huomioon muita ymparistotekijéita ja ihmissuhteita.

Psykologinen tieto tulee kirjoittaa vastaukseen tehtavanannon
mukaisesti.

Monet kokelaat esittelevat useita teorioita ja tutkimuksia, mutta
jattavat kirjoittamatta, miten ne selittavat kysyttya asiaa.



Vaitteiden perustelu

Vaitteiden perustelua voidaan harjoitella seuraavalla tavalla:
opettaja/opiskelijat valitsevat kurssin aihepiirista vaitteita, jotka tulee
perustella psykologisella tiedolla.

Alla on kaksi esimerkkia perusteltavista vaitteista.

Vaite 1.
Psykoterapian avulla voidaan hoitaa paniikkihairiosta karsivaa henkilba.

Vaite 2.
Kieli on ajattelun valine.

Opiskelijat voivat myos tarkastella tehtyja johtopaatdksia ja miettia,
mitka psykologiset tutkimukset ja teoriat ovat johtopaatdsten taustalla.

Johtopé&étos 1.
Talla perusteella voidaan paatella, ettd monet pelot ovat opittuja.

Johtopé&étos 2.
Voidaan péaatella, etta kielelliset vaikeudet haittaavat yksilon kehitysta.



Tiedon muokkaaminen tehtavan mukaiseksi

Opiskelijat etsivat kurssin keskeiset teoriat ja tutkimukset kurssin
aikana.

Viimeisilla oppitunneilla pohditaan, miten naita teorioita ja tutkimuksia
voi kayttaa selittamaan jotakin ilmiota tai esimerkiksi yo-kirjoituksissa
kysyttya asiaa.

Selitettavia asioita voi olla useita, jolloin opiskelija huomaa, etta samaa
tietoa voi kayttaa eri yhteyksissa.

Tieto on kuitenkin muokattava asiayhteyden mukaiseksi.



