Syksy 2015 psykologia
Vastausten vahvuuksia ja heikkouksia

Yleista

Tehtavien arviointia

1. Psykologisen tutkimuksen perushaasteena on, etta kaikki paatelmat inmisen mielen-
sisaisista toiminnoista ovat valillisid ja perustuvat osanottajien omiin kuvauksiin ja
selityksiin. Mitka tekijat vaikuttavat ihmisen omasta psyykkisesta toiminnastaan (ajattelu,
tunteet, sosiaaliset kokemukset) antamien kuvausten ja arviointien luotettavuuteen?

Hyvissa vastauksissa asiaa kasiteltiin psykologisen tutkimuksen nakokulmasta.
Vastauksissa tuotiin esille useita esimerkkeja, miten mielensisaisia toimintoja
tutkitaan ja arvioitiin jokaisen kohdalla luotettavuuteen vaikuttavia tekijoita.

Monien vastausten heikkoutena oli pelkkien mielensisaisia toimintoja
kartoittavien tilanteiden ja menetelmien kuvailu ilman, etta tietoa liitettiin
kysyttyyn asiaan eli psykologisen tutkimuksen perushaasteeseen ja kuvausten
luotettavuuteen.



2. a) Maarittele, mita tarkoitetaan attribuutioilla. (2 p.)

b) Pohdi yksilén omaksuman attribuutiotyylin vaikutusta hanen suhtautumiseensa epa-
onnistumiseen esimerkiksi paasykokeessa. (4 p.)

Kohdassa a) monet opiskelijat eivat huomioineet pisteiden jakautumista, vaan
kirjoittivat b-kohtaan kuuluvia asioita attribuutiosta, jolloin kului liikaa aikaa
kasitteen maarittelyyn. Attribuutiotyyli oli osalle vastaajista epaselva kasite.

Jaottelua positiivinen/negatiivinen tulisi maaritelld tarkemmalla jaottelulla:
sisdinen vaihtuva/pysyva, ulkoinen vaihtuva/pysyva. Useimpiin vastauksiin sisaltyi

tama jaottelu ja sita selitettiin hyvien esimerkkien avulla.

Joissakin vastauksissa yleistettiin virheellisesti epaonnistumisen selitys sisaisilla
tekijoilla kokonaan huonoksi ja ulkoisilla tekijoilla selittaminen hyvaksi.

Attribuutio kytkettiin usein minapystyvyyden tunteeseen.

Joissakin vastauksissa opiskelijat siirtyivat kuvailemaan psyykkista itsesaatelya
liittamatta sita mitenkaan attribuutioon.



3. Joissakin tieteellisissa tutkimuksissa on havaittu, ettéa uskonnollisten ja ei-uskonnollis-
ten ihmisten aivojen rakenteet eroavat toisistaan. Uskonnollisten ihmisten aivojen otsaloh-
kot vaikuttavat olevan suurempia ja hippokampus pienempi kuin ei-uskonnollisilla ihmisil-
la. Mité sellaisia kognitiivisia eroja ndiden kahden ryhman valilla voidaan ajatella olevan,
jotka liittyvat naihin aivojen rakenteellisiin eroihin?

Hyvissa vastauksissa arvioitiin mahdollisuutta tehda johtopaatoksia naista
tutkimustuloksista. Kriittinen nakdkulma oli liitetty eroja pohtiviin kappaleisiin
eli valtettiin stereotyyppisia yleistyksia uskonnollisten ja ei-uskonnollisten valilla.

Lisaksi vastauksissa pohdittiin kasitteiden “uskonnolliset” ja “ei-uskonnolliset”
maarittelyn vaikeutta.

Heikoimmissa vastauksissa ei asetettu millaan tavalla kyseenalaiseksi tieteen
tulosten yleistamista kaikkiin uskonnollisiin ja ei-uskonnollisiin, vaan esitettiin

vahvoja johtopaatoksia naiden ryhmien ominaispiirteista.

Opiskelijoita tulisi ohjata enemman tiedon arviointiin.



4. Minkalaisia kehityspsykologisia vahvuuksia on 7—12-vuotiaalla koululaisella?

Kehityspsykologian tehtava oli selkea. Korkeita pisteita saavuttaneet vastaajat
liittivat vahvuuksiin psykologista tietoa. Kehityspsykologian teoriat esiteltiin
niin, ettd ne tukivat vastusta, ei irrallisina luetteloina.

Tama tehtava erotteli selvasti kokeeseen valmistautuneet ja valmistautumat-
tomat opiskelijat.

Heikoissa vastauksissa oli kerrottu yleisesti 7-12-vuotiaan elamasta.



5. Valitse jokin harrastus ja tarkastele sen kognitiivisia vaikutuksia.

Tahan tehtavaan oli vastattu paljon. Hyvissa vastauksissa kognitiiviset toiminnat
oli maaritelty alussa ja vastaus eteni sen jalkeen jasennellysti niin, etta eri kogni-
tiivisten toimintojen kehittyminen esiteltiin tarkasti. Vastauksessa kaytettiin paljon
psykologista kasitteistoa.

Yllattava oli niiden opiskelijoiden maara, jotka eivat kasitelleet lainkaan harrastuk-
sen kognitiivisia vaikutuksia, vaan kuvailivat ainoastaan harrastuksen vaikutusta
esimerkiksi fyysiseen kuntoon ja terveyteen.

Monet varmaan ajattelivat terveyden vaikuttavan myads kognitiivisiin toimintoihin,
mutta eivat kirjoittaneet sita eksplisiittisesti vastaukseen. Pisteet jaivat taman takia
alhaisiksi.



6. Runoilija Eino Leino lainaa runossaan Viindmoistd: "Kell  onni on, se onnen kdtkekoon”.

Arvioi psykologisen tiedon ndkokulmasta, missa maarin Vainamaoisen ohjeen noudattaminen
ehkaisee tai tukee psyykkista hyvinvointia.

Pieni osa kokelaista valitsi taman tehtavan. Tehtava vaati tiedon soveltamista, mika
tuotti monille vaikeuksia. Vain harvat ylsivat korkeisiin pisteisiin tassa tehtavassa.

Vastauksissa kasiteltiin paaosin tunteiden tukahduttamisen seurauksia ihmiselle ja
esitettiin erilaisia vaitteita taman seurauksista, mutta psykologisen tiedon
liittaminen esimerkkien ja vaitteiden tueksi jai vahaiseksi.

Heikommissa vastauksissa opiskelija kertoi yleisella tasolla, miten ihmiset
suhtautuvat, jos onnellisuus ja onni tulevat ilmi seurassa.



7. Miten tutkisit itsesdatelyn kehitysta leikki-ikaisilla lapsilla?

Tutkimustehtava erotteli siihen valmistautuneet ja valmistautumattomat
opiskelijat.

Tutkimussuunnitelman eteneminen vaiheittain on syyta opiskella tarkasti.

Vahvoissakin vastauksissa oli yleisena puutteena otoksen valintatapa.
Usein kirjoitettiin, etta otos valitaan “satunnaisesti Suomesta”.

Myos sana perusjoukko puuttui tasta yhteydesta seka otoskoko.

Otoksen ei tarvitse olla suuri, tarkeinta on, etta se edustaa perusjoukkoa ja
tutkimus on realistisesti toteutettavissa.

Tutkimuksen eteneminen tulisi kertoa riittavan selkeasti.

Yllattavaa oli, etta kaikkiin tutkimussuunnitelmiin olennaisesti kuuluva eettinen
pohdinta oli vahaista.

Lapsia esimerkiksi jatettiin yksin pelottavaan tilanteeseen.

Vastauksessa tulisi kuvata, miten tuloksia analysoitaisiin ja arvioida suunnitelman
vahvuuksia ja heikkouksia.



8. Pohdi oheisen materiaalin ja psykologisen tiedon valossa yksildiden suhdetta omaan
kehoonsa.

Tehtava houkutteli monia vastaajia kirjoittelemaan yleisia ajassa liikkuvia
kasityksia ruumiin rakenteesta ja ravinnosta.

Talla tavalla vastaus saattoi olla useankin sivun mittainen, taynna erilaisia
vaitteita, joita ei perusteltu psykologisella tiedolla.

Pisteet jaivat nain ollen alhaisiksi.

Joissakin vastauksissa ei viitattu lainkaan annettuun aineistoon tai se toistettiin
sellaisenaan.

Tehtava vaati tiedon kehittelya ja arviointia annetun aineiston pohjalta.
Taman taidon oppiminen vaatii paljon harjoittelua kouluissa.

Vahvoissa vastauksissa jokainen kappale toi uuden nakdékulman aiheeseen ja
niissa viitattiin psykologiseen tietoon, teorioihin ja tutkimuksiin.



9. Tarkastele oheisen artikkelin ja psykologisen tiedon pohjalta nuoruusian paihteiden
kayttda ja sen yhteyttd myohempaan hyvinvointiin.

Tehtavaan liittyi varsin laaja aineisto, mika antoi vinkkeja monipuoliseen
vastaukseen. Tata useat opiskelijat olivat hyodyntaneet ansiokkaasti.

Yksilon kehitykseen liittyvia teorioita oli kaytetty hyvin selittamaan alkoholin
vaikutusta esim. identiteettiin.

Heikommissa vastauksissa aineistoa oli pelkastaan toistettu, ilman tiedon
prosessointia. Toisaalta osa opiskelijoista ei viitannut vastauksessaan
lainkaan aineistoon, mika on selkea puute.

Paihteiden kaytto kirvoitti myos raittiusvalistukseen, jossa tehtavananto
unohtui.

Paatelmat paihteiden vaikutuksista myohempaan hyvinvointiin olivat
monissa vastauksissa pinnallisia vaitteita ilman perustelua.



10. Pohdi oheisen materiaalin, psykologisen tiedon ja arkielaman esimerkkien varassa
alkaansaamattomuuden vaikutusta lukiolaisen elamanhallintaan.

Vahvoissa vastauksissa tehtavananto oli luettu kokonaan ja vastauksessa
kasiteltiin nimenomaan vaikutusta elamanhallintaan.

Aineisto antaa paljon materiaalia siihen, millaiset tekijat ovat aikaansaamatto-
muuden taustalla.

Useat opiskelijat paatyivat siten toistamaan materiaalia ja tehtavan fokus
unohtui.

Tehtava vaatii soveltamista, arviointia ja kehittelya.

Tata varten nopea jasentely olisi ollut tarpeen, jossa vastaaja miettisi, mita
asioita lukiolaisen elamanhallintaan sisaltyy.

Ehka jo kasitteen maarittely alussa olisi voinut parantaa vastauksen tasoa.
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Kansainvdlisessa yhteistyoprojektissa pyydettiin 7 434:dd henkiléd kymmenestd maailman
eri osasta arvioimaan kuviossa | esitettyjen naisvartaloiden viehattavyytia. Sen lisaksi heita
pyvdettiin raportoimaan, kuinka paljon he ovat altistuneet lansimaiselle seka paikalliselle
medialle. Tulokset osoittivat, etta eri alueiden valilla oli eroja sekd siind, minkdlaista
naisvartaloa pidettiin keskimadarin viehdttavimpdnd, ettd naisten omassa tyyviyvaisyvdessa
ruumiinrakenteeseensa. Yleisesti korkeampi sosioekonominen asema (korkeampi koulutus,
parempi ammattiasema ja suuremmat tulot) ennusti suurempaa tyvtymattomyyvita omaan
kehoon. Malesiassa ja Etela-Afrikassa painavampia naisia pidettiin viehattavamping kuin
laihempia. Korkeampi oma paino suhteutettuna pituuteen (painoindeksi, BMI) ja altistus
lansimaiselle medialle ennustivat naisten tyytymdttomyvita omaan kehoonsa.

( Suomenkiehnen tuvistelma: Y'TL)

Lahde: Swamu, V. et al. (2010) The attraciive female body weight and female body dissatisfaction
in 26 countries across 10 world regions: Resulis of the international body praject I.

Julkaustu Personality and Social Psychology Bulletin -lehdessa 2010,

Kuvio 1. Naisvartaloiden viehéttavyyden arvioinnissa kiytettya arsykemateriaalia.
Hahmojen kasvot peitetty sekd huomion suuntaamiseks: ruumunrakenteeseen
ettid kulttuuristen pirteiden haivyttdmiseksi.

Islele:
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Aiempi tutkimus on osoittanut, ettd miehet yvliarvioivat naisten viehdttavimmdbksi kokeman
lihaksikkuuden. Toisaalta naiset yliarvioivat laihuuden, jota miehet pitavdt kaikkein viehdt-
tavimpdnd. Tdassd tutkimuksessa tarkasteltiin, minkdlaisia mieskuvia kdytettiin eri kohde-
vieisolle suunnatuwissa lehdissa (kuvio 2, seuraavalla sivulla). Eri lehdissa esitetvt kuvat
pisteitettiin vertaamalla niitd kuvion 2 mieshahmoihin. Tutkimuksessa verrattiin jarjestel-
mdllisesti naisille suumnatuissa (esim. Cosmopolitan) ja miehille suunnatuissa lehdissa
(Men’s Health, Men’s Fitness ja Muscle & Fitness) esiintyvid miesten kuvia. Tutkimus osoitt,
ettd lukijakunnalle markkinoitu ideaalinen miesvartalo oli lihaksikkaampi miehille kuin

naisille suumnatuissa lehdissda.

(Suomenkiehnen tuvistelma: YTL)
Lahde: Fredenck, DA et al. (2005) Do representations of male muscularity differ
in men ' and women 5 magazines? Julkaistu Body fmage -lehdessa 2005.

Kuvio 2. Naisille ja miehille suunnatuissa aikakauslehdissi estintyneiden miesvartaloiden
luokittelun tukena toiminut kuvasarja
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Alkoholinhuuruisesta nuorunudesta on vaikea kasvaa terveeseen aikuisuuteen

Askettiin julkaistu suomalais-amerikkalainen tutkimus vahvistaa kdsitystd siitd, ettd nuoret
ovat eritvisen herkkid alkoholin haitallisille vaikutuksille.

— Perheiden ja yhteiskunnan pitdisi suojella nuoria paljon nykyistd voimakkaammin alkoholin
haitoilta, sanoo akatemiaprofessori Jaakko Kaprio.

Jo pitkadn on tiedetty, ettd alkoholinhwiruinen nuoruus ennakoi sosiaalisia ja terveydellisid
vaikeuksia myohemmcdssd eldmdssa. Useat tutkimukset ovat osoittaneet, eftd nuoruusidn
runsas juominen on yvhteydessd moniin varhaisaikuisuudessa ilmeneviin ongelmiin, kuten
pdaihderiippuvuuteen, opintojen keskevttamiseen, taloudellisiin vaikeuksiin ja ihmissuhde-
ongelmiin. Yleisesti on oletettu, ettd nuoren rankka ryyppddminen ja varhaisaikuisuuden
ongelmat selittyvat molemmat osittain geneettisilla tekijoilla ja osittain perhetaustalla ja
muilla sosiaalisilla ympdristotekijoilla. Ongelmilla siis olisi yhteiset juwret, mutta ei varsinaista
syy-seuraussuhdetta. Tuore suomalais-amerikkalainen tutkimus kuitenkin osoittaa, ettd
alkoholilla nayttdd olevan tdssd kuviossa oma itsendinen roolinsa.

Tutkimuksessa hyodymnettiin suwomalaista kaksosaineistoa; tarkastelun kohteeksi otettiin
identtiset kaksosparit, joiden alkoholinkdaytto nuorena poikkesi toisistaan.

— Koska tutkimme identtisia kaksosia, joilla on sama perimd ja perhetausta, pystyimme
sulkemaan pois perimdn ja ympdriston vaikutuksen. Tdsta huolimatta nuoruusidn runsaalla
alkoholinkdytolla ja varhaisaikuisuuden vaikeuksilla sailvi vahva yvhteys, Kaprio kertoo.

— Yksilotasolla tamd vhteys ei siis ole sewrausta perhetaustasta tai muista sosiaalisista
tekijoistd, vaan ndaytidd silta, ettd liiallinen alkoholinkaytto itsessddn altistaa nuoren vakaville
ongelmille varhaisessa aikuisidssd.

Jos nuoruusidan ongelmajuomisen ja myochempien vakavien ongelmien valilld on suora syy-
seuraussuhde — kuten tutkimustulosten perusteella ndyttad olevan— nuorten tulisi saada ajoissa
tietoa siitd, mitd pitkdaikaisia ja kasaantuvia haittavaikutuksia runsaalla alkoholinkaytolla
voi heiddn eldmdssddan myohemmin olla.

Lyhennelma uutisesta
<http:/fuutiset helsinki fi>. Luettu 22 8 2014.
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Aikaansaamattomuus tarkoittaa itselle haitallista viivyttelvd. Haitta viittaa tdassd yksilon
kokemaan kdrsimykseen, kuten ahdistukseen suuresta mddrdstd Ivkattyja tekemdttomida toitd,
tai huonommuuden tunteeseen, kun viivvttely johtaa sithen, ettei omia tavoitteita saavuteta,
Asioiden lvkkdaamisen tulee olla toimijan omien tavoitteiden vastaista ja atheuttaa toimijalle
itselleen haittaa, jotta voitaisiin puhua aikaansaamattomuudesta. Viivyttely voi jossakin teh-
tavdssd olla tarkoituksenmukaista hyvdd ajanhallintaa tai sopivan tyovireen etsimistd ja
Johtaa haluttuun lopputulokseen. Ongelmaksi viivyttely muuttuu, kun se johtaa hallitsemat-
tomaan ja itselle haitalliseen asioiden eteenpdin siirtamiseen eli atkaansaamattomuuteen.

Valtaosa aikaansaamattomuustuthkimuksesta on itsearviointilomakkeilla tehtva. Tinvpil-
lisessd mittarissa vastaajaa pyydetddn arvioimaan S-portaisella asteikolla (ei koskaan—aina),
missd mddrin hdan viivyttelee, tekee asioita viime tipassa tai on aikaansaamaton eri opiskelu-
tilanteissa. Samoin vastagjaa pyydetdan arvioimaan S-portaisella asteikolla, missa mddrin
aikaansaamattomuus on hdanelle ongelma ja missa mdarin vastaaja haluaisi vahentad
aikaansaamattomuutta kussakin opiskelutilanteessa. Aikaansaamattomuutta on tutkittu myos
pdaivikirjamenetelmdlld, jossa vastaajia on muistutettu merkkidadanen avulla kirjaamaan
sdadannollisin valiajoin, mitd he tekevdt ja mitd heiddan pitdisi olla tekemdssa.

Suurin osa ihmisistd Ivkkad ainakin joissakin tilanteissa asioiden tekemistd niin, ettd
tastd koituu itselle haittaa. Toisaalta on suhteellisen pieni joukko ihmisid, jotka ovat ldhes
aina ongelmallisesti aikaansaamattomia tai niitd, joita aikaansaamattomuus ei kosketa
Juuri lainkaan. Paivakirjatutkimuksissa on havaittu, ettd opiskelijat viettivat noin kolmas-
asan valveillaoloajastaan tehden jotain muuta kuin mita heiddn olisi pitanyt olla tekemdis-
sd. Myos opiskelueldmdn ulkopuolella aikaansaamattomuus on kohtuullisen yleistd ja voi
Johtaa tarkeiden asioiden viivdstymiseen, ystavien laiminlyontiin tai terveyitd parantavien
elamanmuutosten lvkkdaantymiseen, vaikka nama tiedettdaisiin tarpeelliseksi. Aikuisvdestosta
1020 % on ongelmallisesti aikaansaamattomia, mutta alempaa korkeakoulututkintoa suorit-
tavista opiskelijoista noin 50 %,
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Aikaansaamattomuutta on selitetty monella tavalla, muun muassa kapinallisuudella
kontrolloivia kasvattajia tai johtajia kohtaan, tyostd saatavan palkinnon puutteella, tehtavan
mddrdaajan kaukaisuudella, epdonnistumisen pelolla, itseluottamuksen vahdisyydelld, ajatuk-
silla tehtavdn suurista vaatimuksista, opitulla avuttomuudella, masennuksella, suoritus-
motivaation puutteella ja persoonallisuuden piirteilld. Aikaansaamattomuus voidaan ym-
mdridd kyvvttomyvdeksi sdadadelld tai ohjata omaa toimintaa oman edun kannalta tdarkeissd
asioissa. Opiskelija saattaa ilmoittautua tammikuun alussa helmikuun lopulla olevaan
tenttiin. Kun tenttiin on vield pitkda aika, opiskelija tekee oman tenttitavoitteensa kannalta
epdoleellisia sijaistoimintoja, kuten viettdd aikaa Face bookissa ja tapailee kavereitaan ajalla,
Jona hanen pitdisi lukea tenttiin. Tenttikirjoihin hdn tarftun vasta muutamia pdivid ennen
tenttid. Sijaistoiminnot ovat hetkellisesti kyseiselle henkilolle valittomdsti palkitsevampia
kuin tenttiin lukeminen. Luku-urakkaan tartutaan vasta tyon mddrdajan ldhestyessd, kun sen
houkuttelevuus nahddadan riittévan suureksi sijaistoimintoihin nahden.

Aikaansaamattomia thmisid on kirjallisuudessa jaoteltu muun muassa persoonallisuuden
piirteiden mukaan huolettomiin ja ahdistuneisiin. Vahdiseen tunnollisuuteen liittyvan aikaan-
saamattomuuden lisdksi vksi tavallisten atkaansaamattomien ryvhmd vaikuttaisi muodostuvan
impulsiivisista ja hairioherkistd nuorista. Toiseen ryhmddn taas ndayttdavdat kuuluvan perfektio-
nistiset, tyonteolle hyvin javkkia sisdisia ehtoja asettavat nuoret. Kolmanteen mahdolliseen
rvhmddn kuuluvat ne nuoret, joilta sisdinen motivaatio tekemista kohtaan on tdaysin kateissa,

Ja neljdnteen ryhmddan masentuneet tai uupuneet.
Lahde: Mikko Inkinen, Johanna Mikkonen, Annaman Heilkkild, Mika Tukiainen & San Lindblom-Y lénne

(2012) Arkaansaamatiomuuden psykologia. Psykologia 47, 3. Tuvistelma: ¥YTL.
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