Psykologian valiovastaajan ohjeita Saara Kukkonen

Aivan aluksi tuli ymmartaa se psykologien fakta, etta menestyminen on kaikkien ihmisten
ulottuvilla.

Kyse ei ole jostakin synnynnaisesta alykkyydesta ja nerokkuudesta vaan sinnikkaasta
harjoittelusta ja ponnistelusta. (Vrt. Csikszentmilahalyin virtaustutkimus & Dweckin
tutkimus kehitettavaan alykkyyteen uskomisesta.)

Minusta oli kannustavaa, kun totesitte, etta kaikilla on mahdollisuus kirjoittaa L tai E.

On tietenkin totta, etta oppilaan, joka on panostanut jokaisessa jaksossa psykologiaan, on
helpompi saada parempi tulos kirjoituksista kuin sellaisen, joka aloittaa lukemisen vasta
abikurssilla.

Mahdotonta se ei kuitenkaan ole, se vain vaatii paljon enemman téita. Minun tulee
tunnustaa, etta en ollut lukenut yhtakaan kurssikirjaa kokonaan itse kurssin aikana.
Yksinkertaisesti aikani ei silloin riittanyt siihen, kun tuli keskittya myds muihin aineisiin.

Kaikista tarkeinta on ymmartaa, etta oli sitten milla tahansa tasolla, kehittyminen on aina
mahdollista. Viela abikurssillakin voi nostaa tasoaan huimasti ja saavuttaa oman
huipputasonsa. Teidan motivaationne ja uskonne kehittyvyyteen auttoi tyoskentelemaan
oman osaamisen aarirajoilla.



Ensinnakin koin erittain hyodylliseksi ja valttamattomaksi asiaksi sen, etta sain selkean
sisaisen mallin yo-kokeen vaatimuksista. llman sita lukeminen on ilmaan hosumista, kun ei
tieda mita kokeessa vaaditaan.

Sisaisen mallin syntyminen tapahtui konkreettisten neuvojen avulla. Tuli siis opetella
tutkimukset, niiden tekija(t) ja teoriat.

Kukin esseen kappale ohjeistettiin rautalankamallin avulla: “vditelause — teoria/tutkimus —
paatanta”. Konkretiaa syntyi esimerkkilauseiden miettimisesta ja mallivastausten
lukemisesta. Yksinkertaisuus oli yksi avainasioita vaatimusten hahmottamisessa.

Esseen vaatimusten sisdaistaminen tapahtui kuitenkin vasta kaytannon harjoittelulla ja
rutiinin syntymisella.

En olisi ikina oppinut kirjoittamaan hyvaa psykologian esseeta, jos en olisi harjoitellut sita
useaan otteeseen. Siksi pidankin hyvana asiana, etta erityisesti abikurssillamme tama asia
huomioitiin hyvin.

Palautteen saaminen ja esseen muokkaaminen palautteen pohjalta olivat mielestani
erityisen opettavaisia ja tarkeita. Jos olisin tyytynyt pelkkaan palautteeseen, enka olisi
koskaan korjannut virheitani ja uudelleen tarkistuttanut esseetani, minulle ei olisi
muodostunut niin konkreettista kuvaa.

Esimerkiksi tutkimussuunnitelman kohdalla onnistuin nostamaan korjausten ja palautteen
avulla pisteytykseni 3/6:sta 6/6:een. Nain sain minapystyvyytta ja uskalsin vastata
kirjoituksissa tutkimussuunnitelma-tehtavaan. Kun saa lahikehityksen vyohykkeella
kirjoitettua "huippuesseen”, sen kirjoittaminen myds yksin tulee helpommaksi.



Vasta kun esseen perusrakenne on hahmotettu, on syyta menna poikkeuksiin. Naita
olivat esimerkiksi tutkimussuunnitelman kirjoittaminen ja tutkimuksen arviointi.

Tekstityyppina tutkimussuunnitelman laatiminen oli aivan uusi, joten sen tarkka lapikaynti
oli tarpeen. Aivan samalla tavalla, rakenteen kertominen mahdollisimman yksinkertaisesti
mutta riittavan tarkasti auttoi hahmottamaan asiaa. Valiotsikot loivat selkean rakenteen.

Koin erittain hyodylliseksi sen, kun kavimme koko luokan kanssa tarkasti lavitse eraan
tutkimusongelman tutkimussuunnitelman laatimisen.

Esim. ”"Valitsette sitten 20 tutkimushenkil6a kuhunkin ryhmaan, jos kyseessa on kokeellinen
tutkimus. Ja ette ota kuin kaksi ryhmaa: koeryhman ja kontrollinryhman, muuten se menee
liilan monimutkaiseksi. Tallaisessa tutkimuksessa kayttakaa ryvasotantaa.” (En muista,
olivatko ne ohjeet tarkalleen tallaisia, mutta taman suuntaisia.) Lisaksi kokeellisen ja ei-
kokeellisen tutkimussuunnitelman valisen eron ymmartaminen oli olennaista.

Esseen kirjoittamisessa haastetta tuottaa se, etta kaikki tulee liittaa tehtavanantoon.

Tutkimukset ja teoriat eivat ole itseisarvoja, niin kuin voisi luulla. Itse olisin niin helposti
voinut sortua siihen, etta kirjoitan vain paljon ja pitkasti tutkimustietoa ja teorioita, mutta
sivuutan tehtavan. Kirjoittamisessa piti ymmartaa noudattaa tietynlaista itsekuria: kirjoittaa
vain ne asiat, jotka saa liitettya tehtavanantoon.

Toisin sanoen hyvana sdantdna toimi seuraava: jos en saa tutkimuksesta/teoriasta
muodostettua vaitelausetta, joka vastaa tehtavanantoon, jatan sen kokonaan pois.

Fokusointi sailyy hyvin tehtavassa, kun toimii edella kuvatun rautalankamallin mukaisesti.



Mielestani oli myds tarkeata ymmartaa, etta nakokulmien rikkaus on tutkimus- tai
teoriatietojen laajaa kuvausta arvokkaampaa.

Niin helposti sorruin siihen, etta halusin kertoa kaiken mahdollisen tietamastani
tutkimuksesta. Ehka ajattelin, etta se osoittaisi osaavani asian todella hyvin ja voisin saada
lisaa pisteita.

Mutta ei: jalleen kerran tuli harjoittaa itsekuria. Vain tehtavanannon kannalta relevantti tieto
tuli laittaa paperille. Oli turhaa alkaa selittelemaan esim. Bobo-doll kokeen aggressiivisuuden
mallioppimisesta, mikali tehtavanannossa kysytaan lasten pelkoon vaikuttavia tekijoita.
Ymmarsin, ettd minun tulee vain mainita tutkimus/teoria, (sen tekija) ja se asia mika vastaa
tehtavanantoon, eika yhtaan enempaa.

Esimerkki.

Pelko voi olla opittua. Tétd tukee Banduran mallioppimisen teoria, jonka mukaan erityisesti
lapset ovat taipuvaisia jdljittelemdédn vanhempien toimintaa. Tutkimuksissa onkin kéynyt ilmi,
ettd hammasladkadripelkoisten lasten didit ovat huomattavasti pelokkaampia kuin
hammasléadkaria pelkddmadttomdt lapset. On siis hyvinkin mahdollista, ettd lapset omaksuvat
vanhempiensa pelkoja.

Samalla tavoin on turhaa mainita kaikki tietamansa temperamenttiteoriat, kun
temperamentti on vain yksi pelkoon mahdollisesti vaikuttava tekija. Jos mainitsen vain vaikka
pari, jaa minulle aikaa kertoa myos muista pelkoon vaikuttavista tekijoista. En voi kirjoittaa
kaikkea tietamaani tietoa paperille, vaan se tuli suodattaa tehtavan mukaan.



Painotitte hyvin sita, etta tekstin ei tarvitse olla aidinkielisesti niin hienoa.

Oli oivaltavaa ymmartaa, etta tekstin muotoilemiseen ei sinansa tullut kiinnittaa huomiota,
kunhan rautalankamalli pysyi mielessa. Ei haitannut, vaikka rakenne oli palikkamainen ja
itsedan toistava, jokainen kappale sai noudattaa samaa kaavaa.

Oli helpompi kiinnittaa huomio itse tehtavaan kun ei tarvinnut pohtia kielen tai rakenteen
hienoutta, tosin kuin aidinkielessa. Ylioppilaskirjoituksissa huokasin helpotuksesta, kun
tajusin, etta aidinkielen opettajat eivat lue tekstiani.

Kavimme kursseilla hyvin lavitse sita, kuinka samoja tutkimuksia voi hyodyntaa monessa
tehtavassa.

Kokosimme asioita jo tunnilla isommiksi kokonaisuuksiksi ja mietimme mita kaikkia
tutkimuksia ja teorioita vastauksessa voisi mainita. Tama auttoi suurempien
hahmotusyksikkdjen syntymisessa ja tutkimustiedon laajempialaisessa soveltamisessa.

Naiden kursseilla tehtyjen kasitekarttojen yms. innoittamana aloin myos itse kayttamaan
paaasiallisena opiskelukeinonani tiedon yhdistelemista ja kokoamista.

Tallaisesta tiedonkasittelysta oli monella tapaa hyotya kirjoituksissa. Olin esimerkiksi tehnyt
kasitekartan perinndllisyyden vaikutuksesta eri asioihin ja pystyin hydodyntamaan sita
suoraan temperamentti-kysymyksessa.



Lopuksi, ylioppilaskirjoituksiin lukiessa tulee ymmartaa, etta kaikkea ei voi ikina muistaa
eika osata. Kannattaa keskittya kunnolla juuri siihen, mita on tekemassa.

Huomasin itsestani, etta jos mietin sita kuinka paljon minulla oli viela opeteltavaa,
stressaannuin helposti enka pystynyt keskittymaan kunnolla mihinkaan opiskeluun.

Sen sijaan peruna kerrallaan -taktiikka toimi hyvin. Ne asiat, joita opettelin, opettelin hyvin.
Piti vain paattaa, mitka asiat opettelee ja pyrkia sitten hyddyntamaan niita esseissa.

Ainakin minusta tuntui viela ennen kirjoituksia, etta olisi viela paljon asioita, joita voisin
opetella paremmin. En esimerkiksi ollut opetellut niin hyvin alykkyyteen liittyvaa tietoa ja
my0s kehityspsykologian kirjan opettelu jai vahemmalle.

Kuitenkin parjasin kirjoituksissa erittain hyvin, kun pystyin jattamaan alykkyyteen liittyvan

tehtavan tekematta. Sen sijaan keskityin tehtaviin, joiden tutkimustietoa ja teorioita osasin
paremmin.

Kiitos mielenkiinnosta!



