RAUMAN LUKION LIIKUNTASUUNNITELMA SYKSY 2022 – 2.- 3. periodi

LI7 – musiikkiliikunta
Opettaja: Katja Harjunen, 044-7933541
Ryhmä: 7. rivi / tytöt ja pojat

	VKO

	PVM
	LAJI
	PAIKKA
	HUOM!

	44

	to 3.11.
klo 13.35-14.50
	suunnittelu + tanssisarjoja
	Otan monitoimisali
	kengät ja juomapullo

	45
	ma 7.11.
klo 12.05-13.20
	rytmiikkasarjoja
	Otan monitoimisali 
	kengät ja juomapullo

	45
	to 10.11.
klo 13.35-14.50
	lattarisarjoja
	Otan monitoimisali 
	kengät ja juomapullo

	46
	ma 14.11.
klo 12.05-13.20
	salsa
	Liikuntasali
	kengät ja juomapullo

	46

	to 17.11.
klo 13.35-14.50
	[bookmark: _GoBack]multibording step-aerobic / vapaa ?
	Liikuntasali
	kengät ja juomapullo

	48

	to 1.12.
klo 13.35-14.50
	tanssisarjoja: Power Mover
	Otan monitoimisali
	kengät ja juomapullo

	49
	ma 5.12.
klo 12.05-13.20
	Itsenäisyyspäivän juhlallisuudet / vapaa?
	
	

	49
	to 8.12.
klo 13.35-14.50
	ryhmän toive:
	Otan monitoimisali / ?
	

	50

	ma 12.12.
klo 12.05-13.20
	jazz-tanssi
	Otan monitoimisali
	juomapullo

	50
	to 15.12.
klo 13.35-14.50
	afrotanssi
	Otan monitoimisali
	juomapullo

	51
	ma 19.12.
klo 12.05-13.20
	ryhmän toive:
	Otan monitoimisali / ?
	

	2

	to 12.1.
klo 13.35-14.50
	tanssisarjoja
	Otan monitoimisali 
	kengät ja juomapullo

	3

	ma 16.1.
klo 12.05-13.20
	tankotanssi / ilmajooga
	Walimo
	 juomapullo

	3
	to 19.1.
klo 13.35-14.50
	tankotanssi / ilmajooga
	Walimo
	 juomapullo

	4
	ma 23.1.
klo 12.05-13.20
	oman tanssin kerta
	Otan monitoimisali
	kengät ja juomapullo

	4
	to 26.1.
klo 13.35-14.50
	oman tanssin kerta
	Otan monitoimisali
	kengät ja juomapullo

	6
	ti 7.2
klo 12.30-13.00
	kurssin palautetilaisuus
	Otan monitoimisalin aula	
	ei liikuntavarusteita



Mikäli ryhmän toive kerroilla halutaan hyödyntää yksityisten salien ryhmäliikuntatarjontaa, kustannukset jaetaan ryhmän kesken.






