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AAMUTREENIT OVAT URHEILUSEURAN TOIMINTAA

= Rauman Lyseon lukio tekee tiivista yhteistyota paikallisten urheiluseurojen kanssa
tavoitteellisesti treenaavien lukiolaisten urheiluvalmennuksen ja lukio-opintojen
vhdistamiseksi. Raumalla on kaytdssa oma ns. Rauman Lyseon lukion malli
urheiluvalmennuksen ja opiskelun yhdistamisesta, jossa lukio tarjoaa
mahdollisuuden urheiluvalmennuksen ja opiskelun tehokkaaseen yhdistamiseen
ilman varsinaista urheilulukio-statusta.

= Rauman Lyseon lukiossa opintojaksotarjotin ja paivittainen kiertotuntikaavio on
rakennettu siten, etta viikoittaisen tyojarjestyksen aikataulut sopivat
mahdollisimman hyvin yhteen seurojen jarjestaman aamutreenivalmennuksen

kanssa.

= Aamutreeneihin osallistuminen on taysin urheiluseuran omaa seuratoimintaa ja
tama ei siis ole lukion opetustoimintaa. Opiskelijan on mahdollista hakea
aktiivisesta aamutreeneihin osallistumisesta "muualla suoritettuina opintoina”
valmennusopintojaksoja (2op) hyvaksi luettavaksi omaan lukiotutkintoonsa. Nama
valmennusopintojaksot hyvaksi luetaan opiskelijan lukiotutkintoon.
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VALMENNUSOPINTOJAKSOILLE OSALLISTUMINEN

= Opintojaksoille ilmoittautuminen tapahtuu kunkin lukuvuoden ensimmaisessa
periodissa taytetyn ilmoittautumislomakkeen (”vaaleanpunainen”-lomake) avulla.

* Yhteensa opiskelija voi lukioaikanaan suorittaa yhdeksan kahden opintopisteen
valmennusopintojaksoa.

= Suoritettavien opintojaksojen maara perustuu opiskelijan pitamaan ja seuran
valmentajan periodeittain varmentamaan harjoittelupaivakirjaan aamuharjoituksiin
osallistumisesta.

= Harjoittelupaivakirjan avulla selviaa opiskelijan kayttama aika lukuvuoden aikana
aamuharjoituksiin.
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VALMENNUSOPINTOJAKSON KORVAUSPERUSTEET

= Korvausperusteena kaytetaan
lukioasetuksen (819/1998) 1§ 1 mom.
maaritelmaa, jonka mukaan yksi T Opintojakso
kahden opintopisteen opintojakso (20p)
vastaa 38 viikkotunnin lahiopetusta.
Yksi viikkotunti tarkoittaa 45 minuutin
|lahiopetusta.

1710 1

3420 2

= Nain ollen yksi 2op:n opintojakso =
1710 minuuttia lahiopetusta. Edellisen 5130 3
esitetyn nojalla korvaavuus
valmennusopintojakson
aamuharjoituksiin osallistumisesta
lukuvuodessa tapahtuu seuraavasti:
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SOPIMUS LIIKUNNAN VALMENNUSOPINTOJAKSON SUORITTAMISEKS! (taytetdan syksylla)

*  Lomake on jd@tettdvd urheiluseurayhteistydstad vastaavalle likunnanopettajalle ensimmdisen pericdin aikana,
esitiedot tdytettynd

* liikunnanopettaja toimittaa opintojaksopdivakirjan seuran valmentajalle ldsndolokirjanpitoa varten

# Valmentaja toimittaa opintojaksopaivakirjan kunkin periodin paittyessa sahkopostitse
urheiluseurayhteistydstd vastaavalle opettajalle osoitteeseen: katja. harjunen@rauma.fi

*  Urheiluseurayhteistydstd vastaava opettaja kontrollei osallistumisaktivisusden opintojaksopdivakirjasta ja
kirjaa opintejaksearvicinnin

*  Opiskelija woi sucrittaa enintddn kolme [3) valmennusopintojaksoa lukwuoden aikana ja kaikkizan enintdan

yhdeksdn opintojaksoa (2] lukic-opintojensa aikana.
*  Yhden valmennusopintojakson arvicinti edellytt3d 20 aamuharjoitusmerkintaa.
*  Opintejakso arvicidaan suoritusmerkinnalla (5)

OPINTOJAKSON TAVOITTEET

#*  Opiskelija harjoittaa ja soveltaa likuntataitoja ja -tietoja omassa lajissaan monipuolisesti 3 uusin tavoin

*  Opiskelija harjaantuu kehon hallinnassa

*  Dpiskelija yrittad parhaansa suorittasn tehtdvansa tunnollisesti ja vastuullisesti, tydskennellen aktivisesti ja
asiallisesti sekd kehittden itseddn pitkdjSnteisesti

*  Dpiskelija asettaa itselleen taveitieita urheilijana

*  Opiskelija =83 mydnteisid kokemuksia likunnan parissa

*  Opiskelija oppii vastuulliseen toimintaan ja ottaa vastuuta myds muiden kuin itsensa toiminnasta

KESKEISET SISALLGT

*  Seuran jdrjestamiin aamuharjoituksiin ozallistuminen lukuvvuoden ajan

®  Lajitaitojen itsearvicinti, yll&pite ja kehittdminen

*  Ergonomia lilke- ja suoritustekniikoissa

*  Fyysisten ominaisuuksien [voima, nopeus, kest3wyys ja likkuvuus) itsearviointi, yildpito ja kehittdminen
*  Liikkuvuus ja kehonhuolto

Opiskelija: Ohjausryhma:

Urheiluseura:

0 VALMEMTAJIANA SITOUDUN PITAMAAN KIRJANPITOA OPISKELLIAN LASNAOLOSTA AAMUHARIOITUKSISSA.
[rasti ruutuun)

Seuran valmentajan yhteystiedot:

Mimni:

Yhteystiedaot:

Allekirjoitus:

Arvosana tallennettu hallinto-ohjelmaan (urheiluseurayhteistydstad vastaava opettaja téydentds)

Ll ! 20 Allekirjoitus:

L ! 20 Allekirjoitus:

Ll ! 20 Allekirjoitus:
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VALMENNUS-

OPINTOJAKSOLLE
ILMOITTAUTUMIS-
LOMAKE

» Loytyy hallinnon kaytavalta




Valmennusopintojakson paivakirja LV2024-2025 1 r Lyseon
Valmentaja kirjaa valmennettaviensa nimet, harjoitusten pdivimaéarat ja merkitsee rastilla ldsndolot harjoituskerroilla

®
w lukio
Valmentaja palauttaa opintojaksopdivikirjan sdhkoisesti urheiluseurayhteistydstd vastaavalle opettajalle kunkin periodin paatteeksi
Rauman Lyseon lukiolla urheiluseurayhteistybstd vastaa Katja Harjunen: katja.harjunen@rauma.fi; puh: 044-7933541

IOpiskeIijan pvm |pvm |pvm [pvm [pym |pvm [pvm [pvm [pvm |pvm |pvm |pvm [pvm [pvm |pvm |pvm [pvm [pvm [pvm [pvm |pvm [pvm | pym |pvm | pvm
Nimi

VALMENNUS-
PAIVAKIRJA

» Valmentaja tayttaa
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URHEILUHARJOITTELUN YHDISTAMINEN

= Tarjotaan mahdollisuus urheiluun = Opiskelut tulee hoitaa kunnolla!
tavoitteellisesti suhtautuville nuorille
panostaa omaan lajiin opintojen = Urheilua harrastavat opiskelijat ovat
ohessal oman urheiluseuran kasvot ulospain!
= Urheiluharrastuksesta on hyotya = Se miten lukiossa toimii ja kayttaytyy,
tyoelamassal vhdistetaan paitsi urheilua

harrastavaan opiskelijaan itseensa,

= Saannollisyys .
myo6s hanen omaan lajiin!

= Tavoitteellisuus

[tseoh-

= Aikatauluttaminen jautu. = Yrittdkaa parhaanne ja osoittakaa
- Kova tyén tekeminen paamasrasn vuus ammattimaista sitoutumista kaikessa

pyrkimiseksi... mita teette!
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SUBSTANSSIN VOI OPPIA, MUTTA ASENNE RATKAISEE!
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