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AAMUTREENIT OVAT URHEILUSEURAN TOIMINTAA

* Rauman Lyseon lukio tekee tiivista yhteistyota paikallisten urheiluseurojen kanssa
tavoitteellisesti treenaavien lukiolaisten urheiluvalmennuksen ja lukio-opintojen
vhdistamiseksi. Raumalla on kaytdssa oma ns. Rauman Lyseon lukion malli
urheiluvalmennuksen ja opiskelun yhdistamisesta, jossa lukio tarjoaa
mahdollisuuden urheiluvalmennuksen ja opiskelun tehokkaaseen yhdistamiseen
ilman varsinaista urheilulukio-statusta.

» Rauman Lyseon lukiossa opintojaksotarjotin ja paivittainen kiertotuntikaavio on
rakennettu siten, etta viikoittaisen tyojarjestyksen aikataulut sopivat
mahdollisimman hyvin yhteen seurojen jarjestaman aamutreenivalmennuksen
kanssa.

» Aamutreeneihin osallistuminen on taysin urheiluseuran omaa seuratoimintaa ja
tama ei siis ole lukion opetustoimintaa. Opiskelijan on mahdollista hakea
aktiivisesta aamutreeneihin osallistumisesta “muualla suoritettuina opintoina”
valmennusopintojaksoja (2op) hyvaksi luettavaksi omaan lukiotutkintoonsa. Nama
valmennusopintojaksot hyvaksi luetaan opiskelijan lukiotutkintoon.
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VALMENNUSOPINTOJAKSOILLE OSALLISTUMINEN

= Opintojaksoille ilmoittautuminen tapahtuu kunkin lukuvuoden ensimmaisessa
periodissa taytetyn ilmoittautumislomakkeen (”vaaleanpunainen”-lomake) avulla.

» Yhteensa opiskelija voi lukioaikanaan suorittaa yhdeksan kahden opintopisteen
valmennusopintojaksoa.

» Suoritettavien opintojaksojen maara perustuu opiskelijan pitamaan ja seuran
valmentajan periodeittain varmentamaan harjoittelupaivakirjaan aamuharjoituksiin
osallistumisesta.

» Harjoittelupaivakirjan avulla selviaa opiskelijan kayttama aika lukuvuoden aikana
aamuharjoituksiin.
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VALMENNUSOPINTOJAKSON KORVAUSPERUSTEET

» Korvausperusteena kaytetaan
lukioasetuksen (819/1998) 1§ 1 mom.
maaritelmaa, jonka mukaan yksi Aamutreenit Opintojakso
kahden opintopisteen opintojakso (20p)
vastaa 38 viikkotunnin lahiopetusta.
Yksi viikkotunti tarkoittaa 45 minuutin
lahiopetusta.

1710 1

3420 2

» Nain ollen yksi 2op:n opintojakso =
1710 minuuttia l[ahiopetusta. Edellisen 5130 3
esitetyn nojalla korvaavuus
valmennusopintojakson
aamuharjoituksiin osallistumisesta
lukuvuodessa tapahtuu seuraavasti:
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!E 1gkio IImoittautuminen litkkunnan
valmennusopintojaksolle
Sopimuksen sisaltd
. Lomake on jatettavd yhteistyesta it yksylia ensimm3isen periodin aikana, esitiedot tiytettynd
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katja k1
. yhteistydsta vastaava opettaja kontrolloi va kirjaa Vio: P
«  Opizkelija voi L int33n kolme (3) intoj: aikana j iaan enintddn yhdeksan opintojaksoa (9)
lukic~opintojenza aikana.

Valmennusopintojakson tavoitteet

*  Opiskelja harjoittas ja soveltas lik of3 ja -tetojs lajzz3 ipuolizesti ja vusin tavoin
«  Opiskelia harjaantuu kehon hallinnasza
«  Opstelja yrinsSp 5 P fsess coest, 175 Srisest 2 asialisesti sekS kehirss

*  Opiskelja 3settas itselleen tavoitteits urheiljana
*  Opiskelia 533 mySnteisi3 kokemuksia likunnan parizsa
s  Opiskelija oppii vastuulliseen toimintaan ja ottaa vastuuta myds muiden kuin itzens3 toiminnasts

Val intojakson keskeiset sisallot

. N jarjeR3mii jortuksii i 3jan

«  Lajtakojen isearvicint, yiBpitoja kehitcimi

*  Fypsisten ominaisuuksien (voima, nopeus, kestivyys ja i itsearviointi, yllapito ja kehitts
Henkilétiedot
Opiskelija:

Opiskelijan ohjausryhma:
Opiskelijan urheiluseura:
Valmentajan nimi:

Valmentajan puh.numero:

Val Shics

[ oPisKELUANA ANNAN LUVAN, ETTA VALMENNUSOPINTOJAKSOLLE OSALLITUESSANI NIMI- JA LANTIEDOT
VOIDAAN VALITTAA SATAKUNNAN URHEILUAKATEMIAN URHEILUAREKISTERIIN.

(rassi nasuun)

[J vAUMENTAJANA SITOUDUN PITAMAAN KIRJIANPITOA OPISKELIAN LASNAOLOSTA AAMUHARJOITUKSISSA.
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Allekirjoitukset

Raumalla ___ /__ 20

Opiskelija Valmentaja

Arvosana tallennettu hallinto-ohjelmaan [unei heeistysse = pettajs tepttas)
u____ /20 Allekirjoitus:

u____ J_ 20 Allekirjoitus:

u N - | I Allekirjoitus:
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» Loytyy hallinnon kaytavalta
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) Lgﬁ?gn VALMENNUSOPINTOJAKSON PAIVAKIRJA, LUKUVUOSI 2025-2026

w1

Valmentaja kirjaa valmennettaviensa nimet, harjoitusten pdivdmaarat ja merkitsee rastilla ldsndolot harjoituskerroilla
Valmentaja palauttaa valmennusopintojakson paivakirjan sahkoisesti urheiluseurayhteistyosta vastaavalle opettajalle kunkin periodin paatteeksi
Rauman Lyseon lukiolla urheiluseurayhteistyostd vastaa Katja Harjunen: katja.harjunen@rauma.fi; puh: 044-7933541
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VALMENNUS-
PAIVAKIRJA

» Valmentaja tayttaa
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URHEILUHARJOITTELUN YHDISTAMINEN

= Tarjotaan mahdollisuus urheiluun = Opiskelut tulee hoitaa kunnolla!
tavoitteellisesti suhtautuville nuorille
panostaa omaan lajiin opintojen = Urheilua harrastavat opiskelijat ovat
ohessal oman urheiluseuran kasvot ulospain!
= Urheiluharrastuksesta on hyotya = Se miten lukiossa toimii ja kayttaytyy,
tyoelamassa! vhdistetdaan paitsi urheilua
. Saannollisyys harrastavaan opiskelijaan itseensa,

. _ myds hanen omaan lajiin!
= Tavoitteellisuus

Itseoh-

= Aikatauluttaminen autu- = Yrittakda parhaanne ja osoittakaa
- Kova tyon tekeminen pasmasrasn vuus amr"nattlmallsta sitoutumista kaikessa
pyrkimiseksi... mita teette!
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SUBSTANSSIN VOI OPPIA, MUTTA ASENNE RATKAISEE!
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MUISTAKAA OMA
JAKSAMISENNE!




