Mielenterveys                                                                                               Mielen järkkyminen
· Ei oireita                                                                                           -  Jatkuvaa masennusta, ahdistusta yms.
· Normatiivinen ja tilastollinen normaalius                                  -  Poikkeava, häiritsevä käytös
· Hallintakeinot ja kypsät defenssit                                               - Alkeelliset defenssit
· Toimivat ihmissuhteet                                                                   - Eristäytyminen
· Kyky selvitä arjessa                                                                         - Riippuvuus muista
· Selviäminen kriiseistä                                                                     - Romahtaminen vastoinkäymisissä
· Ehjä minäkuva                                                                                 - Pirstaloitunut minä (sivupersoona)
· Todellisuudentaju                                                                           - Harhoja
· Turvallisuuden ja hyvinvoinnin tunne                                         - Pelot, vainoharhaisuus
· Kyky kokea tunteita                                                                         - Tunnekylmyys
· [bookmark: _GoBack]Itsehillintä ja kyky kontrolloida asioita                                         - Riippuvuudet(fyysiset,psyykkiset)
· Fyysinen hyvinvointi                                                                        - Välinpitämättömyys itsestä
