1-14. Kuntoradalla on kuvan mukainen 3,0 m pitki
tukki. Sithen on kiinnitetty nostokahvat tasa-
vilisesti 0,75 m:n vilein.

Kuinka suurella voimalla tukkia pitdd nostaa
kustakin kahvasta, jotta tukki irtoaa tueltaan?
Tukin massa on 46 kg.
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