RAUMAN LUKION LIIKUNTASUUNNITELMA SYKSY 2025 - 1. periodi

LI4 – Yhdessä liikkuen
Opettaja: Katja Harjunen, 044-7933541

Ryhmä: 6. rivi

	VKO

	PVM
	LAJI
	PAIKKA
	HUOM!

	33
	ma 11.8.
klo 8.10-9.25
	suunnittelu
	monitoimisalin aula
	ei liikuntavarusteita

	33
	ti 12.8.
klo 9.40-10.55
	beach volley + tennis + koris
	Otanlahti
	juomapullo;varapaikkana liikuntasali

	33

	to 14.8.
klo 9.40-10.55
	ulkopalloilu; jalkapallo
	Otan tekonurmi
	

	34
	ma 18.8.
klo 8.10-9.25
	kaupunkisota
	Otan monitoimisali
	

	34

	ti 19.8.
klo 9.40-10.55
	padel 
	Kisaranta 
	

	34

	to 21.8.
klo 9.40-10.55
	padel
	Kisaranta 
	

	34

	ma 25.8.
klo 8.10-9.25
	salibandy
	liikuntasali
	

	34
	ti 26.8.
klo 9.40-10.55
	multiboarding-step + lihaskunto
	Otan monitoimisali
	kengät ja juomapullo

	34
	to 28.8.
klo 9.40-10.55
	pickleball
	liikuntasali
	

	36

	ti 2.9.
projektiviikko; (liikuntaretki klo 15-21)
	Ässäpaintball
Kuplafutis
Kiipeily / fatbike
???
	Yyteri
Ässäpaintball mahdollista myös Raumalla?
	aktiviteetit n. 30€ ? / opisk.
Koulu maksaa bussin

	36

	to 4.9.
klo 9.40-10.55
	ulkopalloilu / sisäpalloilu
	talviharjoitteluhalli/ liikuntasali
	

	37
	ma 8.9.
klo 8.10-9.25
	vapaa ?
	liikuntasali
	Mikäli liikuntaretki toteutuu…

	37

	ti 9.9
klo 9.40-10.55
	lentopallo
	liikuntasali
	

	37

	to 11.9.
klo 9.40-10.55
	koripallo
	liikuntasali
	

	38

	ma 15.9.
klo 8.10-9.25
	vapaa ?
	liikuntasali
	Mikäli liikuntaretki toteutuu…

	38

	ti 16.9.
klo 9.40-10.55
	futsal
	liikuntasali
	

	38
	to 18.9.
klo 9.40-10.55
	uinti, vesijuoksu, vesipelit, vesijumppa
	uimahalli 
	

	39
	pe 26.9.
klo 12.30-13.15
	vapaa ?
	liikuntasali
	Mikäli liikuntaretki toteutuu…

	41
	ti 7.10
klo 10.55-11.20
	opintojakson palautetilaisuus
	Otan monitoimisalin aula	
	ei liikuntavarusteita








