RAUMAN LUKION LIIKUNTASUUNNITELMA kevät 2024 – 4. periodi  
LI4 – Yhdessä liikkuen
Opettaja: Katja Harjunen, 044-7933541
Ryhmä: 6. rivi
	VKO

	PVM
	LAJI
	PAIKKA
	HUOM!

	6

	ti 6.2
klo 8.10-9.25
	suunnittelu
	Otan monitoimisalin aula 
	

	6
	to 8.2 
klo 8.10-9.25
	penkkarit; abiradio
	
	

	7

	ma 12.2
klo 8.10-9.25
	kisailut + viitepelit
	Otan monitoimisali
	

	7

	ti 13.2
klo 8.10-9.25
	kaupunkisota
	Otan monitoimisali 
	

	7

	to 15.2
klo 8.10-9.25
	multiboarding-step + toiminnallinen treeni
	Otan monitoimisali
	

	9

	ma 26.2
klo 8.10-9.25
	vapaa
	(liikuntasali)
	

	9

	ti 27.2
klo 8.10-9.25
	sisäpalloilu: koripallo + salibandy
	liikuntasali
	kengät ja juomapullo

	9
	to 29.2
klo 8.10-9.25
	ulkopalloilu: pesäpallo
	talviharjoitteluhalli
	

	10

	ke 6.3
projektipäivä

	Lasketteluretki Himos 
	
	Lähtö klo 8.00 ja takaisin Raumalla noin klo 21.00 

	10

	to 7.3 
klo 8.10-9.25
	vapaa
	(liikuntasali)
	

	11

	ma 11.3
klo 8.10-9.25
	vapaa

	[bookmark: _GoBack](liikuntasali)
	Luistimet ajoissa kuntoon!

	11

	ti 12.3
klo 8.10-9.30
	jääpelit

	JH2

	

	11

	to 14.3
klo 8.10-9.25
	vapaa
	(liikuntasali)
	

	12

	ma 18.3
klo 8.10-9.25
	 vapaa 
	(liikuntasali)
	

	12

	ti 19.3
klo 8.10-9.25
	ulkopalloilu: jalkapallo
	talviharjoitteluhalli
	

	12
	to 21.3
klo 8.10-9.25
	vapaa
	(liikuntasali)
	

	13 
	ma 25.3
klo 8.10-9.25
	vapaa
	(liikuntasali)
	

	14
	ke 3.4
klo 12.30-13.15
	kuntosalitreeni
	Otan monitoimisali
	

	15
	ke 10.4 
klo 10.50-11.15
	palautetilaisuus
	Otan monitoimisalin aula
	


Mikäli halutaan hyödyntää yksityisten salien ryhmäliikuntatarjontaa, kustannukset jaetaan ryhmän kesken.



