RAUMAN LUKION LIIKUNTASUUNNITELMA SYKSY 2026 – 2. periodi

LI7 – musiikkiliikunta
Opettaja: Katja Harjunen, 044-7933541
Ryhmä: 6. rivi 


	VKO

	PVM
	LAJI
	PAIKKA
	HUOM!

	41
	ma 5.10.
klo 8.10-9.25
	suunnittelu 
	Otan monitoimisalin aula
	ei liikuntavarusteita

	41
	ti 6.10.
klo 9.40-10.55
	tanssisarjoja 
	Otan monitoimisali 
	

	41
	to 8.10.
klo 9.40-10.55
	lattarisarjoja 
	Otan monitoimisali
	

	42
	ma 12.10.
klo 8.10-9.25
	salsa 
	Otan monitoimisali
	

	42
	ti 13.10.
klo 9.40-10.55
	ryhmän toive: ilmajooga
	Walimo
	vaatteet, joissa ei ole vetoketjuja, nappeja ym.

	42
	to 15.10.
klo 9.40-10.55
	multiboarding step-aerobic
	Otan monitoimisali
	

	44
	ma 26.10.
klo 8.10-9.25
	afrotanssi
	Otan monitoimisali
	

	44
	ti 13.10.
klo 9.40-10.55
	rytmiikkasarjoja
	Otan monitoimisali
	

	44
	pe 30.10.
klo 8.10-10.40
projektiviikko
	oman tanssin kerta
	Otan monitoimisali
	

	45
	ma 2.11.
klo 8.10-9.25
	ryhmän toive: zumba
	Walimo
	

	45
	ti 3.11
klo 9.40-10.55
	ryhmän toive: kangoo-tunti
	Otan monitoimisali
	mahd. maksu 10€/opisk.

	45
	to 5.11.
klo 9.40-10.55
	tanssisarjoja 
	Otan monitoimisali
	

	46
	ma 9.11.
klo 8.10-9.25
	jazz-tanssi
	Otan monitoimisali
	

	46
	ti 10.11.
klo 9.40-10.55
	muodostelmaluistelu 
	JH2 
	 

	46
	to 12.11.
klo 9.40-10.55
	ryhmän toive: tankotanssi
	Walimo
	lyhyet housut; esim. shortsit, pyöräilytrikoot

	47
	ma 16.11.
klo 8.10-9.25
	break dance
	Otan monitoimisali
	

	47
	ti 17.11.
klo 9.40-10.55
	improvisaatio -harjoituksia
	Otan monitoimisali
	

	47
	to 19.11.
klo 9.40-10.55
	sovitaan yhteisesti myöhemmin
	monitoimisali
	

	48
	pe 27.11
klo 12.05-13.20
	edellisten tuntien tanssisarjojen tanssimista
	Otan monitoimisali
	

	50
	ke 9.12.
klo 13.15-13.40
	opintojakson palautetilaisuus
	Otan monitoimisalin aula	
	ei liikuntavarusteita





