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RAUMAN LUKION LIIKUNTASUUNNITELMA SYKSY 2023 - 2. periodi

LILD04 – LIIKUNTADIPLOMIKURSSI

Opettaja: Katja Harjunen, 044-7933541
Ryhmä: 8. rivi 

	VKO

	PVM
	LAJI
	PAIKKA
	HUOM!

	41
	ma 9.10.
klo 15.05-16.20
	suunnittelu; testit / erityisosaaminen / tutkielma ja portfolio
	monitoimisalin aula
	

	42

	ma 16.10.
klo 15.05-16.20
	sisätestit; ylävartalon kohotus, liikkuvuusosio, 20 metrin viivajuoksu
	Otan monitoimisali
	

	44
	ma 30.10.
klo 15.05-16.20
	uintitesti
	uimahalli

	

	44
	to 2.11 
klo 15.05-16.20
	sisätestit; heitto-kiinnitottoyhdistelmä, 5-loikka, etunojapunnerrus
	Otan monitoimisali 
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Sovi opettajan kanssa henkilökohtaisesti oman lajin näytön / harrastuneisuuden arvioinnista!













