RAUMAN LUKION LIIKUNTASUUNNITELMA SYKSY 2026 – 1. periodi

LI8 – palloilun opintojakso

Opettaja: Katja Harjunen, 044-7933541

Ryhmä: 4. rivi 

	VKO

	PVM
	LAJI
	PAIKKA
	HUOM!

	33

	to 13.8.
klo 8.10-9.40
	suunnittelu 
	Otan monitoimisalin aula	
	ei liikuntavarusteita

	33

	pe 14.8.
klo 12.05-13.20
	spikeball
	Otan monitoimisali
	kengät ja juomapullo

	34

	ti 18.8.
klo 8.10-9.40
	kaupunkisota
	Otan monitoimisali
	kengät ja juomapullo

	34

	to 20.8.
klo 8.10-9.40
	beach volley + tennis + koris
	Otanlahti
	juomapullo;varapaikkana liikuntasali

	34

	pe 21.8.
klo 12.05-13.20
	beach volley + tennis + koris
	Otanlahti
	juomapullo;varapaikkana liikuntasali

	35

	ti 25.8.
klo 8.10-9.40
	sisäpalloilu; lentopallo
	liikuntasali
	kengät ja juomapullo

	35

	to 27.8.
klo 8.10-9.40
	sisäpalloilu; pingis ja sulis
	Ota teko
	juomapullo;varapaikkana liikuntasali

	35
	pe 28.8.
klo 12.05-13.20
	ulkopalloilu; pesäpallo 
	Ota pesisstadion
	juomapullo;varapaikkana liikuntasali

	36

	ma 31.8
klo 8.10-10.40
	padel (turnaus)
	Kisaranta
	juomapullo;varapaikkana liikuntasali

	36

	to 3.9.
klo 8.10-9.40
	golf
	Pomppunen
	

	36

	pe 4.9.
klo 12.05-13.20
	sisäpalloilu; koripallo 
	liikuntasali
	kengät ja juomapullo

	37

	ti 8.9.
klo 8.10-9.40
	ulkopalloilu; jalkapallo
	talviharjoitteluhalli
	kengät ja juomapullo

	37

	to 10.9.
klo 8.10-9.40
	ulkopalloilu; lippupallo ja ultimate
	talviharjoitteluhalli
	kengät ja juomapullo

	37
	pe 11.9.
klo 12.05-13.20
	sisäpalloilu; käsipallo
	liikuntasali 
	kengät ja juomapullo

	38
	ti 15.9.
klo 8.10-9.40
	sisäpalloilu; pelitunti
	liikuntasali
	kengät ja juomapullo

	38
	to 17.9.
klo 8.10-9.40
	sisäpalloilu;
	liikuntasali
	kengät ja juomapullo

	38
	pe 18.9.
klo 12.05-13.20
	keilaus 
	Keilahalli
	

	39
	ti 22.9.
klo 8.10-9.40
	pickleball
	liikuntasali
	kengät ja juomapullo

	40
	ma 28.9
klo 12.30-13.15
	pienpelit /aluepelit / viitepelit
	liikuntasali
	kengät ja juomapullo

	41
	pe 9.10
klo 12.15-12.40
	opintojakson palautetilaisuus
	Otan monitoimisalin aula	
	ei liikuntavarusteita








