RAUMAN LUKION LIIKUNTASUUNNITELMA SYKSY 2021 - 1. jakso

LI8 – Palloilukurssi
Opettaja: Katja Harjunen, 044-7933541
Ryhmä: 7. rivi / tytöt ja pojat 

	VKO

	PVM
	LAJI
	PAIKKA
	HUOM!

	32
	to 12.8.
klo 13.35-15.28
	suunnittelu + beach volley
	Otan monitoimisalin aula + Otanlahti
	

	33

	ti 17.8.
klo 13.35-15.28
	tennis + höntsäfutis
	Otan tekonurmi 
	juomapullo

	33

	to 19.8.
klo 13.35-15.28
	padel / golf 
	Pomppunen
	juomapullo

	34

	ti 24.8.
klo 13.35-15.28
	lippupallo
	Otan tekonurmi
	juomapullo; varatilana liikuntasali

	34

	to 26.8.
klo 13.35-15.28
	pesäpallo
	Otan tekonurmi 
	juomapullo; varatilana liikuntasali

	35

	pe 3.9.
klo 12.05-14.35
	käsipallo + koripallo
	liikuntasali
	HUOM! Päivä ja kellonaika; projektipäivä

	36

	ti 7.9.
klo 13.35-15.28
	kuplafutis / jalkapallo
	talviharjoitteluhalli 
	kengät ja juomapullo

	36

	to 9.9.
klo 13.35-15.28
	pesäpallo / jalkapallo
	talviharjoitteluhalli 

	kengät ja juomapullo

	37

	ti 14.9.
klo 13.35-15.28
	sulkapallo 
	liikuntasali 
	

	37

	to 16.9.
klo 13.35-15.28
	jääpelit / lenkki + lihaskunto + uinti
	harjoitusjäähalli / lähtö jäähallilta
	

	38

	ti 21.9.
klo 13.35-15.28
	salibandy
	liikuntasali
	kengät ja juomapullo



Varatilana viikoilla 33 monitoimisali








[bookmark: _GoBack]
