RAUMAN LUKION LIIKUNTASUUNNITELMA SYKSY 2026- 2. periodi

LI5 – Virkistystä liikunnasta

Opettaja: Katja Harjunen, 044-7933541
Ryhmä: 1. rivi 

	VKO

	PVM
	LAJI
	PAIKKA
	HUOM!

	41
	ma 5.10.
klo 13.35-14.50
	suunnittelu
	
	Otan monitoimisalin aula
	ei liikuntavarusteita

	41

	ke 7.10.
klo 9.40-10.55
	kaupunkisota
	Otan monitoimisali 
	

	41

	to 8.10.
klo 12.05-13.20
	sulkapallo / pickleball
	liikuntasali
	

	42

	ma 12.10.
klo 13.35-14.50
	jalkapallo
	talviharjoitteluhalli 
	

	42

	ke 14.10.
klo 9.40-10.55
	pesäpallo
	talviharjoitteluhalli 
	

	42

	to 15.10.
klo 12.05-13.20
	jooga
	Walimo
	sisään Kanalinrannan puolelta

	44
	ma 26.10.
klo 13.35-14.50
	keilaus
	Keilahalli
	

	44
	ke 28.10.
klo 12.05-14.35
projektipäivä
	pelitunti + kehonhuolto
	liikuntasali 
	

	45
	ma 2.11.
klo 13.35-14.50
	koripallo
	liikuntasali
	

	45

	ke 4.11.
klo 9.40-10.55
	lentopallo
	liikuntasali
	

	45
	to 5.11.
klo 12.05-13.20
	salibandy
	liikuntasali
	

	46

	ma 9.11.
klo 13.35-14.50
	rullaus + dynaaminen venyttely
	Walimo
	sisään Kanalinrannan puolelta

	46

	ke 11.11.
klo 9.40-10.55
	jääkiekko / luistelu
	harjoitusjäähalli
	

	46

	to 12.11.
klo 12.05-13.20
	ammunta
	RSA:n ampumarata
	Karjanlankatu 15; mahd. maksu?

	47

	ma 16.11.
klo 13.35-14.50
	ryhmän toive; lippupallo / lacrosse
	talviharjoitteluhalli 
	

	47
	ke 18.11.
klo 9.40-10.55
	ryhmän toive; toiminnallinen treeni, kuntonyrkkeily/ multi boarding step, break dance
	Otan monitoimisali
	

	47
	to 19.11.
klo 12.05-13.20
	ryhmän toive
	Otan monitoimisali / liikuntasali
	

	49
	ma 30.11.
klo 12.30-13.00
	opintojakson palautetilaisuus
	Otan monitoimisalin aula	
	ei liikuntavarusteita





