RAUMAN LUKION LIIKUNTASUUNNITELMA SYKSY 2025- 2. periodi

LI5 – Virkistystä liikunnasta

Opettaja: Katja Harjunen, 044-7933541
Ryhmä: 4. rivi 

	VKO

	PVM
	LAJI
	PAIKKA
	HUOM!

	40
	ti 30.9.
klo 8.10-9.25
	suunnittelu
	
	Otan monitoimisalin aula
	ei liikuntavarusteita

	40

	to 2.10.
klo 8.10-9.25
	koripallo
	liikuntasali
	

	40

	pe 3.10.
klo 12.05-13.20
	keilailu
	keilahalli
	

	41

	ti 7.10.
klo 8.10-9.25
	temppuilua
	Otan monitoimisali
	

	41

	to 9.10.
klo 8.10-9.25
	jalkapallo
	talviharjoitteluhalli 
	

	41

	pe 10.10.
klo 12.05-13.20
	pickleball
	liikuntasali
	kengät ja juomapullo

	42
	ti 14.10.
klo 8.10-9.25
	kuntonyrkkeily 
	Otan monitoimisali
	kengät ja juomapullo

	42
	ke 15.10.
klo 8.10-10.40
	kehonhuolto / ilma-akrobatia
	Walimo
	HUOM! kellonaika; projektipäivä

	44
	ti 28.10.
klo 8.10-9.25
	uinti, vesipelit, vesijuoksu, vesijumppa
	uimahalli
	

	44

	to 30.10.
klo 8.10-9.25
	koripallo
	liikuntasali
	

	44
	pe 31.10.
klo 12.05-13.20
	futsal
	liikuntasali
	

	45

	ti 4.11.
klo 8.10-9.25
	lentopallo
	liikuntasali 
	

	45

	to 6.11.
klo 8.10-9.25
	pelitunti
	liikuntasali
	

	45

	pe 7.11.
klo 12.05-13.20
	ryhmän toive
	Otan monitoimisali / liikuntasali
	

	46

	ti 11.11.
klo 8.10-9.25
	pesäpallo
	talviharjoitteluhalli 
	

	46
	to 13.11.
klo 8.10-9.25
	ultimate / lippupallo
	talviharjoitteluhalli 
	

	46
	pe 14.11.
klo 12.05-13.20
	kuntonyrkkeily
	Otan monitoimisali
	

	47
	to 20.11
klo 12.30-13.15
	kehonhuolto + rentoutus
	Otan monitoimisali
	

	49
	ma 8.12
klo 
	opintojakson palautetilaisuus
	Otan monitoimisalin aula	
	ei liikuntavarusteita






