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• Yli 30% ei koe painoaan sopivaksi.

• Kokemus omasta terveydentilasta 
sekä painosta säilynyt samana 
vuodesta 2021.

• Tytöt kokevat terveydentilansa 
keskinkertaiseksi tai huonoksi poikia 
useammin

• →Tulokset vastaavat koko maan 
tuloksia.

• Hampaiden harjaus vähentynyt 
meidän tyttöjen osalta hieman 
enemmän koko maahan verrattuna.



- Kokemus kivuista lisääntynyt ja erityisesti 
tytöillä runsasta!

- Yli puolet tytöistä kokee kipua vähintään 
kerran viikossa

- Kivun tuntemukset kehossa viikoittain

- Pääkivut

- Niska-hartiaseudun kivut

- Vatsakivut 

- Yläselän kivut

- Pää-sekä ni-ha seudun kipuja jopa yli 
puolella tytöistä

- Tytöillä esiintyy poikia enemmän kipuja 
ja tytöt kokevat terveydentilansa 
keskinkertaiseksi tai huonoksi poikia 
useammin

→Meillä kivun kokemuksia aavistuksen 
verran enemmän koko maahan verrattuna



- Kurkun, nenän, silmän sekä yskän oireilua 
vähän.

→ kurkun sekä nenän oireilua meidän 
pojilla hieman koko maata enemmän.

- 20% tytöistä huimausta/heikotusta 
päivittäin

→meillä hieman runsaampaa koko maahan 
verrattuna.



- Väsymystä sekä uupumusta jopa yli 
puolella tytöistä päivittäin!

→ Melkein puolet nukkuu alle 8h yössä. 
(toisesta aiheesta pomittuna)

→ Unen määrä kuitenkin hieman 
korjaantunut 2021 tuloksiin nähden

- Tulokset samassa linjassa koko maan 
tuloksiin.



Sosiaaliset suhteet

• Ei yhtään hyvää ystävää, lisääntynyt hieman vuodesta 
2021

• Pojilla parempi keskusteluyhteys vanhempiin kuin tytöillä.

• Yli 20% tytöistä kokee itsensä yksinäiseksi.

• Yksinäisyyden kokemukset hieman lisääntyneet 
molemmilla.

• Yhteneväiset vastaukset koko maahan verrattuna
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