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Yli 30% ei koe painoaan sopivaksi.

Kokemus omasta terveydentilasta
seka painosta sailynyt samana
vuodesta 2021.

Tytot kokevat terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi poikia
useammin

e >Tulokset vastaavat koko maan
tuloksia.

Hampaiden harjaus vahentynyt
meidan tyttdjen osalta hieman
enemman koko maahan verrattuna.

Vahvuudet ja kehityskohteet Vertaile alueita Vertaile indikaattoreita

Alue Kohderyhma Aihe
Rauman Lyseon lukio Lukio Terveys
Sukupuoli Vuosi Valitse nakyma

Multiple values 2023

Pylvéskuvio

Indikaattorien vertailu, Rauman Lyseon lukio, Lukio

Kohderyhma Alue Sukupuoli
Lukio Rauman Lyseon Pojat 2023
lukio
Tytot 2023
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Vuosi  Indikaattori

Ei koe painoaan sopivaksi

Hampaiden harjaus harvernmin kuin
kahdesti paivassa

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi

Ei koe painoaan sopivaksi 33,2%

Hampalden.harjaus harvermmin kuin 30.9%
kahdesti pdivassa
Kokee terveydentilansa

keskinkertaiseksi tai huonoksi

31,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%  40,0%

Indikaattori (enintaan 5)
Multiple values

M 1, Ei koe painoaan sopivaksi
M 2, Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdest.
M 3, Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi ta

50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
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Kokemus kivuista lisaantynyt ja erityisesti
tytoilla runsasta!

- Yli puolet tytoista kokee kipua vahintaan
kerran viikossa

Kivun tuntemukset kehossa viikoittain
- Paakivut
- Niska-hartiaseudun kivut
- Vatsakivut

- Ylaselan kivut

- Paa-seka ni-ha seudun kipuja jopa yli
puolella tytoista

- Tytoilla esiintyy poikia enemman kipuja
ja tytot kokevat terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi poikia
useammin

- Meilla kivun kokemuksia aavistuksen
verran enemman koko maahan verrattuna

Vahvuudet ja kehityskohteet Vertaile alueita

Alue Kohderyhma Aihe
Rauman Lyseon lukio Lukio Terveys
Sukupuoli Vuosi Valitse nakyma

Multiple values 2023 Pylvaskuvio

Indikaattorien vertailu, Rauman Lyseon lukio, Lukio

Kohderyhma Alue Sukupuoli Vuosi  Indikaattori
Kipua ainakin kolmessa kehonosassa

28,0%
vahintaan kerran viikossa !

Lukio Rauman Lyseon Pojat 2023
lukio

Kipua niskassa tai hartioissa

vahintdan kerran viikossa

Kipua paassa vahintaan kerran
puap 29,6%

viikossa

Kipua vatsassa vahintdan kerran

viikossa

Kipua yl3seldssa vahintaan kerran

viikossa

. Kipua ainakin kolmessa kehonosassa
Tytat 2023 PURal _

vahintdan kerran viikossa

Kipua niskassa tai hartioissa
vahintaan kerran viikossa

Kipua paassé vahintaan kerran
viikossa

Kipua vatsassa vahintdan kerran
viikossa

Kipua ylseldssa vahintaan kerran
viikossa

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%  40,0%
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33,5%

Vertaile indikaattoreita

Indikaattori (enintéén 5)
Multiple values

M 1, Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahint..
M 2, Kipua niskassa tai hartioissa vahintdan kerr..
W 2, Kipua padssa vahintdan kerran viikossa

M 4, Kipua vatsassa vahintdan kerran vilkossa

M 5, Kipua ylaseldssa vahintaan kerran vilkossa

60,0% 70,0% 80,0% 50,0% 100,0%
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Etusivu Vahvuudet ja kehityskohteet Vertaile alueita Vertaile indikaattoreita

Kurkun, nenan, silman seka yskan oireilua

Vahan. Alue Kohderyhma Aihe Indikaattori (enintaan 5)
Rauman Lyseon lukio Lukio Terveys Multiple values
= kurkun sekd nendn oireilua meidan Sukupuoll Vuosi valitse nakyma I 1, Huimausta tei heikotusta paivittain
.. . . Multiple values 2023 Pylvaskuvio M 2, Kurkku kuiva tai kiped paivittain
pojilla hieman koko maata enemman. Y I 3, Nena tukossa tai nuha pa vittain

M 4, Silmé&t kutiavat tai vuotavat paivittdin
M 5, Yska paivittain

Indikaattorien vertailu, Rauman Lyseon lukio, Lukio

20% tytoista huimausta/heikotusta

.. . Kohderyhma Alue Sukupuoli Vuosi  Indikaattori
pa IVItta I n Lukio Rauman Lyseon Pojat 2023  Huimausta tai heikotusta paivittain - 6,4%
lukio
—> meilld hieman runsaampaa koko maahan wrkkukuvataikipeapavitizin oo
Ve rrattu na . Nena tukossa tai nuha paivittain - 15,4%

Silmat kutiavat tai vuotavat paivittain 4,8%

Yska paivittain 4,0%
Tytot 2023  Huimausta tai heikotusta paivittain _ 20,9%
Kurkku kuiva tai kiped paivittdin 4,3%
Nena tukossa tai nuha paivittain -11,8%
Silmat kutiavat tai vuotavat paiwittéiin- 10,8%

Yska paivittain 4,3%

0,0% 10,0%  20,0% 30,0%  40,0% 50,0%  60,0% 70,0% 80,0%  90,0% 100,0%
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Vahvuudet ja kehityskohteet Vertaile alueita Vertaile indikaattoreita

Vasymysta seka uupumusta jopa yli

pUOIe”a tyt0|sta pa|V|tta|n ] Alue Kohderyhma Aihe Indikaattori (enintaan 5)
Rauman Lyseon lukio Lukio Terveys Multiple values
- Melkein puolet nukkuu alle 8h ydssa. Suopuol Voo alitse nilyms I 1, Hera keskenyounien pavitsin
(tOisesta aiheesta pomittuna) Multiple values 2023 Pylviskuvio W 2, Nukahtamisvaikeuksia p&ivittéin

M 3, Vasynyt ja uupunut paivittdin
- Unen maara kuitenkin hieman
korjaantunut 2021 tuloksiin ndhden

Indikaattorien vertailu, Rauman Lyseon lukio, Lukio

Tu IOkset Sa m assa |i njassa kO kO ma a n Kohderyhma Alue SIJ%(IJDUD“ Vuosi  Indikaattori "
tu |Oksi i n Lukio ‘Ruiu‘:an Lyseon Pojat 2023  Herad kesken yéunien paivittain

Nukahtamisvaikeuksia paivittain 16,8%

Vasynyt ja uupunut pdivittdin

28,0%

Tytét 2022 Heras kesken ybunien paivittdin 18,3%

MNukzhtamisvaikeuksia paivittain 21,9%

Vasynyt ja uupunut paivittain

55,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%  40,0%  50,0%  60,0%  70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
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Sosiaaliset suhteet

Ei yhtaan hyvaa ystavaa, lisaantynyt hieman vuodesta
2021

Pojilla parempi keskusteluyhteys vanhempiin kuin tytoilla.
Yli 20% tytoista kokee itsensa yksinadiseksi.

Yksinaisyyden kokemukset hieman lisdaantyneet
molemmiilla.

Yhtenevaiset vastaukset koko maahan verrattuna

Alue Kohderyhma
Rauman Lyseon lukio Lukio
Sukupuoli Vuosi
Multiple values 2023

Indikaattorien vertailu, Rauman Lyseon lukio, Lukio

Kohderyhma Alue Sukupuali Vuosi  Indikaattori
Lukio Rauman Lyseon Pojat 2023  Eiyht&an laheistd ystavas
lukio

Hyva keskusteluyhteys vanhempien

kanssa

Keskusteluvaikeuksia vanhempien
kanssa

Tuntee itsensa yksindiseksi

Tytét 2023 Eiyht&an laheistd ystavaa

Hyva keskusteluyhteys vanhempien

kanssa

Keskusteluvaikeuksia vanhempien
kanssa

Tuntee itsensa yksingiseksi
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0,0% 10,0%

Aihe
Sosiaaliset suhteet

Valitse nakyma
Pylvaskuvio

20,0%

Vertaile indikaattoreita

Indikaattori (enintaan 5)
All

W 1, Eiyht&an |aheista ystavas

W 2, Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa
W 3, Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa
M 4, Tuntee itsensa yksindiseksi

48,8%

60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
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