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Tyytyvaisyys elamaan yleensa ja ahdistuneisuus

81% pojista oli tyytyvadisia elamaansa ja
tytoista 58%. Tulokset koko maan keskiarvoa.

Tyytyvaisyys elamaan laskenut vuodesta 2021.

Tytot (30%) kokivat huomattavasti poikia (6%)
enemman ahdistuneisuutta. Ahdistuneisuus
lisdantynyt vuodesta 2019 |ahtien.

Tyytyvdinen eldm&aansa talla hetkelld, Lukio
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, Lukio

Kohderyhma Sukupuoli Vuosi Alue
Lukio Yhteensd 2023 Koko maa
Satakunnan

hyvinvointialue

Rauman Lyseon lukio

2021 Koko maa

Satakunnan
hywvinvointialue

Rauman Lyseon lukio

2019 Koko maa

Satakunnan
hyvinvointialue

21,1%

21,4%

20,2%

21,5%

20,6%

17,2%

13,9%

14,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%



Positiivinen mielenterveys ja itsetunto

Kokenut positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, Lukio
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« Tytoilla (22%) selvasti poikia
(7%) matalampi itsetunnon

Matala itsetunnon taso, Lukio
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Huoli mielenterveydesta ja riski syomishairiolle

57% tytoista ollut huolissaan

mielenterveydestaan viimeisen 12kk aikana.
Pojilla vastaava luku 20%. Opiskelijat olleet
hieman vahemman huolissaan mielialastaan

kuin vuonna 2021.

27% tytoista kokivat riskin sydmishairigille
samalla kuin vastaava luku oli pojilla 5%. Luku
kasvanut viime tuloksesta mutta on
valtakunnallista tasoa matalampi.

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana, Lukio
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Riski syomishdiridlle, Lukio
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Sosiaalinen ahdistuneisuus ja tyytyvaisyys elamaan

Sosiaalinen ahdistuneisuus, Lukio
kKohderyhma Sukupuoli Vuosi Alue
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Tyytyvainen elamaénsa talla hetkells, Lukio
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Masennusoireilu

31% tytodista kokenut yli kaksi
viikkoa kestaneen
masennusoireilun. Pojilla luku oli
10%, joka pienempi koko maahan
( 14%) verrattuna.

Vahint&an kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, Lukio
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Ruokailutottumukset

Satakunnan
hyvinvointialueella aikuiset
ruokailevat nuorten kanssa
ruokasalissa koko maata
enemman. Lyseon tulos koko
maan keskiarvoa.

Aikuisia sy& nuorten kanssa ruokasalissa, Lukic
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Ruokailutottumukset

Tyt6t ja pojat ruokailevat
koulussa lahes yhta usein.
Pojat harventaneet
kouluruokailua vuodesta 2021
(23%-->33%).

Rauman Lyseon lukiossa
opiskelijat juovat hieman
keskimdaardista enemman
energiajuomaa koko maahan
verrattuna.

Ei sy koululounasta paivittain, Lukio
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Ruokailutottumukset

Juo maitoa tai piima3a kouluruoalla kaikkina koulup&ivina, Lukio
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Ruokailutottumukset

Rauman Lyseon lukiolaisten
tyytyvaisyys koululounaan laatuun
(66%—2>44%) ja makuun
(63%—2>44%) heikkeni vuoden
2021 kyselysta.

Koululounas on laadultaan hyvaa, Lukio
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Ruokailutottumukset

Koululounaan sydmiseen on varattu tarpeeksi aikaa, Lukio

Kohderyhma Sukupuoli Vuosi = Alue
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Oppilaat olivat erittdin
tyytyvaisia sydmiseen
varattuun aikaan ja
ajoitukseen. Tulokset
korkeammat koko maahan
verrattuna.
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Ruokailutottumukset

Vain pieni osa koululaisista soi
kaikki aterianosat ruokailuilla.
Tulos koko maahan verrattuna
huomattavasti pienempi.

Lahes kaikki opiskelijat kokivat
ruokaa olevan tarjolla riittavasti.

Syo kaikki kouluruoan aterianosat kaikkina koulupaivina, Lukio
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Ruokatottumukset

Vain pieni osa koululaisista sy
paivittain karkkia ja suklaata.

Pojat (14%) soivat tyttoja
(8%) enemman leipaa.

Syo karkkia tai suklaata ldhes paivittain, Lukio
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Ruokailutottumukset

Sy06 paaruokaa kouluruoalla kaikkina koulup&iving, Lukio

Kohderyhma Sukupuoli Vuosi = Alue S
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Sy0 salaattia tai raastetta kouluruoalla kaikkina koulupa&ivina, Lukio
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