Lukion kouluterveyskyselyn 2023 koonti
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Lukiolaisten tulokset

Tyytyvainen elamaansa 77% 67% (t57%/p81%) 68%/67%
Kokee, etta elamalla on tarkoitus 72% 66% 65%/64%
Uupumusasteinen vasymys koulutyossa 26% 20% 38%/30%
Ei ole saanut tukea koulupsykologilta vaikka olisi tarvinnut 29% 32% 43%/41%
Ei ole saanut tukea hyvinvointiin opettajalta vaikka olisi tarv. 11% 18% 20%/18%
Ei yhtaadn laheista ystavaa 5% 10% 8%/9%

Ei ole osallistunut muiden kiusaamiseen 98% 92% 96%/96%
Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista kuraattorilta apua saaneet - 76% 65%/67%
Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a 48% 45% 52%/56%
Hyvat vaikuttamismahdollisuudet koulun tapahtumien jar;j. 24% 38% 32%/46%
Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun sdantdjen laat. 19% 34% 24%/28%
Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu 55% 51% 64%/63%
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Indikaattori 2021 Koko maa
21/23

Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaiden kuulumisista
Paljon vaikeuksia keskittya

Ei syd0 aamupalaa joka arkiaamu

Ei syo koululounasta paivittain

Kouluruokailuun on varattu riittavasti aikaa

Koululounas on laadultaan hyvaa

Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa korkeintaan 1 h paivassa
Harrastaa ohjattua liikuntaa vahintaan viikoittain

Harrastaa pelaamista tietok. tai mobiililait. Iahes paivittain

Kokee, etta asuinalueella jarjestetaan kinnostavaa vapaa-
ajantoimintaa nuorille

Kokee, ettei asuinalueella ole tarpeeksi oleskelutiloja nuor.
Raittius
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

Kokeillut kannabista ainakin kerran
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Kouluterveyskyselyn 2023 tulokset Ioytyvat THL:n
sivulta

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-|a-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-

tulokset

Tiedot ovat julkisesti saatavilla valtakunnan, hyvinvointialueiden ja kuntien tasolla.
Koulukohtaiset tulokset eivéat ole julkisia.
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Kaikkien mahdollisuuksien, odotusten, paineiden ja suorittamisen alla monet
meidan nuoremme kysyvat: Riitankd? Onko minusta jatkoa talle maailmalle,
olenko mina riittavasti, pystynko tahan ja kestanko?

Molempien kysymyksiin on kyettava vastata vakevasti kylla.

Lasten ja nuorten unelmat ja tulevaisuuden toivo katsovat suoraan meita
alkuisia kohti. Meidan silmissamme, teoissamme, rohkeudessamme,
turvassamme ja vahvuudessamme on oltava riittavasti voimaa sanoa lastemme
kysymyksiin ehdottomasti kylla.

Maaret Kallio, HS:n kolumni 8.11.2023
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