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Kouluterveyskyselyn taustaa

» Kysely tehdaan joka toinen vuosi (maalis-huhtikuussa) 4.-5. luokkalaisille, 8.-9. luokkalaisille,
lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1.-2. vuoden opiskelijoille

* Vuonna 2025 kolmanneksen lyhyemmat kyselylomakkeet ja kysymysten ymmarrettavyytta
parannettu

» Kysely tuottaa perusmuotoista seurantatietoa. Useista kysymyksista sita on kertynyt vuodesta
1996 alkaen. Tutkimuskayttoon tarkoitettuja mittareita vahennetty

* Kysely sisaltaa nykyisellaan 55 kysymysta/ 75 kysymysta

» Kysely tuottaa kattavan maaran seurantatietoa lasten ja nuorten kokemuksista terveydesta,
hyvinvoinnista, koulunkaynnista ja opiskelusta seka elintavoista.



Miten ja missa saatua tietoa kasitellaan

Kaupungin ja sivistystoimialan johtoryhmat

Lasten, nuorten ja perheiden asioita kasittelevat tyoryhmat

Lanupe ja Hytetu

Sivistysvaliokunta

Koulujen ja oppilaitosten opiskeluhuoltoryhmat

Nuorisovaltuusto

Jokaisen omiin tarpeisiin kohdennettu kaytto

Tiedon oikea hyédyntaminen, ei vain tulosten toteaminen

19.11.2025



Kouluterveyskyselyyn vastanneet Raumalla

Oppilaat / opiskelijat Vuonna 2023 Vuonna 2025

4.-5.1k 78% 90%
8.-9.lk 74% 82%
Lukio 79% 83%
Ammatilliset oppilaitokset 30% 48%

19.11.2025 unmq



Opiskelu

1112025 Rauma



Kokee kouluinnostusta (summaindikaattori)

Kouluaste
Lukio

Taustatekija

Kaikki vastaajat

Wuosi
2025

2023

2021

Alue
Koko maa
Rauma
Koko maa
Rauma
Koko maa

Rauma

0%  10% 20%

Terveyden ja hyvinvainnin laitos
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Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha

Kouluaste
Lukic

Taustatekija

Kaikki vastagjat

Vuosi
2025

2023

2021

2018

Alue
Koko maa
Rauma
Koko maa
Rauma
Koko maa
Rauma
Koko maa

Rauma

Sukupuoli

Yhteensa
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Opettajat ovat Kiinnostuneita oppilaan kuulumisista

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
8 jag lk

Rauma

2023 Koko maa
Rauma

Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
Rauma

2023 Koko maa

Rauma
Ammatillinen Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
oppilaitos

Rauma

2023 Koko maa

Rauma

Sukupuoli

Yhteensa
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Terveyden ja hyvinvainnin laitos



Kouluruoka
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Sy koululounasta paivittain

Kouluaste

Lukio

B 1. Koko maa
B 2. Rauma

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Yhteensa
Kaikki vastaajat

2019

2021

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

2023

42%

2025

10

Rauma
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Koululounas on maultaan hyvaa

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Yuosi Alue Yhieensa
Lukio Kaikki vastaajat 2025  Koko maa - [jKE
Rauma — EX

2023 Koko maa

- Ex
Rauma I
2021 Koko maa

Rauma

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80% 90% 100%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

1112025 Rauma
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Litkkuminen

1112025 Rauma



Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

Kouluaste Taustatekya Vuosi Alue

Lukio Kaikki vastaajat 2025  Koko maa I 20
Rauma _ 23 %
2023 Koko maa  hEEE
Rauma I -
2019 Koko maa I i o
Rauma
Ammatilinen Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 20 %
e Rauma I -
2023 Koko maa - RIRE
Rauma - EEEE
2019 Koko maa - RERE
Rauma _ 12 %

0% 10% 20% 30%
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Harrastaminen

1112025 Rauma
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Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa

Sukupuol
Kouluaste Taustatekija Vuasi Alue Yhteensa
Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 87 %
Rauma . HE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80% 80% 100%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

1112025 Rauma
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Sosiaaliset suhteet

1112025 Rauma



Rauma

Kouluaste

Perusopetus
8 129 Ik

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

Taustatekyja
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Indikaattori
Tuntee itsensa yksindiseksi

Tuntee itsensa yksindiseksi

Tuntee itsensa yksindiseksi

19.11.2025
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Voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein tai melko usein

Kouluaste
Lukio

Taustatekija

Kaikki vastaajat

Vuasi
2025

2023

2021

2019

Alue

Koko maa
Rauma
Koko maa
Rauma
Koko maa
Rauma
Koko maa

Rauma

Sukupuoli

Yhteensa
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Terveys
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65%

sy0 aamupalaa joka arkiaamu

(60%)
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50%

nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia

(55%)

~
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44%

kokee olevansa vasynyt ja uupunut
paivittain

(39%)

. /
a N

Puolet raumalaisista lukiolaisista on
huomannut usein olevansa netissa,
vaikka ei ole huvittanut

o /

20

Rauma



21

Perusopetuksen 8.-9. -luokkalaiset,
Kouluterveyskysely 2025
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thLfi/kouluterveyskysely

Kuvakaappaus Kouluterveyskyselyn toteutus ja keskeiset tulokset/THL/Hyvinvointiareena 22 .9.25 Rq UI I lq



Liiallisella netinkaytoélla on yhteys
mielenterveyden ongelmiin
Kiviruusu & Paavonen 2024)

Pojat
Mielialaongelmat RR25 R e
Ei liiallista netinkayttia
Ahdistuneisuus RR 2,1 m Liiallinen netinkdyttd
Heikko itsetunto
Tytit

Mielialaongelmat RR2,5

Ahdistuneisuus RR 1.9

Heikko itsetunto

0 10 20 30 40 50 60 T0 a0 90 100
%

RR = Riskisuhde Lihde: Kouluterveyskysely 2023

Kuvio 2. Liiallisen netinkdyton yhteys mielenterveyden ongelmiin 4. ja 5. luokan
oppilailla.

A thl

Kuvakaappaus Kouluterveyskyselyn toteutus ja keskeiset tulokset/THL/Hyvinvointiareena 22.9.25

Pojat

Masennus RR 1,9

Ei liiallista netink3yttdd

Yleistynyt ahdistuneisuus M Liiallinen netinkayttd

Sosiaalinen ahdistuneisuus

Tytdt
Masennus
Yleistynyt ahdistuneisuus
Sosiaalinen ahdistuneisuus

RR 1,3

] 0 20 30 40 S0 60 TO B0 90 100
%

RR = Riskisuhde Lihde: Kouluterveyskysely 2023 (8.-9. lk., lukio ja ADL yhdistetty aineisto)

Kuvio 3. Liiallisen netinkayton yhteys mielenterveyden ongelmiin nuorilla.
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Sosiaalinen ahdistuneisuus (summaindikaattori)

Sukupuoli
Koulu[=te Taustatekija Vuosi  Alue Yhiteensa
Lukio Kaikki vastaajat 2025  Koko maa . EI&C
Rauma -
2023 Koko maa I
Rauma -
2021 Koko maa . EIAE

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sosiaalinen ahdistuneisuus (summaindikaattori)

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Pojat
Lukio Kaikki vastaajat 2025  Koko maa B 2
Rauma _ 27 %
2023  Koko maa B - o
Rauma _ 28 %
2021 Koko maa B 2 -
Rauma | EEEB

0%  20% 40% 60% 80%  100%0%  20% 40% 60% 80%  100%

Terveyden ja hyvinvainnin laitos

19.11.2025 unmq
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Opiskeluhuolto

1112025 Rauma



Lukio

Kaikk vastaajat

Kaynyt koulukuraattonlla lukuvuoden
alkana

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden
alkana

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla
muuten kuin terveystarkastuksessa
lukuvuoden aikana

19.11.2025

2025
2023
2019
2025
2023
2019
2025
2023
2019
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Paihteet

1112025 Rauma



Rauma

Yhteensa
Kouluaste Kaikki vastaajat 27
18%
16%
14%
12%
10%
Lukio
8%
6% 6%
5%
49, 4%
20 3%
0% 1%
2021 2023 2025

B 1. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (summaindikaattori)
B 2. Kayttaa alkoholia viikoittain

B 3. Kayttaa nikotiinipusseja paivittain

B 4. Kayttaa nykyisin sahkdsavukkeita

B 5. Nuuskaa nykyisin

B 5. Tupakoi nykyisin

1112025 Rauma



Rauma

Kouluaste
40%

35%

30%

25%

Ammatillinen 20%

Yhteensa
Kaikki vastaajat

oppilaitos

15%

10%

5%

0%
2019

B 1, Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (summaindikaattori)
B 2. Kayttaa alkoholia viikoittain

B :. Kayttaa nikotiinipusseja paivittain

B 4. Kayttaa nykyisin sahkasavukkeita

B 5. Nuuskaa nykyisin

B 5, Tupakoi nykyisin

2021

19.11.2025

2023

17%
16%

15%

9%
8%

6%

2025
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Vakivalta ja kiusaaminen

1112025 Rauma



Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Kouluaste

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

B 1. Koko maa
B 2. Rauma

6%

5%

4%

3%

2%

1%

0%
6%

5%

4%

3%

2%

1%

0%

Yhteensa
Kaikki vastaajat

—_— 2%
1%
4%
3%

2019 2023 2025

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

19.11.2025
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Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana

30% mm) 240
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Kehittamista

* Koululounaan syémisen hiipuminen, koululounaan maku- ja laatu
* Nikotiinipussien lisaantynyt kaytto

* Opettajien kiinnostus oppilaiden kuulumisiin ja positiivinen palaute valtakunnan tasoa
heikompaa

* Lisaantyva nettiriippuvaisuus

 Sosiaalinen ahdistuneisuus valtakunnan tasoa suurempaa

Rauma
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Positiivista

* Yksinaisyytta kokevien maara vahentynyt
* Seksuaalisen hairinnan kokemusten noususuhdanteisuus katkennut?

* Harrastavia ja vahintaan tunnin paivassa liikkuvia lapsia/nuoria valtakunnan keskiarvoa
enemman

* Paihteiden kaytto yleisesti laskusuuntaista

* Nuorten “keskusteluyhteys” vanhempiinsa valtakunnan keskiarvoa parempaa

Rauma
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