RAUMAN LYSEON LUKIO
Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma

POYTAKIRJA

Aika: keskiviikkona 20.10.2021 klo 14.30
Paikka: Rauman Lyseon lukio, auditorio
Lasna: Rehtori: Jani-Petteri Renko

Opinto-ohjaajat: Elina Haveri, Marja Tanhuanpéa (sihteeri), Jutta Parviainen
Erityisopettajat: Mia-Ritkka-Heinenen; Kristiina Parko

Opettajien edustaja: Sanna Sainio

Oppilaitoskuraattori: Parkkila Sirpa

Opiskeluterveydenhoitaja: Heidi-Lainre

Psykologinen sairaanhoitaja: Jehanna-¥ténen

Opiskelupsykologi: Emmi Ignatius

Oppilaitospastori: Milla VVoudinlehto

Huoltajien edustajat: Pawla-Kupari, Helena Ollila

Oppilaskunnan edustajat: Maisa Osterman, Oena-Saarivuor

Kokouksen avaus, laillisuuden ja paatdsvaltaisuuden toteaminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 15.10. Kokous on laillisesti kutsuttu koolle ja paatdsval-
tainen. Kokouksen esityslista on l&hetetty henkilostolle sahkopostitse 12.10.2021. Kokouk-

sessa on lasna 15 henkil6a.

Poytékirjan tarkastajien ja dantenlaskijoiden valitseminen

Poytakirjan tarkastajina ja &&ntenlaskijoina toimivat Elina Haveri ja Jutta Parviainen.
Edellisen kokouksen poytakirjan tarkastus

Hyvaksyttiin edellisen kokouksen 3.2.2021 poytékirja.

THL.:n teaviisarin TEA2020 tulosten esittely

Rehtori esitteli TEA2020 tulokset (Liite 1) koko maan lukiokoulutuksen osalta verrattuna
Rauman Lyseon lukion tuloksiin. Keskusteltiin tuloksista ja tarkasteltiin keskeisia tekijoita
ja parannettavia seikkoja Rauman Lyseon lukiossa. Todettiin, ettd yhteisollisen opiskelu-
huoltoryhmén kokoontumiseen keskitytddn jatkossa paremmin ja useammin ja etta pyritdén
kokoontumaan nelja kertaa lukuvuodessa. Samoin pitadd miettid, mita seurataan, miten tulok-
sia kasitelld&n ja miten reagoidaan. Sovittiin, ettd seuraavassa kokouksessa mietitddn vuosi-
kellon ajatusta tahan liittyen.



5. Koronatilanteesta palautuminen

Rehtori esitteli OPH:n lukiokoulutuksen koronatilanteesta palautumisen strategiaa 1.8.2021
lahtien (Liite 2). Keskusteltiin palautumisstrategiasta Rauman Lyseon lukion osalta. Todet-
tiin, ettd oppimisen tukea on kylla tarjolla lukiossamme. Pohdittiin kuitenkin, saavuttaako
tuki opiskelijat. Keskusteltiin palautteen merkityksestd. Todettiin, ettd kokeiden palautetilai-
suudet olisivat tarpeellisia erityisesti oppimisen kannalta. Todettiin, ettd opiskelijoiden osal-
lisuuden tunteeseen pitéé kiinnittdd huomiota, samoin henkildston hyvinvointiin.

Y hteiséllisen opiskeluhuoltoryhmén kuulumiset

Rehtori: Jani-Petteri Renko

Pyrimme palaamaan koronan jélkeiseen aikaan mahdollisimman nopeasti rajoitusten poistut-
tua.

Luovumme maskeista heti, kun se on sallittua. Tamé lis&é sosiaalisen kanssakéymisen sy-
vyytta.

Pyrimme saamaan koettua yhteisollisyytté ja iloa takaisin: koulurakennusten valituntipelien
kayttoonotto ja toiminnalliset valkat (Liikkuva lukio —hanke).

Lukion pihaan rakennetaan loppusyksyn aikana vélituntien toiminnallisuutta ja yhteisolli-
syytté lisdavia ulkoliikuntapaikkoja: keinuja, istuskeluryhmié, koripallokorit, leuanvetotan-
koja, frisbee-korit, ulkopingispdydat.

Rajoitusten poistuessa toiminnallisuutta lisd&vien valineistdjen mainostaminen.

Opinto-ohjaajat: Elina Haveri, Marja Tanhuanpéad, Jutta Parviainen

Tutor-toiminta on sujunut hyvin.

Koronatilanteen takia on harmi, etta opiskelijat eivéat p4ése vierailemaan jatko-opiskelupai-
koissa ja erilaisissa tutustumiskohteissa.

Tarked sanoma koko lukuvuodelle: keskitytdén arjessa olennaiseen, tehdédan ihan perustyota.

Erityisopettajat: Mia-Ritkka-Hetronen; Kristiina Parko
Erityisopettajat esittelevat oppimisen tukea Rauman Lyseon lukiossa (Liite 3).

Oppilaitoskuraattori: Sirpa Parkkila
Somebody-kurssi on k&ynnistynyt. Opiskelijat tarvitsevat nyt valtavasti tukea.

Opiskelijaterveydenhoitaja: Heidi-Laine
Psyykkinen sairaanhoitaja: Jehanna—-¥ténen

Opiskelupsykologi: Emmi Ignatius

Keskittymisongelmaisten maaré on lisdantynyt; ilmiota selittdvat kuitenkin pitkalti muut te-
kijat kuin kehitysneurologiset: itse ADHD ei ole ilmidna yhtakki& lisddntynyt tilastoissa
noin rajahdysmaisesti. Koulupsykologin toimenkuva on kaventunut koulupsyykkarin tulon
myo0ta. Tdméa kokous on Emmin osalta viimeinen: ”Vaihdan liiallisen tydméaérin vuoksi tyo-
paikkaa.”

Oppilaitospastori: Milla Voudinlehto
Tulee enemman yhteydenottoja ja huomaa, ettd kohtaamisissa nuoret ovat lasna.



Huoltajien edustajat: Helena Ollila
Lohdullista kuultavaa koulun arjesta. Liikkuva koulu -osallistuminen pohdituttaa.

Oppilaskunnan edustajat: Maisa Osterman, Oena-Saarivuor
Etéopiskelu on aiheuttanut monenlaisia murheita opiskelijoilla. Oppitunneilla pidettavat pie-
net tauot auttavat jaksamaan.

Muut asiat

Rehtori esitteli Kouluterveyskyselyn 2021 poimintoja.

. Seuraava kokous

Seuraavan kerran yhteiséllinen opiskelijahuoltoryhmé kokoontuu ma 13.12.2021 klo 13.30
auditoriossa.

Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 16.55.

Pdytakirjan vakuudeksi

Jani-Petteri Renko, pj. Marja Tanhuanpé, siht.

Valittuina poytakirjan tarkastajina olemme lukeneet pdytakirjan ja todenneet sen kokouksen
kulun ja paatosten mukaiseksi.

Elina Haveri Jutta Parviainen



Liite 1

Teaviisari 2020

Mika on teaviisari?

*Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kerdd kaksi kertaa vuodessa tietoja kunnan eri toimialojen
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydsta (TEA).

*Tiedonkeruilla selvitetdin esimerkiksi toimenpiteitd, resursseja ja poikkihallinnollisia
toimintakdytdntdjs.

*Kunnille tiedonkeruut antavat tietoa kunnan tilanteesta suhteessa koko maahan tai vastaaviin
kuntiin. Tletoja kdytetadn hyvinvointijohtamisen vilineens useissa kunnissa.

sTEAviisari on kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden edistamisessa kuvaava verkkopalvelu.

*Palvelu tukee kuntien, koulujen ja alueellisten toimijoiden terveydenedistamistoiminnan
suunnittelua ja johtamista.

*Kuntakohtaiset tiedot paivitetddn kaksi kertaa vuodessa. Tuoreimmat tulokset ovat vuodelta
2020
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Seuranta ja tarveanalyysi
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Tapaturmien seuranta: Rauma 2020
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—p Koulupdivin lifkuntaa lisddvit toimenpiteet
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likuntatuntien ulkepuelella opiskelupdivin
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Lukiokoulutuksen jarjestaminen ja
koronatilanteesta palautuminen 1.8.2021 |ahtien

https:/www.oph fiffi/koulutus-ja-tutkinnot/lukiokoulutuksen-jarjestaminen-ja-
koronatilanteesta-palautuminen-182021

APETUSSALLITUS
UTRILORIKGSSTYHELSER

Koronatilanteen reflektointi

1. Pyrkimys vuorovaikutuksen ja viestinnan kannustavuuteen, rohkaisuun sekad opiskelijoiden ja
yhteison tulevaisuudenuskon vahvistamiseen.

2. Lucdaan positiivista opiskeluvirettd -> omaan tulevaisuuteen voi vaikuttaa,
3. Vahvistetaan yhteisallisyyttd, panostetaan ryhmaytymiseen ja osallistetaan opiskelijoita

4. Tietoa ja seurantaa
kauluyhteisdn |a sen jdsenten hyvinvolnnista,
opiskelijoiden apintojen etenemisestd, mahdollisten tukitalmien tarpeesta ja kohdentumisesta.



Oppimisien tukeminen ja oppimisvajeen
paikkaaminen

1. Keskusteleva toimintakulttuuri en pohja hyvinvointia
rakentavalle pedagogiikalle ->vahvistavat
selvidmistd kaikissa tilanteissa

2. Tarkea tehtdvd on vahvistaa opiskelijoiden

: Pedogogikk:
tulevaisuususkoa -> pystyvyyden kokemukset, usko rukE:f?;a i
omiin ongelmaratkaisutaitoihin ja hyvinvointia

Ludreosen 03 1- 06T
et imana on palkaio

poktautaingio
nerehnghiabh b Incaiun

vaikuttamismahdollisuuksiin -> mit3 toimintatapoja?

1)

Uudessa tilanteessa lGydetyt ratkaisut kantavat
rakennusaineina -> yhdessa tekeminen,
tulevaisuustaitojen pohtiminen ja utelias
suuntautuminen tulevaan vahvistavat hyvinvointia

i pry 00N scureE TR
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Ohjaus ja oppimisen tuki

Arviointia opiskelijan tuen tarpeen yhdessa opiskelijan kanssa -» tukitoimien suunnittelu ja
toteutuksen aloitus yhieistydssd ja vuorovaikutuksessa opiskelijan sekd tarvittaessa myds
huoltajien kanssa

2. Tukimuotoina voivat olla tukiopetus, eritylsopettajan tuki, opetuksen eriyttaminen ja muut
pedagogiset ratkaisut seka opinto-ohjaus ja ryhmanohjaus

3. Henkilékohtalsessa opinto-ohjauksessa tukea opintojen uudelleen alkatauluttamiseen seka
henkilGkohtaisten opintosuunnitelmien paivittdmiseen.

4. Vastuunjake tukitoimien suunnittelussa ja toteuttamisessa sekd yhteistyd ja tiedonkulku sovitaan
selkedsti ja niin, ettd se on kaikkien asianosaisten tiedossa.

5. Keskustelua kokemuksista seka hyviksi havaituista opiskelumenetelmistd niin lI3hiopetuksessa kuin
etdopetuksessa. Tamd antaa opiskelijalle valmiuksia lukio-opintoihin, jatko-opintoihin ja
mahdollisiin tuleviin etdopintoihin,

6. Tyomenetelmien valinnalla turvataan opiskelijoiden yhdessa tekeminen ja oppiminen ja

vahvistetaan heidan vuorovaikutustaitojaan sekd vahennetdan yksindisyyden ja yksin
suorittamisen kokemuksia.



Hyvinvoinnin tuki ja hyvinvointivajeen
vahentaminen

Se&gnra ja arviointi erityisesti -= varsinkin, jos pitkd etd-jakso tai jos alemminkin ollut tarvetta
tu M

2. Warhainen tunnistamisessa ja hyvinvoinnin -> opettajat ja RO avainasemassa.

3. ‘fﬁks}llt@ll.l.inen kohtaaminen, arvostetuksi tulemisen kokemukset, mydnteinen ja kannustava palaute
larkeaa

4. Yhteisdllisyyden ja yhteenkuuluvuuden vahvistaminen -» tolmintatavat sovitaan yhdessa
(henkiloston kanssa, opiskelijat, huoltajat) I3hi- kuin etdopetustilanteita varten.

5. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja rybmdytymisen tukeminen huomion kohteena
6, Opiskelijoiden fyysista aktivisuutta ja lilkunta-aktiivisuutta edistet3dn tietoisesti
7. Opiskelijoiden yksildllistd tydmaardd seurataan suunnitelmallisesti.

8.  Tyd- ja opetusmenetelmien wvalinnalla voidaan harjaannuttaa sosiaalisia taitoja ja edistaa
opiskelijoiden tunnetta kuulumisesta ryhmaan -= pari- ja ryhmatyiat sekd toiminnallisuus

9. Alaikdisen opiskelijan hyvinvoinnin tukemisessa yhteistyd vanhempien kanssa on tarke3d.

Opiskeluhuolto

1. Yhteisgllisen |a yksildkohtalsen toimintatavat -» apiskeluhucltosuunnitelma, kriisisuunnitelma ja polssacle-
ohjeistus ajan tasalla

Pod

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset (psykologi, kuraattorija kouluterveydenhuolio) esittdytyvit opiskelijoille
kertovat yksilckohtaisesta tuesta.

3. Opiskelijoille ja hualtajille annetaan tietoa palveluihin hakeutumisesta (ml. yhteystiedot) sekd lukion yhteisdllisests
tyGsta ja sen teimintataveista (opinto-opas)

b

Kun huoli herdd opiskelijasta, tydntekijdn on oltava viipymatts yhteydessd psykologi- tai kuraattoripalveluihin Jos
yhteydenottoa ei voida tehdé yhdessa opiskelijan kanssa, annetaan hinelle tieto yhteydenotosta, Vilttdmattomat
tiedot tuen tarpeen arvicimiseksi luovutetaan psykologille tai kuraattorille salassapidon estamatta.

i

Opiskelijoita chjataan tarvittaessa myas opiskeluterveydenhucllon palveluihin narmaalien kiyvtintéjen mukaisesti.
fi,  Tarvittaessa yksittdizen opiskelijan tukemiseksi kootaan (opiskelijan suostumuksella) monilainen asiantuntijarghma.

/. Luklon omat telmet elvit riitd -> ohjataan lukion ulkopuelisen avun plirlin kuten erlkolssalraanholden palvelulhin,
Lastensuojeluavoi konsultoida nuorta koskevissa ongelmatilanteissa. Tilanteissa, joissa huoli alaikdisestd
opiskelijasta on akuutti, tehddan iimoitus lastensuojeluun vastaavin edellytyksin kuin normaalioloissa,



Opiskelijoiden osallisuus

1. Opiskelijoiden kanssa on tirked keskustella korona-ajan esille nostamista kokemuksista,
2. Opiskelijalla on oikeus tulla kuulluksi hant3 itsedén koskevissa aslolssa.
3. Osallisuus motivol ja auttaa Kiinnittymain koulutyéhon ja yhteiséan.

4. Toimintatapoja uuteen tilanteeseen on hyva etsid yhdessa opiskelijoiden kanssa, heitd
kuullen ja kokemuksia jakaen, huomloiden heiddn ndkemyksensd muun muassa
opetusjirjestelyistd pddtettiessd.

Henkildston hyvinvointi

1.  miten tydyhteisdssa kehitetddn sen toimintatapoja, jaetaan johtajuutta ja osaamista seka
rakennetaan yhteisdllistd toimintakulttuuria,

2. minkdlaiset tydyhteisén rakenteet ja toimintatavat sujuvoittavat tydskentelyd ja yhdessa
tekemistd (esim. kokoukset, tilat, alkataulut, timit, viestintd),

3. miten tydyhteisdn sosiaalisia suhteita, vuorovaikutusta ja henkildstén yhdessa toimimista
vahvistetaan,

4. minkalaiset mahdollisuudet henkildstalld on itsensd toteuttamisean tal osaamisen
kehittdmiseen ja

5. miten yhteisdssd edistetddn terveyttd, mielen hyvinvointia ja jaksamista.



OPPIMISEN TUKI RAUMAN LYSEON LUKIOSSA

ryhméanohjaajan tuki oppimaan oppisen kurssi
opiskelijalle (OPO3)

erityisopettajan antama
yksiléohjaus

aineenopettajan antama
tukiopetus

opinto-ohjaajan antama

yksiléohjaus matikkapaja

nollakurssit

kurssin suorittaminen enkkutuki

uudelleen

erityisopettajan antama enkkukahvila
samanaikaisopetus
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