JI. Rauman
Il Lyseon . . .s
e lukio IImoittautuminen litkunnan

valmennusopintojaksolle

Sopimuksen sisalto

. Lomake on jatettava urheiluseurayhteistyosta vastaavalle liikunnanopettajalle syksylla ensimmaisen periodin aikana, esitiedot taytettyna

. Liilkunnanopettaja toimittaa opintojaksopaivakirjan seuran valmentajalle ldsndolokirjanpitoa varten

. Valmentaja toimittaa opintojaksopaivéakirjan kunkin periodin paattyessa sahkopostitse urheiluseurayhteistyosta vastaavalle opettajalle
osoitteeseen: katja.harjunen@rauma.fi

. Urheiluseurayhteistydsta vastaava opettaja kontrolloi osallistumisaktiivisuuden opintojaksopdivakirjasta ja kirjaa opintojaksoarvioinnin

. Opiskelija voi suorittaa enintaan kolme (3) valmennusopintojaksoa lukuvuoden aikana ja kaikkiaan enintdan yhdeksan opintojaksoa (9)
lukio-opintojensa aikana.

. Yhden valmennusopintojakson arviointi edellyttda 20 aamuharjoitusmerkintaa.

. Opintojakso arvioidaan suoritusmerkinnalla (S)

Valmennusopintojakson tavoitteet
. Opiskelija harjoittaa ja soveltaa liikuntataitoja ja -tietoja omassa lajissaan monipuolisesti ja uusin tavoin
. Opiskelija harjaantuu kehon hallinnassa
. Opiskelija yrittda parhaansa suorittaen tehtdvansa tunnollisesti ja vastuullisesti, tydskennellen aktiivisesti ja asiallisesti seka kehittdaen
itseddn pitkajanteisesti
. Opiskelija asettaa itselleen tavoitteita urheilijana
. Opiskelija saa myonteisid kokemuksia lilkkunnan parissa
. Opiskelija oppii vastuulliseen toimintaan ja ottaa vastuuta myds muiden kuin itsensa toiminnasta

Valmennusopintojakson keskeiset sisdllot
. Seuran jarjestamiin aamuharjoituksiin osallistuminen lukuvuoden ajan
. Lajitaitojen itsearviointi, ylldpito ja kehittaminen
. Ergonomia liike- ja suoritustekniikoissa
. Fyysisten ominaisuuksien (voima, nopeus, kestédvyys ja liikkuvuus) itsearviointi, yllapito ja kehittaminen

Henkilotiedot

Opiskelija:

Opiskelijan ohjausryhma:

Opiskelijan urheiluseura:

Valmentajan nimi:

Valmentajan puh.numero:

Valmentajan sdhkoposti:

|:| OPISKELIJANA ANNAN LUVAN, ETTA VALMENNUSOPINTOJAKSOLLE OSALLITUESSANI NIMI- JA LAJITIEDOT
VOIDAAN VALITTAA SATAKUNNAN URHEILUAKATEMIAN URHEILUJAREKISTERIIN.

(rasti ruutuun)

|:| VALMENTAJANA SITOUDUN PITAMAAN KIRJANPITOA OPISKELIJAN LASNAOLOSTA AAMUHARJOITUKSISSA.

(rasti ruutuun)

Allekirjoitukset

Raumalla__ /20

Opiskelija Valmentaja

Arvosana tallennettu haIIinto-ohjeImaan (urheiluseurayhteistydsta vastaava liikunnanopettaja tayttas)

LI / 20 Allekirjoitus:

LI / 20 Allekirjoitus:

LI / 20 Allekirjoitus:




