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ULKONAKOPAINEET

osi sitten katsoin ensim-
maista kertaa itsedni pei-
lista ajatuksella "olen kau-
nis”. Siihen oli mennyt
17 vuotta, ettid pystyin sanomaan sen it-
selleni tdaysin rehellisesti. Tai no, olihan
mulla useastikin paivia, jolloin ajatte-
lin olevani ihan hyviannikoéinen, mutta
en koskaan ollut taysin se, mitad halusin
olla. Vililla taas tilanne ldhti ihan kasis-
ta, itkin kotona hetkena jolloin mun olisi
pitanyt lahtea kouluun, etten voi menna
koska niytin talta. Vahan alle vuosi sit-
ten elamani kuitenkin muuttui, yhtikkia
vain huomasin asioiden olevan lihem-
pana sitd mitd halusin niiden olevan,
samalla my0s muutuin itsekin. Paljon
parempaan. Oikeastaan, voisi sanoa, ettd
en muuttunut vaan palasin takaisin sel-
laiseksi, mitd oikeasti olen. Padsin eroon
siitda ikdankuin toisesta persoonasta, joka
mulle oli kehittynyt yldasteen aikana, ja
uskalsin vihdoin taas olla sitid, mitid oi-
keasti olen. En ainoastaan sisidisesti, vaan
myos ulkoisesti, vuosi sitten ensimmaista
kertaa uskalsin ajatella nayttivani samal-
ta kuin kauneusihanteeni, ensimmaista
kertaa rakastin ulkoniakoani.

Edelleenkin, saan kuitenkin paljon kom-
mentteja koskien ulkonikoani. Koska
mulla on yleensd lahes paivittiin meik-
kia ja omistan hiustenpidennykset, olen
feikki. Koska pukeudun napapaitoihin tai
lyhyisiin mekkoihin, olen huora. Koska
painan 48kg, olen anorektikko. Ihmiset,
jotka niiti kommentteja sanovat, ovat
mulle yleensi yhdentekevii, koska en koe
tarvetta miellyttda ihmisia, jotka eivat
merkitse mulle mitaan. Vililla, kun mul-
la on ollut tosi huono piivi, saattaa

inhottavat kommentit tai jopa pel-
kat katseet tuntua edelleen pahalta.
Vaikka vyleensa ajattelenkin asen-
teella mita valia? Nama ihmiset ei-
vat merkkaa mulle mitddn, mietin
toisinaan, ettd miksi pitaa olla niin
ilked? Koska en edes tunne naita
ihmisia, miten toisen ulkonako voi
menna jollain niin pahasti tuntei-
siin? Onko se jotain kiinnostuksen
osoittamista, mika piilotetaan hauk-
kumisen taakse? Kerran kuuntelin
bileissia yhden pojan erittain typeraa
kommentointia ulkoniostini, tassa
kohtaa vika oli kuulemma ihonvaris-
sani. Sen kahden tunnin kommen-

toinnin jilkeen bileiden paitteeksi
poika vaihtoi moodiaan| tiysin ja |

alkoi flirttailemaan. Nakojaan aina
voi yrittad, mutta tuollaisessa tilan-
teessa se erittain todennikoisesti yri-
tykseksi jddakin. Ja niinkuin monet
vililld miettivit, voiko se johtua pel-

kasta omasta huonosta itsetunnos- |

ta, jota koittaa nostaa haukkumalla

muita, vai ehki jopa kateudesta? Sii- @@

ti huolimatta, kenenkain ei pitiisi
joutua sietamaan tallaista  itseensa
kohdistuvaa kommentointia. Vaikka
ma yleensa osaakin sivauttaa typerit
kommentit, joihinkin ne osuvat ja
voivat jattaa ikuisen jaljen. Tilanne
oli munkin kohdalla viela muuta-
mia vuosia sitten sellainen.

Synnyin keskosena, puolitoista kuu-
kautta etuajassa. Sen takia painoin
syntyessini vihemmin ja painoin-
deksin mukaan olin kuulemmavai-
keasti alipainoinen alle kouluikéise-

na, ja viela jonkin aikaa ala—asteella.‘

Asia ei kuitenkaan vaikuttanut it-
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seeni, mulle ei tullut fyysisia ongelmia
painoni takia. Henkisia ongelmia sen
sijaan alkoi tulla, kun kuulin ensim-
maiset anoreksia-kommentit noin 9-10
vuotiaana. Ala-asteella asia ei tuntunut
niin pahalta, joskin aloin valtella pai-
noni kertomista, silla vastaanotto sille
oli yleensa mita helvettia, ootko sa sai-
ras? Ylaasteella tilanne paheni, kuulin
todella monelta, kuinka mulle lahes
tuntemattomat ihmiset olivat puhuneet
tyylilld onks silla tyt6lla joku anoreksia?

. Viela lukion alussakin sain kuulla tata,
esimerkiksi ystaviltani oli kysytty mika
vittu sita sun kaveria vaivaa kun se on
niin laiha? Taman takia inhosin varta-
loani todella pitkaan, inhosin kayda ran-
nalla ja olla bikineissa tai pukea lyhytta
rmekkoa. Melkein kukaan ei sano yli-
painoista ihmisti lihavaksi, edes hinen
selkansa takana, mutta mulle on useas-
ti tultil Sanomaan pain naamaa, kuinka
|laiha olen tai jopa kysytty, etta miksi sa
olet niin laiha. Nykyaan kuullessani tal-
laisen!kommentin, mietin yleensa vain,
miten  joku jaksaa olla kiinnostunut

@ un ulkonissti tai painosta niin paljon,
ettd vaivautuu kommentoimaan. Joskus
nama kommentit kuitenkin sattuivat.
|Niin paljon, etten halunnut edes kayda
koulua '

Ylidasteen alku oli mulle elimin wvai-
keinta | aikaa. Sen aloittamista ei helpo-
ta se, kuinka moni pienikin asia silloin
koskettaa itsetuntoa. Muistan 7-luokalta
yvhden | tyton, | meilla oli' yksi yhteinen
tunti viikossa, ja jokaisella tunnilla han
tuijotti!, kuiski kavereidensa kanssa ja
sen jilkeen he kikattivat yhdessi. Ker-
ran jouduin istumaan bussissa heidin
kaverlqorukan keskellad, ja muistan

sen tuskan kun he kaikki kuiskivat ]a

hihittelivat ymparillani. Eika se edes valt-
tamatta johtunut musta, mutta erittdin
epdvarmana 13-vuotiaana se tuntui silta,
kuin minussa olisi joku vika, mika

taas on heidan yhteinen naurunaihe.
8-luokan alussa tilanne paheni, lokakuun
alussa ihastuin yhteen poikaan ja aluksi
viihdyin koulussa, koska nidin hanta. Pik-
kuhiljaa kuitenkin aloin miettid, miksi
hin valitsisi minut, sillda meidin koulu
on tiynna todella kauniita tyttoja, joista
en ollut yksi omasta mielestani, en la-
helldkain. Tilanne paheni entisestdan,
ja aloin olla pois koulusta todella paljon.
Sanoin aina olevani kiped, mutta oikeasti
en vain halunnut kouluun, silld itsetun-
toni oli niin alhaalla. Loka- ja marraskuu
menivat pitkalti tidlla tavalla, huono it-
setuntoni ei kohdistunut ainoastaan ul-
konakooni, pidin itseani myos arsyttavana
ja tuntui, etta tein kaiken vaaralla tavalla.
En vain pystynyt olemaan koulussa, kun
ainoa asia mita ajattelin itsestdni, oli se,
ettda olen vain meidan luokalta se kaikessa
epaonnistunein tytto. Uuden lukukauden
alkaessa tammikuussa, jotain alkoi kui-
tenkin tapahtua. Aloin tiettyind pdivina
tuntea itseni kauniiksi ja pitaa itsestini,
joskin siihen aikaan ihan vain vitsini
sanottu negatiivinen kommentti saattoi
palauttaa tilanteen alkupisteeseen, lisiksi
jatkuva vertailu muihin, mielestani kau-
niimpiin tyttoihin, hairitsi koulunkiyn-
tiani ja elamaani muutenkin. 8-luokan
lopulla toukokuussa oloni oli kuitenkin jo
paljon parempi, se ei tietenkdan ollut vie-
1a mitdan verrattavissa nykytilanteeseen,
mutta siihen nahden, mitd se oli puoli
vuotta sitten, sain olla|ylpea itsestdni.




Meikkauksen olin aloittanut jo ennen
ylaastetta, kuudennen luokan lopulla. Ul-
kondkopaineet eivit mun kohdalla kos-
kaan johtuneet siitd, etten olisi kayttanyt
meikkid, mikd myos on ollut yleinen ai-
heuttaja ulkoniakopaineille. Pidin vastoin,
ala-asteella pelkasin meikkauksen aloitta-
mista, silla mina ja paras ystivini olimme
todella pitkdain sitd mielti, etta jos meik-
kaat = olet pinnallinen ja arsyttiva. Kui-
tenkin, olen todella pienesta asti rakasta-
nut laittautumista ja tiennyt, etta tahdon
alkaa meikata jossain vaiheessa. Silloin
kun paatin aloittaa meikkaamisen, kysyin
sithen luvan vanhemmiltani ja parhaalta
ystavaltani, etteiviat he vaan pitdisi minua
pinnallisena. Siita lahtien, olen meikan-
nut lihes paivittdin. Miksi? Miten jaksan
jokaisena koulupaivana, kun voisin nuk-
kua sen ajan? Sen takia, koska haluan.
Mulla ei ole siihen muuta syyti. Voin
ihan hyvin olla ilman meikkia muiden
ihmisten kanssa julkisella paikalla, mutta
koska tykkain meikata, teen sitd yleensa
paivittain. Meikkasit tai et, kumpikin va-
linta voi aiheuttaa yhta paljon ulkoniko-
painetta, vaikka siti harvemmin ajattelee
niin. Facebookissa nain kerran kommen-
tin, jossa ihmeteltiin 16-vuotiasta, joka
halusi ottaa ripsienpidennykset. Kommen-
tissa kysyttiin, ettd pitdako lapset opettaa
olemaan pinnallisia, ja onko nykymaail-
ma niin vaativa, ettd lapsen pitaa laittau-
tua kelvatakseen. Ei pidi. Mutta onko se
tosiaan niin, ettd 16-vuotiaana laittautu-
va on pinnallinen, ja hin laittautuu vain
kelvatakseen muille? Ei ole. Moni kokee
painetta siitd, jos ei meikkaa tai laittau-
du muuten. Se on todella, todella vaarin.
Asiaa kuitenkin ajatellaan harvoin toisel-
ta kannalta, lihes ainoa ulkonikopaine
jota itse edelleen koen, on se, etta ajatte-
leeko moni tosiaan samalla tavalla, kuin
kommentoija! Facebookissa, pitavatko
muut minua pinnallisena? Pinnalisuutta
kun ei miiriti se, mitd teet ulkon@ollesi,
vaan se, miten aito olet luonteeltasi. Olen

ollut himmentynyt, miten moni on

lahiaikoina tullut sanomaan, ettéi‘

on ihanaa kun on niin aitoja ja
avoimia ihmisid kuin sina. Sen ta-
kia en pitaisi itsedani pinnallisena,
en vaikka meikkaan, omistan rip-
sien- ja hiustenpidennykset ja olen
kayttanyt aikaa ja rahaa ulkonaosta
huolehtimiseen. Yha edelleen, kuu-
len valilla, kuinka olisin varmasti
paljon kauniimpi ilman meikkia,
ja mun on todella vaikea ottaa sita
kohteliaisuutena, mulle tulee 1ahin-
na turhautunut ja vaivaantunut olo.
Ja loppujen lopuksi, en ma kovin
paljon erilta edes nayta ilman meik-
kia kuin meikilla, silla ma len yrita
peittda tai muuttaa itseani meikkaa-
malla. Se on vain tapa korostaa sité,
mista tykkaa itsessaan. |

Mielestani kuitenkin kaikista | pa- |
hinta, mita nuori nainen voi jou-

tua ulkonikonsa takia kokemaan,
on slut-shaming eli huorittelun ja
muun vastaavan kuuleminen' itses-
taan olemuksen ja vaatetuksen

perusteella esimerkiksi.
tulisi saada pukeutua sellaisiin vaat-
teisiin kuin itse haluaa, ilman hairi-
tyksi tulemista. Nyt kun olen kuiten-
kin vihdoin oppinut rakastamaan
vartaloani, haluan, etta voin kﬁYttéiéi
sellaisia vaatteita, joita en aikaisem-
min olisi uskaltanut. Kun uskalsin
paastad irti siitd pelosta, |alkoivat
edellamainitut kommentit. Yhtena

esimerkkina vaikka seuraava:| Jos!

julkaisin Instagramissa kuvan biki-
neissa, tein sen kuulemma saadakse-
ni huomiota pojilta. Tata kuulin

joiltain tytoiltd, poikien mukaan
taas | olin kuulemma helppo saada
sen takia miten pukeuduin, josta

seurasi jatkuvat | pettymykset |poi-
kien suhteen, kun he eivit ottaneet
mua tosissaan ja olleet valmiina

Jokaisen
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tutustumaan myos siihen tyttoon, joka
ulkonikoni takana on. Siiti syystd olin
niin onnellinen, kun viime vuonna tutus-
tuin vihdoin poikaan, joka sanoi minulle,
ettd| kerro enemman itsestisi. Ja se merkitsi
mulle aarettoman paljon. Mutta miksi sitten
en vaihda pukeutumistyyliini? Koska silloin
vain hyvaksyisin asian, mitd en todellakaan
halua tehda. Haluan, etta jokainen saa mah-
dollisuuden nayttai, jos rakastaa omaa keho-
aan. Se saattaa vieda paljon aikaa, etta sita
oppii rakastamaan, ja silloin kun se tapah-
tuu, tulisi jokaisen ulkopuolisen olla ihan
hiljaa vain vaikka pukisit paillesi mita. Tai
vaihtoehtoisesti sanoa, olet upea. Silla sita
sina todella olet, kun wuskallat tehda niin
.’ vaikka muu maailma sanoisi mita.

Nyt siitd on vuosi, kun uskalsin katsoa itsea-
ni ajatuksella olen kaunis. Olen niin onnel-
linen kaikesta siitd, mitd viime vuonna ta-
pahtui, ilman sitd en olisi tdssid. Ainoastaan
minulle tirkeiden ihmisten
' mielipide ulkonaosta kiinnostaa jonkun ver-
ran, mutta ei niin paljoa, ettd alkaisin muut-
tamaan itseani sen takia. Nykyjaan kuulen
heilta lahinna, mita voisin ehka muuttaa ul-
konaossani ja mika voisi ehka sopia minulle.
|Olen avoin| kaikille ehdotuksille ja mieli-
piteillef, mutta valilla toivon, etta muutkin
sanoisivat toisilleen enemman siita, kuinka
hyvilta he nayttavat juuri nyt. Omassakin
‘ulko'niijiissiini niaen monta asiaa, mitka vas-
|taavat | monille yleisia| kauneusihanteita,
| mutta harva ajattelee, etta sellainenkin saat-
taa synnyttaa todella kovat paineet. Kuin m
kddn el riittdisi. Padasia kuitenkin on, ettd
minulle se riittaa. Se ei ehka niy paallepain,
mutta olen niin onnellinen, etta olen
saavuttanut sellaisen |ulkondon mita olen
toivonut olevani. Edelleen on piivia, jolloin
en ole tyytyvidinen, on paivia, jolloin arvoste-

lut osuvat pahemmin. Sen takia koitan itse

mahdollisimman paljon kehua muita, ettid
muutkin rohkaistuisivat tekemiin sitd; jos
ei vieraille niin edes parhaille ystivilleen.
On ihmisid, jotka eivat pida huomiosta, mut-
ta voisin sanoa, etta suurimmalleI osal‘e '
tpienikin ihana kommentti voi olla paivin
pelastus. Ja muista, /mitid kauniimpi olet si-
saltapaing sitd enemman se nakyy myos ul-
konéiiissléisi. Jos jonkun ulkoniké sinua hii-

1

ritsee, anna asian olla ja keskity sen sijaan
niihin, joita rakastat ja nayta se rakkaus, yrita
myos rakastaa itseasi. Se voi olla hiton vaikeaa
joskus, mutta joku paiva tulet ymmartamain,
miten darettoman upea ihminen sina olet.

- Sini Liimatainen
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Valtakunnallisia kyselyitd niin nuorten kuin
vanhempienkin ulkonékopaineista 16ytyy mo-
nia. Ne antavat hyvian yleiskuvan, mutta yk-
sityiskohdat saattavat jaadd pimentoon. Paa-
timme selvittdd ulkonidkopaineiden laajuutta
lukiossamme.

Gallupiin vastasi noin puolet koulumme opis-
kelijoista. Kyselyssa selvitimme ulkonakopai-
neista karsivien maiaran, mistd he kokevat
paineita seka ovatko he saaneet kritiikkia ul-
konaostaan.

62,7% vastanneista kertoo kokevansa vahan
tai paljon ulkondkopaineita. Paineita koetaan

etenkin vaatteista, kasvonpiirteistd, kehon
muodoista sekd painosta.

9(%.@6.. ceee % .6..%%... uaj,
%. . 6 ?

41,8% kertoo saaneensa kritiikkia omasta ul-

kon#dstdan. Tastd osa saattaa tietenkin olla :
vain kavereiden valistd kiusoittelua, mutta to-

Ulkondkoon kohdistuva kritiikki voi johtaa
vakaviin itsetunto-ongelmiin etenkin nyky-
ajan some-maailmassa. Kyselyyn vastanneet
kertovat saaneensa kritiikkia muun muassa
haukkumisen, halveksunnan seka fyysisen
vakivallankin muodossa.

Mikali kaverisi sanoo sinulle tai huoma
hanen sanovan jollekin muulle ilkeasti kan
nattaa muistaa, ettd kaveruus ei ole oikeutu
kiusaamiselle. Jos jokin tuntuu sinusta pahal=
aikaa. Jos asiaa jaa hautomaan sisalleen, voi
itsetunto karsia tai kostamisen halu voimis-
tua. Mikali et halua jutella asiasta suoraan
mahdollisesti kiusaavan kaverisi kanssa, kan-
nattaa asiasta puhua jollekin aikuiselle tai
toiselle kaverille.

Ulkonédkopaineista ja niihin liittyvista asiois-
ta voi keskustella my0s anonyymisti netissa.

Koetko paineita ulkondkdsi takia?

327 vastausta

@ En koe
@ En varmaankaan koe
@) Enole varma

@ Koen vahan
@ Koen




Esimerkiksi nuortennetti.fi -sivustolta loytyy
lasten ja nuorten chat, jossa voit jutella miel-

Usein ajatellaan, ettd vain tytot kokevat ul-
konakopaineita. Tdytyy muistaa, ettd myos
pojat voivat kokea paineita ulkondostaan.
Erityisesti pojille keskusteluapua voi saada
poikien puhelimesta sekd poikien puhelimen
chatista.

QR oot civil fuifontinan. ofe
.

Koulupuvut ovat kaytossa Isossa-Britannias-
sa, osissa Yhdysvaltoja, Japanissa seka Ita-
liassa muiden maiden lisdksi. Niiden kayttod

SIVUSTOJA

nuortennetti.fi
-lasten ja nuorten chat

perustellaan usein oppilaiden samanarvois-
tamisella, jotta kiusaamista ei ilmenisi. Suo-
messa koulupukuja ei kiyteta.

Koulumme opiskelijoiden mielestd koulupu-
vut eivat olisi hyva idea, vaikka niiden kayt-
tamisen voisi ajatella vahentavan ulkonako-
paineita, kun vaatteita ei tarvitsisi ajatella.
77,9% kyselyyn vastanneista opiskelijoista ei
pitinyt koulun puuttumista opiskelijoiden
ulkon@koon hyvand ideana. 13,1% puolestaa:
piti koulun puuttumista asiaan tarpeellisen:

- Annukka Heinonen

-lasten ja nuorten puhelimen kirjepalvelu
-lasten ja nuorten puhelin nro 116 111

vaestoliitto.fi

-poikien puhelin nro 0800 94884

-poikien puhelimen chat

Oletko saanut kritiikkia ulkonaostasi?

325 vastausta

@ Olen saanut
@ Olen varmaankin
En ole varma

@ En ole oikeastaan saanut
@ En ole saanut
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"Bro did you start
preparing for the
exams?"

"Haha. Of course
not. In fact, | don't
even know where
my books are. lol"

Freshmen with
paper due in 2
weeks

Seniors with a
paper due in 2
hours

Beanut Butter

INTO

wo-0ah
we're halfway there
wo-o0ah

opettajat: koeviikko on iha
rento viikko, ei tarvii stressata
kakkoset: kOEvilkko oN

iHa ReNtO vlikKo, el tArvli
sTresSatA




Marques Brownlee @
@MKBHD
The internet is fast

AirPads Pro

When you have an 8 hour shift
but you finish it in 3

Lkam fired

broether

*Drops Phone*
Me: “Please don't be cracked”
Phone:

Me: (high making jello)

Instructions: now chill in the fridge for 4

hours.

INTO
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NUORTEN ULHDNﬁHﬁPAINE:!:_SIIN
LOVTYV USEITA SELITYHKSIA

lkonikopaineista puhutaan
usein, mutta miksi? Vas-
tauksia on monia, mutta
yksi syy runsaalle keskus-
telulle on varmasti ulkonidkopaineiden
yleisyys.

Annukka Heinosen laatiman ulkonako-
painekyselytutkimuksen mukaan 323 ky-
selyyn vastanneesta Rauman Lyseon lu-
kion opiskelijasta 62,8 prosenttia kokee
ainakin vahan ulkonakopaineita. Luku
pysayttaa pohdiskelemaan ulkonikopai-
neiden yleisyytta, silla se on reippaasti yli
puolet.

- Murrosika on ihmisen eliminkaaressa
kasvuvaihe, jolle loytyy verrattava vaihe
vain raskauden viimeisesta kolmannek-
sesta, jolloin sikio kasvaa todella paljon.
Murrosika on huikea ruumiillinen muu-
tos, joka ei ole edes armelias, vaan tapah-
tuu kummallisessa jarjestyksessa. Paluu
lapsuuteen ei ole mahdollista, nuori jat-
kaa matkaa kohti aikuisuutta uuden ruu-
miin kanssa, kertoo Veikko Aalberg Timo
Kyllosen artikkelissa "Kehonkuva ja ul-
konikopaineet: Pitaa olla jotenkin
samannikoinen kuin muut” (9.1.2013, yle.
fi). Murrosikaisella tapahtuu elamassiaan
niin paljon kaikkea, jolloin ulkonakopai-
neet tuntuvat voimakkaammilta, kuin
esimerkiksi aikuisilla.

Median tuomilla ulkonikopaineilla on
myos oma osuutensa. Nuoret viettivit
paljon aikaa sosiaalisessa mediassa, jossa
julkisuuden henkilot julkaisevat itsestain
muokattuja ja “parhaat puolensa” naytta-
via kuvia. Elama nayttaa taydelliselta, jol-
loin vertailua syntyy. Kauniit ruokakuvat,
taydelliset asukuvat ja upeat matkustus-
kuvat luovat paineita omiin julkaisuihin.

Kun joku kavereista julkaisee itsestaan
taydellisen kuvan, kasvavat paineet omien
julkaisujen laadusta ja ulkoasusta.

Yhteiskunta vaatii nuorilta liikaa. Kave-
ripiirin lisaksi myos vanhemmat saatta-
vat vaikuttaa nuoren ulkonikopaineisiin
omalla kiaytoksellaan. Vanhempien voi-
vottelu omasta kehostaan saattaa saada
myos nuoren tuntemaan itsensa esimer-
kiksi rumaksi, lihavaksi tai jopa kelvotto-
maksi. Myos vanhempien vitsilla heitetyt
typerat kommentit saattavat saada nuoren
miettimaan esimerkiksi omaa syomistaan,
joka voi pahimmassa tapauksessa johtaa
nuorella syomishairioon tai mielenter-
veyden ongelmiin. Vanhempien olisi siis
tarkea opetella olemaan sinut myos oman
kehonsa kanssa, jotta nuori saisi esimerk-
kia siita, kuinka hyvaksya oma kehonsa.

Oman kehon hyviaksyminen voi kuiten-
kin olla vaikeaa. Se on pitki prosessi, jossa
nuoren tulisi saada tukea lahipiiriltaan.
Ongelmista tulisi saada puhua jollekin la-
heiselle, silla niista yksin murehtiminen
ei johda hyvain suuntaan. Ajan myota
uskon paineiden monien kohdalla helpot-
tavan. Kun aivot kehittyvit ja tieto aivois-
sa lisadntyy, saa nuori uutta nakokulmaa
valintoihinsa ja nakemys omasta itsestain
voi muuttua. Talloin nuori tarvitsee myos
tukea ympariltaan.

Usein toivon, etta maailmassa olisi tay-
si vapaus olla oma itsensa. Vapaus pitaa
juuri niitid vaatteita, joissa tuntee olonsa
turvalliseksi. Vapaus omaan ulkonikoon,
uskontoon ja seksuaalisuuteen. Katsotaan,
mita tulevaisuus tuo tullessaan. Maailma
ei varmasti ikina tule olemaan paikka,
jossa kaikki tuntevat olonsa hyvaksytyksi
ja ovat tyytyvaisia itseensa. Omalla asen-



kaan. Kaikkea ei voi muuttaa, eika tarvit-
sekaan. Parhaita ratkaisuja ovat juuri ne,
mita itse paattaa tehda. Voi paattaa itse,
minkilainen haluaa olla. Kaikkien tulisi *
muistaa klisee, etti erilaisuus on rikkaus,
jota kaikkien tulisi arvostaa. Ollaan omia
itseamme ja pidetaan itsestaimme seka toi-
sistamme huolta.

-Aada Koivisto, 17a




Oli uudenvuodenaatto, viimeinen paiva vuot-
ta 2017. Teneriffalla, Playa de las Americasissa

sanat 2018 thinking of you. Se sai minut ajat-
telemaan, etta tastd vuodesta tulee mun vuo-
si. Olin onnellinen, vaikka salaa kadehdin
kummitatiani ja kummisetdani, joiden juhlan
aihe ei muiden tapaan ollut vuoden vaihtu-
minen, vaan heiddn kolmaskymmenes viides
paiva siitd, kun he olivat menneet naimisiin.
Yhdessa he olivat olleet jo lukioikaisistd asti,
ja mietin silloin ollessani 16-vuotias, voisinko
myoOs tdssd idssa tavata jonkun, joka muuttai-
si minunkin elamin. Ehk3 voisin, olinhan
mind nimennyt timan minun vuodekseni.
Heindkuun lopulla olin kuitenkin paitynyt
ajattelemaan, ettd vuosi 2018 ei todellakaan
ajatellut minua, pdin vastoin, mietin mista
syystd koko vuoden aikaiset vastoinkdymiset
halusivat rangaista minua.

En kuitenkaan tiedd, mika kohtalo yhtakkia
muutti kaiken. Kun olen miettinyt, olen jopa

23.10.2018. En ole koskaan ajatellut, etta ku-
kaan ihminen voisi muuttaa minua, mutta
voiko se olla sattumaa, ettd vain noin viikko
tuon paivan jialkeen, tapasin ihmisen, jonka
tunsin vahvistaneen tdman kaiken muutok-

sen. Han el muuttanut eldmaani, mutta kai-
ken sen myotd mitd han antoi minulle, ela-
En, vaikka loppuvuoteen mahtui my6s paljon
kyynelia. Iso osa niistd johtui kuitenkin on-
nellisuudesta. Kun perheeni ja mina olim-
me taas yhdessd uutena vuotena, talla kertaa
Aurinkorannikolla, viimeisend pdivana en-
nen uudenvuodenaattoa ennen nukahtamista
ajattelin, ettd unelmat joskus toteutuu... Se
oli sen ansiota, ettd vihdoin jouluaattona an-
noin jokaisen tunteen, jota vastaan olin kai-
kin tavoin tapellut, voittaa. Ja vihdoin, pys-
tyin kuuntelemaan rakastamani joululaulun
everyday is christmas niin, ettd minulla oli
jotain, mitd ajattelin sitd kuunnellessa. Aikai-
semmin se oli ollut vain haave.

Olen talla hetkella vaikeassa tilanteessa, kun
jokaisesta asiasta, jotka ennen viime joulua
tapahtuivat, tulee kuluneeksi vuosi. Muistan
ulkoa kaikki paivamaarat, ja jokaisen tiettyna
paivana muistan, mitd tasan vuosi sitten mi-
nulla oli. Tand jouluna laulu last christmas
kuvaa jokaista tunnettani. En toivo joululta
mitddn muuta kuin sitd, ettd saan edes viela
kerran tuntea ne kaikki tunteet, mitd vuosi
sitten sain.



Vuosi sitten uskalsin nayttda, ettd rakastan.
Olen tunteellinen, mutta olen aikaisemmin
vain peittdnyt sen. Vaitin joskus, etten itke
koskaan. Vuosi sitten itkin, kun pelkasin, et-
teivat parhaat ystavani ymmarra, kuinka tar-
kedd minulle on saada olla heiddn kanssaan.
Vuosi sitten ymmarsin, kuinka arvokasta se
oikeasti on, ettd olen saanut monen ihmisen
kovimman kuoren rikottua ja saanut heidat
oikeasti avautumaan minulle. Muistan, kun
vuosi sitten minulle sanottiin kommentti olet
enkeli, joka muutti tdysin oman kasityksen
itsestdni. En ollut ajatellut, ettd minun apu
voisi olla jollekin tarke&ds. Ja kun minulle tar-
keitd ihmisid kohtaan minulle syntyy tahto
auttaa ja rakastaa, toivon, ettd he osaisivat ot-
taa sen vastaan. Vuosi sitten uutena vuotena
uskalsin sanoa perheelleni sen d4neen, mita
olin koko vuoden halunnut sanoa. Sen, mi-
ten paljon rakastan heitd. Rakastan heitd ja
jokaista muuta minulle tirkeda ihmistd niin
paljon, ettd se sattuu, mutta sen sanominen
on ennen ollut liian vaikeaa. Kun tdna vuon-
na taas vietimme uudenvuoden yhdessi, to-
dennikoisesti jossain pdin Espanjaa, toivon,
ettd saan nahda perheeni edelleen yhta paljon
toisiaan rakastavana. Ja toivon, ettd myGs mi-

nulla on joku, jota rakastaa. Tai joku, joka saa
minut tuntemaan kaikki tunteet eri tavalla.
Eikid hianen edes tarvitse olla minun kanssani
sielld, se riittad, ettd minulla on ikava jonkun
luo. Jonkun sellaisen, kuka oikeasti my0s
ottaisi minut luokseen vaikka keskelld yota.
Toivon, ettd valitdn jostain niin paljon, ettad
karkaan vaikka ikkunasta hianen luokseen
keskiyolla, jos se on ainoa mahdollisuuteni.
Ja toivon, ettei han halua paastda minua lah-
temadn. Katsoin vuosi sitten Titanicin, var-
masti kymmenettd kertaa, mutta ensimmais-
td kertaa tajusin Rosen olevan jollain tavalla
esikuvani. Han tekee kaiken voitavansa rak-
kauden eteen. Ja vaikka han menettda rak-
kautensa, se pysyy ikuisesti hdnessia. Tahdon
kokea uudelleen sen yhden illan, jonka en
olisi tahtonut loppuvan ikina. Tahdon samal-
la tavalla odottaa sitd, kuin viime vuonna. Ta-
vallaan toivon, ettd olen pitkdadn epaselvissa
tilanteessa jonkun kanssa. Sen takia, koska
toivon, ettd tuona iltana han muuttaisi kaiken
takaisin samanlaiseksi kuin joskus, ettd han
toisi minulle sen saman tunteen. Sita tuntei-
den maarad, minka koin tuona iltana ei voi
edes kuvailla, enka sen takia tahdo antaa sen
olla vain once-in-a-lifetime kokemus. Kun
vain kuvittelen, miltd se tuntuisi elda uudel-
leen, tulen sanoinkuvaamattoman onnellisek-
si.



Viime joulu opetti minulle sel-
laista rakkautta, jota en edes
aikaisemmin tiennyt olevan ole-
massa. Se muutti eldmani. Ja
se merkitsee minulle niin pal-
jon enemman, kuin sanoilla voi
kuvailla. Ymmarsin, ettad joskus
pitdd vain uskaltaa. Olen teh-
nyt niin monta asiaa, johon ai-
kaisemmin rohkeuteni ei olisi
vain riittdnyt. Sen ansiosta sain
kokea sen, ettd unelmat joskus
toteutuu. Voisinpa tanakin vuon-
na osoittaa kaikki ndm3a tunteet
samoille henkilGille kuin ennen.
Oli se mahdollista tai ei, se on
unelmani. Ainoa asia, mita toi-
von joululta. Ehka vuoden 2019
viimeiset kuukaudet ajattelevat
minua samalla tavalla, kuin vuo-
si sitten. Ehka unelmat taas to-
teutuvat? Sen takia toivon, ettei
minulle tarked ihminen tee ku-
ten laulussa last christmas. Jos
annan syddmeni, hidn ei anna
sitd minulle takaisin heti seu-
raavana paivana. Sen sijaan hin
ymmartdisi, kuinka erityinen
han sen takia minulle on.




MONIKULTTUURISUUS

Termilla monikulttuurisuus tarkoitetaan yhteiskunnassa olevien ihmisten
monimuotoisuutta, eli esim. eri uskontokuntiin kuuluvia ihmisia yhdessa ryhmassa.
Suomenkin monikulttuurisuus nakyy hyvin koulussamme. Meilla on vaihto-oppi-
laita, maahanmuuttajia ja oppilaita joiden vanhemmat ovat toisista maista.

Talla hetkella monessa eri maissa on paljon lapsia joiden vanhemmat ovat
kotoisin eri maista. Loysin englannin kielisen termin, joka viittaa sellai-
seen henkiloon. Bi- racial kaannetaan karkeasti suomen kielen sanaksi
kaksirotuinen. Henkilokohtaisesta kokemuksesta kaksirotuisena ihmi-
sena oleminen on vaikeaa. En usein tunne tai hyvaksy itseini kumpaan-
kaan kansalaisuuteen. Sukulaiseni huomauttelivat minulle Italiassa
miten paljon kiayttiydyin suomalaisen tavoin ja Suomessa minua pidet-
tiin italialaisena. Se aiheutti minulle pienen identiteettikriisin.
Sukulaiseni ajattelivat etta heidan taytyy kommentoida persoonaali-
suuttani ja siita miten paljon se eroaa kahden eri kansalaisuuteni
stereotypioista. Pienempana vain murto- osa tuntemistani ihmisis
oli kahdenrotuisia. Nyt kun olen lukiossa ystavapiirini on hyvin
nikultturinen.

Globaalisaation ansiosta olemme myos saaneet eri maista ihn
asumaan Suomeen. Se nikyy hyvin esim. koulumme opet
Lukio tarjoaa maahanmuuttaja opiskelijoille tai ihmisill
didinkieli- opintoja jotka valmistavat lukio opiskeluun
opettelemisella. ;‘+ e
Y
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Monikulttuurisuus on hieno asia. Sen an

ihmisiin ja heiddn kulttuuriinsa ja tap

e erinlaisiin

- Melissa Setala









