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Kaigenndikosi tikstei ja kuvi nuarilt nuaril - ja eine
vanhemmilkki

Tésé ois sit taas yks uudeuutukaine Into-leht! Tai no oikkiasta timmost sdahkost syysversio ne
pruukkava sanno Bulletiiniks mut mite vaa. On se kyl sit kans nii hiano kon tdmssikki jutui mei-
jan goulus jérjestetd. Niingon kaikenndkosi muitki ylimaarasi kurssei, jois oppilaa saava oma luavuutes
kans prdsit. O piirtdmist ja maalamist, skriivamist ja kidli. Taaki tdkst laht liikkel rauman gidlen kurs-
sist, kute ehkad sdserimma jo huamasivakki. Ei se koul o pelkkasta niit pakollissi ja ikdvimppi ainei, joist
sit lopuks o se iso pruuv (onne vaa siit selvinneil). Toevottavast tastaki lehdest tul ny sit lukemise véar-
ti, kon nii mont kokki titd pata o hammentdmas ol, eikd yhdellekka tiimast makset. Ja jos ei skriivari
vakuut ni kuvi tykka kaikk katel!
Ny piisas tdlne alkpaohamine, freistata kaikk vaa nautiskel tdst talvest vaik ilmoi onki pidelly.

lida Isotalus, pdatoimittaja




Rauman Lyseo 120 vuotta!

R;;lman Lyseo tdytti tind vuonna 120 vuotta,
ikd on kiitettavd saavutus. Suuren vuosi-
luvun téyttymisen kunniaksi Rauman Lyseon
Seniorit ry jérjesti 120-vuotisjuhlan, johon oli
kaikilla vdhdakaan Lyseon historiaa sivunneilla
mahdollisuus osallistua. Osallistujia oli niin vanho-
ja oppilaita ja opettajia kuin nykydankin Lyseossa
tyoskentelevia.

Ensimmaiisend haastattelimme Tero Aspolaa, joka
on toiminut Lyseon rehtorina 31 vuotta. Han jéi
elakkeelle tehtédvistddan vuonna 2007.

Toisena haastattelimme Tero Aspolan vanhaa oppi-
lasta, Janne Rantasta. Janne Rantanen toimi kau-
punkilehti Uuden Rauman vastaavana péaatoimit-
tajana vuosina 1994-2013 ja kévi Lyseota vuosina
1975-1983. Sind aikana hdn myos toimi silloisessa
Into-lehdessé toimittajana.

TERO ASPOLA

Millainen Lyseon 120-vuotisjuhla oli?

Péivdjuhlassa oli ensin jumalanpalvelus, jossa omat
oppilaani olivat pitimassa liturgian, saarnan ja lau-
luesityksen. Juhlassa oli 200 vierasta — mahdollises-
ti enemmankin. Varsinainen juhla pidettiin illalla
ja se oli hieman rennompi.

Mité juhla merkitsi teille?

Juhla oli minulle erdénlainen merkkipaalu, silla
olen ollut mukana myds 90-, 95-, 100-, 110-vuotis-
juhlissa. Se, ettd koulu sai nimensa takaisin, oli
minulle henkilokohtaisesti paras asia.

Minkai lyseon rehtorina olitte?

Vuonna -76 tuli peruskoulu Raumalle, niin kuin
kaikkialle muuallekin Suomeen. Silloin Rauman
yhteislyseo jaettiin peruskouluksi ja lukioksi.
Aloitin rehtorina Aittakarinkadun peruskouluksi
ja lukioksi jaetussa yhteislyseossa ja toimin sielld
yhtdjaksoisesti vuoteen 2007 asti eli yhteensa 31
vuotta.

Millaista Lyseossa oli sen 31 vuoden aikana, kun
olitte rehtorina? Muuttuiko jokin merkittavisti sind
aikana?

Koulun henki oli hyva. Olin nuori rehtori ja tulin
muualta, mika oli suuri muutos anglosaksisen kou-
lun johtoon. Kuri ja kaikki muut vastaavat olivat
olleet toisenlaisia. En tullut tehtdvanéni uudistaa
koulu, vaan koulu muuttui itsestddn siind vuosien
saatossa.

Tuleeko teille mieleen jotakin mukavaa muistoa
rehtoriajoiltanne?

Ensimmadisend kevadnd, kun nousin puhujalavalle
pitdmaén rehtorin puhetta, koko sali alkoi taputtaa.
Sellaista ei ole tapahtunut sen jalkeen. Se oli sel-
lainen niin sanottu tervetulotoivotus.



Kertoisitteko senioriyhdistyksesti ja sen toiminnas-
ta?

Senioriyhdistys on perustettu vuonna 1967 koulun

75-vuotisjuhlia varten entisten oppilaiden toimesta.

He kokoontuivat innokkaasti ja varvasivit pitkaai-
kaisjasenid, minka kautta sitten saatiin kokoon ra-
hasto, johon yhdistys on myo6s saanut lahjoituksia.
Yhdistys yllapitad rahastoa ja antaa stipendeja -
muun muassa télle lukiolle.

Senioriyhdistykseen kuuluu noin 700 jasentd ja
suurin osa heistd on aika idkkaitd. Nyt on tul-

lut mukaan hieman nuorempiakin, jotka mini

muistan omina oppilainani rehtoriajaltani.
%

JANNE RANTANEN

Millainen juhla oli teiddn mielestinne? Millainen
tunnelma ja mitd itse piditte siita?

— Alun alkaenkin oli ajatus, etté olisi ainakin kaksi
erilaista juhlaa. Pdivdjuhla, joka oli sellainen ju-
hlavampi ja hieman vakavampi oli aikalailla sel-
lainen kuin ajateltiinkin. Se oli juuri sellainen, kun
120-vuotiaan koulun juhlan kuuluukin olla, perin-
teitd kunnioittava, mutta jotain tdstd paivastd myos
mukana. Iltajuhla oli huomattavasti rennompi. Tai,
no siind maérin rento, kun enimmikseen vanhoista
ihmisistd koostuva juhlavéki voi olla. Mutta se oli
kuitenkin toisenkaltainen; ruokailu, tanssia ja jopa
karaokea. Opettajat olivat oikein heittdytyneet ja
puolen tusinaa heista esitti rap-esityksen.

Millaista oli opiskella Lyseossa ja missid Lyseossa
opiskelitte?

Opiskelin Aittakarinkadulla sijainneessa Lyseossa
vuosina 1975-83, eli kahdeksan vuotta.
Kansakoulun jélkeen siirryttiin niin sanottuun
keskikouluun eli olin vasta kahdentoista, kun tulin
Lyseoon.

Silloisessa Lyseossa oli kaksi eri osaa. Ensin oli
keskikoulu, joka ei ollut aina niin kauhean hauskaa
ja mukavaa. Se oli muutenkin aika levotonta aikaa
Raumalla, kun kaupunkiin muutti paljon ihmisié ja
koko ajan luokalle tuli uusia oppilaita. Silloin nok-
kimisjarjestys oli tietynlainen, eikd minkédanlaista
erilaisuutta arvostettu oikeastaan lainkaan.
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Térkeintd oli, ettei erotu, ei myoskadn silld, etta
parjdisi koulussa.

Lukiosta tykkdsin ihan hirvedsti. Silloin sai alkaa
ilmaista itseddn ja oli ihan okei pdrjaté ja menestya.
Silloin sitten opiskeltiin. Oltiin isoja ihmisié,
melkein aikuisia, jolloin piti alkaa ottaa vastuuta.

Mika on legendaarinen paikka nimeltddn Manala?

Manala oli vanhassa Tarvontorin paikalla sijain-
neessa Lyseo-rakennuksessa ollut alakerran vessa,
jossa pojat aina valilla kessuttelivat. Pari tyyppid oli
ovella vahtimassa, ja kun opettaja tuli ldhemmids,
he kopsauttivat kengillddn pari kertaa oveen niin,
ettd sisdlla olijat ehtivdt tumpata tupakkinsa ennen
ratsiaa.

Kun olin Aittakarinkadun Lyseossa, niin siella
Manalaksi kutsuttiin puukésity6luokan alakerrassa
olevaa poikien vessaa.

Mité hyvii tai hauskoja muistoja teille tulee mieleen
Lyseoajaltanne?

Suurin osa muistoista liittyy ihmisiin: “hyvét” ja
“huonot” opettajat ja opiskelijatoverit jaivit par-
haiten mieleen. Henkilot olivat sellaisia ykkosa-
sioita, kun taas arkisesta puurtamisesta, kuten
tunneista ja kokeista ja muista on hirmu vahédn
muistikuvia. My0s erityistapahtumat, kuten juhlat,
joissa pidin usein puheita, muistuvat ensimmaisina
mieleen.



Mitd on jainyt mieleen rehtoristanne?

Tero oli Lyseon pitkéaikaisin rehtori ja opetti
minulle pitkdad matikkaa lukiossa. Olisin halunnut
vaihtaa lyhyeen, mutta Tero pisti hanttiin ja sanoi,
ettd jos mindkin lopetan, niin opetusryhma on
liian pieni ja kaikki lukujarjestykset pitdisi muut-
taa. Niin sitten jdin, kun Tero vield painotti, ettd
matematiikan loogista pdattelya tarvitaan elimassa
- ja olen nyt sitten omille lapsilleni titd samaa
kertonut!

Haastattelija: Iida Isotalus
Kirjoittaja: Ida-Sofia Laine



Murheellisten laulujen maa

uomalaiset laulajat eivdt menesty maailmalla.

Suomalaiset yhtyeet eivdt menesty maailmalla.
Suomalaiset laulajat eivat menesty maailmalla, vai-
kka he laulaisivat englanniksi. Mutta suomalainen
metallimusiikki menestyy - vaikka se olisi laulettu
suomeksi. Muuten pilkattu ja typeran kuuloiseksi
leimattu suomen kieli ei heratdkdan metallin ku-
untelijoissa hilpeyttd vaan pdinvastoin jopa halua
opiskella sitd. Kun suomalaiset itse hipesivit seit-
semén vuoden takaista euroviisuehdokasta Lordia,
muu maailma hullaantui ja ddnesti sen koko kilpai-
lun voittoon.

On noloa olla suomalainen ja asua maassa,
joka muistetaan muualla maailmassa hirvio-orisi-
joiden kotimaana. Valinpitdmattomyys muiden
mielipiteistd on kuitenkin osasyy suomalaisen
metallimusiikin menestykseen. Kun ulkomaalai-
set miehet huolehtivat ulkonddstddan, suomalaiset
miehet antavat parran kasvaa ja kaiken lisaksi
letittavat sen. Samalla he riisuvat paitansa ja alkavat
esiintya suurilla lavoilla puolialastomina. Naiset
alkavat kéyttda korsetteja paitoina, lisdavat meikkia
viisinkertaisen maéran aikaisempaan verrattuna ja
liittyvit “hevarimiesten” bandiin laulamaan metal-
lia oopperatyylilld. Ulkomailla ihastellaan suoma-
laisten uskallusta ottaa nainen bandin keulaku-
vaksi ja matkitaan samanlaista tyylid - ndin syntyy
tarjaturusmainen goottinainen.

Syynéd menestykseen on myos hevareiden
hyvi soittotaito. Siitd saamme kittdd suomalaista

jaakiekkokulttuuria; jos lapsi ei alakoulussa ol-
lut urheilullinen vaan musiikkiopisto-poika, han
joutui syrjityksi eikd saanut kavereita. Surullisina
sulkeuduttiin omaan huoneeseen sdhkokitaran
ja pienen vahvistimen kanssa ja tultiin taitaviksi
ja nopeiksi nappailijoiksi. Huoneesta tultiin ulos
pitkdhiuksisina ja yhteiskuntaa halveksivina.

Saatiin kirjoittaa minkalaisia sanoituksia tahansa,
silla onhan Suomessa sananvapaus. Nyt maailmal-
la jhastellaan suomalaisten rohkeutta ihannoida
lauluissaan kielteisid asioita, jotka useissa muissa
maissa ovat tabuja.

Suomessa miehet ovat “4ijia”. He luulevat olu-
en kuuluvan paivittdiseen lautasmalliin ja syovat



ruuaksi ainoastaan lihaa. Muunmaalaiset miehet
ihannoivat suomalaisia ja pakenevat kasvisruuan
valmistuksen parista kuuntelemaan metallia, johon
aidot suomalaismiehet ovat vuodattaneet tuskansa
ja tiivistdneet miehisyytensa. Keikoilla yleis6
“moshaa” ankarasti ja tonii toisiaan hullaantuneina
metallimusiikin aggressiivisuudesta. Pirunsar-
vi-kdsimerkit pystyssa he, aikuiset miehet, pomp-
pivat rykelmana ja ajattelevat olevansa miehek-
kaitd, maailmaa vastaan kapinoivia kovanaamoja.
Todellisuudessa he kuitenkin nayttavit vain kasalta
pitkahiuksisia miehié yrittamassa olla jotain muu-
ta, kuin he oikeasti ovat.

Metallin kuuntelijat ja soittajat, hevarit, kayt-
tavat mustia nahkavaatteita ja bandipaitoja. Heva-
rimiehet ovat tehneet useista naisellisista piirteista
oman tavaramerkkinsa: heilld on pitkat hiukset, he
kayttavit rajauskynaa ja laulavat usein

falsetissa - toisin sanoen kimittavit kaksi oktaavia
miehekkdan laulamisen rajan ylapuolella. Aikuiset
miehet heiluttavat paéitian edestakaisin tupla-
basarin tahtiin hiukset hulmuten ja laulavat ku-
olemasta, véikivallasta, seksistd ja maailmanlopusta
- unohtamatta tietenkddn tuohoamista, ahdistusta,
elaimdn kurjuutta, alkoholia, masennusta ja jhan
vain yleistd pahaa oloa. Juuri ndistd asioista johtuu
suomalaisen metallimusiikin maailmanmenestys:
suomalainen osaa synkistelld - tehda siis juuri sitd,
mistd metallissa on kyse.

Suomalaisista noin puolet tuntuu kérsivan
masennuksesta. Kukapa muukaan siis olisi osu-
vampi metallimusiikin kirjoittaja kuin suomalain-
en? Vaikkei Suomessa ndhdédkéaan nalkad, karsita
hirmumyrskyjen aiheuttamista vahingoista,

taistella malariaa ja aidsia vastaan tai olla sodas-
sa, masennuksen syitd on useita: kameratolppien
lisdadntyminen ja naapurissa jotain outoa kieltd pu-
huva pariskunta. Ellei eldma silti kuulosta tarpeeksi
kurjalta, voi kayttoon ottaa kielikuvat. “Taivas lyo
tulta” kuulostaa paljon hurjemmalta kuin “ndin
taivaalla vdlayksen salamasta”

On onni syntyd maahan, jossa osataan taa-
ta metallimusiikin menestyminen maailmalla
olemalla niin negatiivisia ja masentuneita. Miten
hienoa onkaan, ettd kun suomalainen tuntee olonsa
kurjaksi, han korkkaa viinapullon ja kirjoittaa siita
metallikappaleen ja ndin ollen auttaa muunmaalai-
sia; heiddn kurjuutensa kaikkoaa vain kuuntele-
malla laulun suomalaisesta eldméanasenteesta ja
karsimyksesta.

kirjoittanut: Tarleena Makeld



Yli olkapiidn
Katsoo.
Katsoo uudelleen.

Kaintyy ja unohtaa,

mitd edes kddntyi katsomaan.

Kaunis(ko?)

Kauneus
Katsojan silmassd?

Kuin roska?

Rumuus
eri nikokulmasta?

Koska

ei sita voi tietaa,

eikd pyytaa,

paattimasn,
kuka kauneimmaiksi maarataan.

Joten,

antaa katsojan paattaa.

Ida-Sofia Laine



Englanti on uhka suomelle

yvaskyldn Yliopiston kielten laitoksen tutkimus
I”Eng]anti suomalaisten eldmdssd” kartoittaa
englannin merkitystd suomalaisille ja heiddn
asenteitaan sitd kohtaan. Kyselystd selvidd myos
se, missd suomalaiset kohtaavat englannin kielta.
Tulokset ovat maailmanlaajuisen trendin mukaisia;
englanti on vahvasti lisnd myds sellaisessa maassa,
jossa silld ei ole virallisen kielen asemaa. Suurin
osa suomalaisista suhtautuu englantiin myonteis-
esti ja noin puolet ajattelee sen jopa rikastuttavan
kotimaisia kielid. My6s englanninkieliset koulut
nahtiin positiivisena ilmioénd. Tuloksien perusteella
suomalaiset ndyttavat ymmartévan kielten opiskel-
un tirkeyden kansainvilistyneessd maailmassa,
mutta vain pieni osa ndkee englannin kaltaisen
lingua francan uhkana kotimaisille kielille tai kult-
tuurille. Vaikka kansainvilisyys ja kielitaito ovat
itsessddn hienoja ja tavoittelemisen arvoisia asioita,
tuo englanti mukanaan my6s ongelmia.
Maailmassa on arvioitu olevan noin 7000
kieltd, joista vain 300:lla on yli miljoona puhujaa.
Nédma 300 kieltd, joihin kuuluvat myds suomi ja
ruotsi, késittavit 94 prosenttia maailman véestosta.
Suurin osa suomalaisista puhuu siis didinkielendan
kieltd, jolla on moninkertaisesti enemmén puhujia
kuin maailman kielilld keskimaérin: eihdn meilld
ole mitda hatda! Totuus on, ettd suomi ja ruotsi
ovat pulassa. Tutkimus paljastaa, ettd 97 prosenttia
suomalaisista pitdd nuorten englannin osaamis

ta valttdimattomyytend. Kuinka monen mielesta
ruotsi on tarkedd? Viimeaikaisen pakkoruotsi-ke-
skustelun perusteella monet pitavat sitd 1dhinna
ajanhukkana. Tutkimuksessa 82 prosenttia vastasi
englannin olevan ruotsia hyodyllisempai. Englan-
ti ei kuitenkaan ole ainoa tie kansainvilisyyteen.
Moniin Aasian maihin, kuten talousjatti Kiinaan,
on turha yrittdd luoda suhteita vain englannilla ja
pohjoismainen yhteistyo on kansainvilisyytta siind
missd Atlantin toiselle puolelle ylettyvit yhteyd-
etkin. Suomessa eletddn siind harhakuvitelmassa,
ettd englannille ei olisi vaihtoehtoja.

Erittdin mielenkiintoista on, ettd tutkimuk
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sen mukaan jopa 89 prosenttia suomalaisista su-
htautuu myonteisesti englanninkielisiin kouluihin.
Valtaosalla vastaajista ei ole selvastikddn minkaéan-
laista kasitysta siitd, mitd kieli tarvitsee "elddkseen”.
Maailmasta 16ytyy 16ytyy useita esimerkkeja siita,
miten koulutus on ratkaisevaa kielen sdilymisen
kannalta: Chilen ja Argentiinan eteldosissa puhut-
tavan mapuchen tai nyt jo kuolleen, Mansaarilla
puhutun manksin puhujaméarit romahtivan nope-
asti, kun niillé ei enda tarjottu opetusta. Toisaalta
esimerkiksi saamalaiskielten tilanne on parantun-
ut, kun Suomi on alkanut tarjota saamenkielista
perusopetusta. Annamme siis englannin hiljalleen



vallata suomen kielen kannalta tairkeimmén
yhteiskunnan osa-alueen. Onko kansainvalisyys
niin tarkedd, ettd siihen voidaan pyrkid oman
kielen kustannuksella? Suomen kieli ei katoa viela
pitkaédn aikaan, mutta suomenkielisen koulutuksen
vaheneminen vaikuttaa vadjaamattomasti myos
suomeksi tehtyjen tutkimuste tai jopa kaunokirjal-
lisuuden miaidradan. Englanti merkitsee nykyisella
kehitykselld ehdotonta uhkaa suomen kielelle ja
kulttuurille, mistd suomalaiset eivét tunnu juuri-
kaan vilittavan.

Kysely ei erottele eri ikiryhmien vastauk-
sia, mutta se saattaa joka tapauksessa kertoa jotain
eri-ikdisten asenteista. Vaikka englantiin kouluk-
ielend suhtauduttiin erittdin mydnteisesti, ndhtiin
se yritysten sisdisenad kielena selvisti kielteisemmin
- 17 prosenttia suhtautui erittdin myonteisesti ja
45 prosenttia mydnteisesti. Suurin osa tyoikai-
sistd kuuluu vield sellaisiin ikdryhmiin, joiden
englannintaidot eivit vastaa esimerkiksi nykyn-
uorten tasoa. Ndin ollen on tdysin normaalia, ettd
vanhempien ihmisten asenteet ovat kielteisempia
kuin nuorten. Jos sama kysely tehtdisiin 20 vuoden
kuluttua, olisivat asenteen varmasti muuttuneet
positiivisempaan suuntaan.

Englannista on tulluut viime vuosina
selvasti trendikkadmpi kieli kuin ennen. Kehitys
on toki ollut saman suuntaista jo toisesta maail-
mansodasta ldhtien, jolloin englanti alkoi todella
levitd maailmalle, mutta vasta internetin yleisty-
misen jdlkeen nuoriso on alkanut viljelld englan-
ninkielistd sanastoa puheissaan; viikonloppuna
kuuluu ottaa iisisti” ja lauantaiaamuna saattaa
herdtd "hedariin”. Jopa 53 prosenttia vastaajista oli
sitd mieltd, ettd englanti rikastuttaa kotimaisia kiel

id. Suomen kielen sanasto on erittdin omalaatuinen
sekoitus kantauralin ja useiden indoeurooppa-
laisten kielten sanoja. Suomalaiset pitavit siis kiel-
en rikastumisena sen sanaston yksipuolistumista ja
muutamia lainattuja rakenteita, mika on jokseen-
kin kasittdimatontd. Englannin trendikkyydesta
kertoo my®0s se, ettd useimmat vastaajat kertoivat
kohtaavansa englantia kaupallisissa yhteyksissa:
vieraan kielen kédytt6 mainonnassa tekee tuotteesta
houkuttelevamman.

Englannin kieli on Suomelle seka keino
selviytyd pienend maana suuressa maailmassa ettd
vitsaus, joka ajan myotd rapauttaa suomen kieltd ja
kulttuuria. Jalkimmadista harva suomalainen ym-
martdd. Englannin levidminen ndhdéan positiiv-
isena ilmiond — onhan kyseessd monen mielesté
kieli, jota tulevaisuudessa puhuu jokainen ihminen
ympéri maailman. Kielitaito on tarkedd, mutta nyt
olisi aika miettid, kuinka laajalle suomalaisessa
yhteiskunnassa englanti saa levitd. Jos esimerkik-
si englanninkielisen koulutuksen maéra jatkaa
kasvuaan nykyiseen tahtiin, saamme joidenkin
vuosikymmenien kuluttua huomana, ettd englan-
nin merkitys Suomelle on jotain aivan muuta kuin
menolippu maailmalle.

kirjoittanut: Eetu Sjoblom
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Terveelliset eldmdntavat yliarvostettuja?

Moni kysyy minulta, miten jaksan sy6da niin
terveellisesti kyllastymaitta. Vastaan siithen
usein seuraavasti: en mind jaksakaan. Vaikka olisi
kuinka nuhteeton tahansa, kukaan ei jaksa yhta ja
samaa terveellistd ruokavaliota maailman tappi-
in asti. Siihen kyllastyy sinnikkainkin. Tarkeinta
terveellisen ruokavalion ylldpitdmisessd on, ettd
kokonaisuus pysyy hyvina. Joskus on ihan ok
syoda se erittdin herkullisen ndkéinen muffinssi.
Kun sy6 ja elda terveellisesti, on paljon enemmin
energiaa! Ennen kuin urheilu- ja terveellisyys-
kdrpanen puri minuun en aina jaksanut keskittya
ldksyihin tai tunnilla. Sen jdlkeen kun aloin kay-
dé salilla ja urheilla aktiivisesti huomasin eron
myo6s koulunkdynnissa. Salilla pusken aina itseni
rajoille asti. Ennen saatoin luovuttaa heti, kun en
ymmartanyt yhtd matikan tehtdvad. Nykydan otan
syvan henkdyksen, enkd anna periksi ennen kuin
olen tehnyt kaikkeni. Urheilu vahvistaa ihmisti, se
paljastaa uusia puolia niin luonteessa kuin ul-
konddssd! Lisaksi tulosten nikeminen on suurin
inspiraation ja motivaation ldhde! Terveelliset
elaméntavat ovat osa pitkdn eldiman salaisuutta!
Tdma pieni terveyskdrpanen on auttanut minua
huimasti! Kehoni on vahvempi, nukun paremmin

ja olen paljon energisempi. 14 kilon painonpudotus

ei ole sekdin mikain miinus!

Muutama neuvo onnistumiseen:

-Aloita tinaian! Ei huomenna, maanantaina tai ensi
viikolla. TANAAN!

-Usko itseesi, olet vahvempi kuin luuletkaan.
-Unohda “CRAP” (Carbonated, Refined, Alcohol/
Artificial, Processed) eli hiilihapotetut juomat,
hienonnetut/jalostetut sokerit, alkoholi ja keinote-
koiset aineet, einestuotteet.

-Syd ruokaa, “FOOD” (Fruit&Veggies, Organic,
Omega 3, Drink more water) eli hedelmi ja vihan-
neksia, luomu, omega 3 -rasvahapot, juo enemmén
vetta.

-Naet itse tuloksia neljan viikon pédsta, perheesi ja
ldhimmat ystavasi kahdeksan viikon paasta. Muut
12 viikon paasta! Ei kannata luovuttaa!

-Jokaisella urheilijalla on huonoja péivid, niistd ei
pida vilittad. Suomalaisella sisulla padsee lapi vaik-
ka harmaan kiven.

-Hymyile! :)

Frida Enlund



Kinnykkd syrjdyttid keskustelun

uttu néky, minne ikind menetkin? Nenit

kiinni ruudussa joka iikalla, vaikka vierestd
16ytyisi monipuolisinta viihdetta: toisen ihmisen
ajatukset, mielipiteet ja kenties mehevét juorut.
Miksi pakenemme virtuaaliseen ulottuvuuteen
todellisen keskustelun sijaan? Onko arkipdivdisen
jutustelun yllapitaiminen tullut liian tyolaaksi ja
sukupolvemme entisté kiireisempadn eliménme-
noon sopimattomaksi?

Kiusallinen keskustelu vaikuttaa olevan ihmisen
pahin painajainen. Tatd kauhukuvaa lievittamaan
kehitetyt laitteet kuten autoradio, televisio ja kidn

nykkapelit siirtavit katseen ja ajatukset pois jutun
alkua odottavasta keskustelukumppanista. Tosi-tv
-ohjelmissa tétd hetked kuvaamaan on kehitetty
oma aanitehostekin. Joku viisas on sanonut, etta
todellisten ystdvien vilille ei synny kiusaantunutta
hiljaisuutta vaan molemmat kunnioittavat toisen
ajatustyotd ja puhuvat vain silloin kun on asiaa.

Kéannykka on tosin muutakin kuin arkinen kom-
munikointivdline. Se on kalenteri, heratyskello,
asuste, paivikirja, statussymboli ja niin edelleen.
Ehka tdméan kaiken térkeén sisallon yhteen pa-
kkaaminen on tehnyt kidnnykastd luopumisesta
monelle mahdotonta. Noin yksi viidesosa gallu-
piimme osallistuneista kertoi taskupuhelimesta
luopumisen olevan mahdotonta edes paivaksi,
mika on jokseenkin huolestuttavaa. Toisaalta
todella harvalla on enédé kotonaan lankapuhelinta,
joten yhteydenpito kavereiden kanssa tapahtuisi
todenndkoisimmin internetin kautta mikali kdn-
nykkai ei olisi kdytossa.

Kénnykéiden keksiminen on toki tehnyt viestil-
ilkenteestimme helpompaa ja nopeampaa, mutta

ylimaardisten toimintojen riistaydyttyé kasista talla

suurenmoisella keksinnélla on ollut melkeinpa
péinvastainen vaikutus kommunikointiimme.
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Jos kuitenkaan et malta milladn luopua omasta
rakkaasta kapulastasi koulupéivan tai kavereiden
kanssa olon ajaksi, lukaise silti ldpi ndimai vinkit,
joilla voit ottaa muut ihmiset huomioon ahkerasta
kannykén kaytostési huolimatta:

+jos et pida siité, ettd kaverisi naprad kannyk-
kadnsa seurassasi, voit hyvin pyytda hanta lait-
tamaan sen hetkeksi pois.



Kannykén top 3 kéyttotapaa:

Gallup (osallistujia 137 henkil64d kaikilta vuosi- 1. teksti- ynna muut viestit
kursseilta (11, 12, 13)) 2. sosiaalinen media
3. puhelut

vahiten etsitdan tietoa netista

TIida Isotalus
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