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unteista kun kerran tana syk-
synd kirjoitamme, niin ha-
luan lyhyesti kertoa sellaisesta
asiasta, joka on jo ldhes neljan
vuoden ajan pyorinyt mielessini eika ole lah-
tenyt millaéan pois. Valilld olen istunut tunteja
koneen adressa sormet kankeina naputtelus-
ta, pad kipedna liiallisesta ajattelusta. Pitkat
tauot ovat antaneet minulle hengahdysaikaa.
Yksi tekele paatyi poytalaatikkoon, ja lopulta
sen kohtaloksi tuli uudelleenkirjoittaminen.

En puhu nyt kuitenkaan siita kirjasta.

VUODEN 2017 TAMMIKUUSSA aloin kir-
joittamaan nettiin Wattpad-sivustolle Legon-
purkuohje-nimistd kirjaa. Lukion rinnalla
lukuja ilmestyi silloin talloin, valilla jopa kol-
men kuukauden tauon jialkeen. Saman vuo-
den joulukussa sain sen valmiiksi, ja joulupai-
vana se oli saavuttanut tuhannen lukukerran
rajapyykin. En syyta tyytymattomyyttani siitd,
ettenko olisi ollut tyytyvdinen kyseiseen luki-
jamaidradn, vaan koko vuoden raatamisen jal-
keen tajusin, ettei kirja ollutkaan sellainen,
mitd olin sen halunnut olevan. Kisiteltiin-
han siina jo Ruotsin ja Tanskan vastakkain-
asettelua, ihailun kohteeseen suuntautuvaa
fanaattisuutta, nationalismin nousua seka
muutaman historiallisen henkilon ristiriitai-
sia seksuaalisia suuntautumisia, mutta halu-
sin uusien ideoiden myota lisitd enemméan
teemoja ja viittauksia asioihin, joista kukaan
tuskin tajuaa mitaan.

SITTEN OLINKIN kahdessa eri tyotehta-
vassd Lapin Salessa. Samoihin aikoihin olin
paattanyt karsia kaikki “fanifiktiomaiset”
piirteet, en suinkaan kaikkia, pois kirjastani,
koska aloin miettimaan poliittisen satiirin ja
erilaisten parodioiden menekkia nyky-Suo-
men kirjamarkkinoilla. Aloin miettimaan
myos oikeistopopulismin vahvaa nousua Poh-
joismaissa. Sen merkitysta piti lisata. Naita
elementteja oli ensimmaisessd versiossakin
ollut, mutta nyt aloin keskittya enemman tiet-
tyjen kohtien uudelleenkirjoittamiseen, edi-

tointiin ja korvasin Wattpadissa hyvaksytyn,
eraille lempiyhtyeelleni luodun tribuutin
kokonaan fiktiivisella yhtyeella, jonka kaut-
ta voisin parodioida nykypaivan hev1se.ne'.
Wattpad-versio on jo nyt a1v n eril: ]
muistitikkuni aarre.

kirjoitan.
kuitenkin






uodenajoilla on suuri mer-

kitys hyvinvoinnille ja tut-

kimusten mukaan jopa 85

prosenttia  suomalaisista
huomaa niiden vaikutuksen mielenaloi-
hin. Siirryttaessa valoisista vuodenajoista
pimeampiin alkaa suomalaisissa yleistya
ilmio nimeltian kaamosvasymys. Valon
maara on yhteydessa aivojen valittajaai-
neisiin. Ilman pimedn ja valoisan ajan
vaihtelua saannollisesti, ihmisen sisainen
kello alkaa jatattaa. Oireita ovat liikauni-
suus, ruokahalun lisadntyminen ja drtyi-
syys. Oireiden ollessa pitkaaikaisia ja vaka-
via voidaan puhua kaamosmasennuksesta,
joka onkin yleisin vuodenaikaan liittyva
mielenterveyshairio. Kaamosmasennus
tai -vasymys hellittaa kevaan tullessa, kun
paivassa on valoisia tunteja
enemman. Varmasti moni
lukiolainenkin on huoman-
nut tyoskentelyn muuttu-
van rankemmaksi toisessa
ja kolmannessa jaksossa.

PIKAVINKIT
KAAMOSVASYMYKSEEN!

1. Kirkasvalohoito

olemaan fyysisesti aktiivinen ja sosiaalinen
sekd pitdmaan ruokavalion terveellisend ja
unirytmin saannollisend. Hoitona kaytetdan
siis liikuntaa, erityisesti ulkona liikkumista,
joka artikkelin mukaan tehostaa aivojen ha-
pensaantia ja lieventda stressid. Vaikka siis
kaverin kanssa kavelylenkilla kdyminen osuu
kahteen ndistd maaleista. Professori kertoo
iltarutiinien ja stressin minimoimisen autta-
van vasymyksen torjumiseen. Artikkelin mu-
kaan suomalaisista jopa kahdeksasosa kertoo
karsivansa kaamosvasymyksesta, joten sen oi-
reiden lievittdiminen on haaste monelle. Kaa-
mosvasymyksen oireet ovat kuitenkin selvasti
lievempid kuin kaamosmasennuksen, eika
sen hoitoon usein tarvita ladkarin apua.

KAAMOSMASENNUS ON vakavampi mie-
lenterveyden hairio, joka
on vasymykseen verrattuna
pitkaaikaisempi. Siihen
liittyy  ahdistuneisuutta,
tuhoisuusajattelua ja uu-
puneisuutta. Psykologia

2.Sa&innﬁlli.e N

EIDI HIETALA kirjoittaa 3. Liikunta

ksen oire‘_ovat
t sa ja lievem-




mit joulukuussa. Suomessa onkin todettu it-
semurhapiikkien osuvan kaamoksen aikaan.
Artikkeli kertoo kaamosmasennuksen olevan
myo0s yhteydessd syomishairioihin ja ahdistu-
neisuushairioon. Kaamosmasennuksen hoi-
toon kaytetaan ladkityksen ja terapian lisdksi
esimerkiksi kirkasvalohoitoa.

KAAMOSMASENNUS JA -VASYMYS ovat
siis molemmat vakavia aiheita, jotka ovat eri-
tyisesti meille pohjoisessa asuville ihmisille
ajankohtaisia. Valttadkseen niitd meidan suo-
malaisten on tirkeda kiinnittdd huomiomme
psyykkiseen itsesaatelyyn eli mielen tasapai-
notilan sailyttdmiseen. Erityisesti lukiolaisten
taytyy kiinnittaa huomiota stressinhallintaan
koulutoiden kasaantuessa padllekkdin koe-
viikon lahestyessa. Lyhytkestoinen stressi
voi olla jopa hyviksi suoriutumiselle, mutta
stressitilan jatkuminen vaikuttaa negatiivises-
ti uneen, keskittymiseen ja paattelykykyyn.
On tarkedd siis huomata ajoissa omat oireet
ja la lievittimaan niitd kotikonstein,
nalla tai valohoidolla. Oireiden
tarkedd ottaa yhteyttd







ammi-helmikuussa esitettavan

Fame-musikaalin harjoitukset

alkoivat syyskuussa. Musikaali

on lukion ja Teatteriyhdistys
Fake ry:n yhteistyoprojekti. Ohjaajana toimii
Lauri Ketonen ja koreografina Sonja Sor-
vola. Lauluja opettaa musiikinopettaja Pau-
la Kuusisto. Musikaalissa on bandind The
Stonewalls ja Rauman Poikasoittokunta
tulee mukaan myos. Mukana on my0s muita
lukion ulkopuolisia sekd niyttelemissd ettd
muussa toiminnassa, mm. tekniikassa ja pu-
vustuksessa.

JO ALUSTA LAHTIEN harjoitukset ovat
olleet intensiivisid ja niitd on ollut paljon.
Ensi-illan ldhestyessd hurjaa vauhtia aika-
taulu vain kiristyy entisestdan. Olemme har-
joitelleet musiikkiopistolla, Brummissa, ja
lukiolla. Monena péaiviana viikossa on harjo-
tuksia myohéaan illalla. Harjoitukset on jaettu
eri osiin; on tanssia, kohtauksia sekid laulua.
Lopulta ndma yhdistyvat, kun musikaalia lai-
tetaan yhteen. Musikaalissa oleminen vaatii
paljon sitoutumista, mutta se on myos antoi-
saa ja tuotteliasta. Meilla on mukana todella
hyva porukka toteuttamassa tatd, ja on saanut
tutustua moniin uusiin ihmisiin. Harjoituk-
set ovat olleet mukavia, ja on todella hienoa
paastd mukaan niinkin isoon projektiin. Ku-
ten musikaalin ensimmaisissa infotilaisuuk-
sissa sanottiin, tama voi olla se ’once-in-a-li-
fetime’ -tilaisuus.

HARJOITUKSISSA on oppinut myos paljon
uutta. Ohjaajamme Lauri on opettanut meille
monia asioita danenkaytostd tunteiden ilmai-
suun. Koreografi Sonjalta olemme myos op-
lavalla, mutta my0s sitd miten energiaa suun-
nataan esityksessd, jotta siita tulisi parempi.
Olemme mielestdni oppineet myos puhalta-
maan yhteen hiileen porukan kanssa. Meilla
on todella hyvd yhteishenki, jonka ansiosta
harjoituksissa on todella hauskaa ja ne kul-
kevat vauhdilla. Vaikka harjoitusten, koulun
ja muun eldméin tasapainottelu saatta tuntua

valilla hieman raskaalta, uskon ettd lopputu-
los on kaiken sen arvoinen!

"FAME-MUSIKAALI on kasvutarina nuo-
rista esittdvan taiteen opiskelijoista matkalla
tahteyteen. Koskettavan kasvutarinan pdosis-
sa ovat juuti nama opiskelijat, joiden eldma
on tdynnd ystavyyttd, intohimoa ja rakkautta.
1980-luvun New Yorkiin sijoittuva musikaa-
li sikenoi aikakautensa henked ja valloittaa
katsojat vahvalla energiallaan. Hittielokuvan
pohjalta tehdyn Fame-musikaalin Broadway
ensi-illasta on vuonna 2018 kulunut 30 vuot-
ta.”

MUSIKAALI ESITETAAN Rauma-salissa ja
liput voit varata itsellesi osoitteesta netticket.

fi.

- Sofia Martens 17c







tty }hastumlseen
elliseksi, kokeile

[UMINEN ei valttimattd kuitenkaan aina
painona kaikille katse-

tsanpoh]assa voi olla
ysti. Olen itse ollut
am‘en mutta’ kas-
£ JOlttavaa sellainen
2 01sta'f11an muss .
jaa alkaa has#
hteita. Myos
hdollista,

illoin auta muiden "se ei oo sun
arvoinen” kommentit, vaikka niilld haluttaisiin
vaan auttaa. Turhaa toivoa ei kannata antaa, jos ei
todellakaan ole kiinnostunut vastapuolesta, mutta
jos ihmista ei oikeastaan edes tunne, voi miettia,
voisiko koittaa antaa mahdollisuutta? Toiseen voi
tutustua ihan vain kaveripohjalta, ja samalla antaa
hinen muuttaa mahdolliset negatiiviset ennakko-
luulot, mita ihmiset edelleen luovat ihan turhan
paljon toisia kohtaan edes toista tuntematta. Aina
ei edes haluaisi olla ihastunut, mutta tunnetta on
vaikea kieltad itseltd tai muilta. Itse pystyn piilot-
tamaan tunteeni jos tarvii, mutta yksi ystdvini on
sellainen, jota en pysty huijaamaan tdssi asiassa,
hén tuntee minut liian hyvin!

OLENKO IHASTUNUT? Onko hén ihastunut?
Pitdsko sitd masritelld niin tarkkaan, milloin on
ihastunut ja milld tavalla? Ei valttamaittd, mut-
ta on muutamia asioita, joista voi huomata, ettd
kiinnostus ei olekaan enad pelkkda kaverillista
kiinnostusta. Huomaat miettivasi tarkkaan hanel-
le kirjoittamaa viestid, mietit jokaista sanavalin-
taa, valimerkkia ja hymiota erikseen ja jos han ei
vastaa, mietit mita teit vaarin. Jos olette samassa
koulussa, tiedat missd hanen kaikki tuntinsa ovat,
ja osaat tilanteen mukaan joko paastd hanen lahel-

"A ]a ihastumisen tunnistaa yleensa viimeistdian siitd,

Syyt suhen Ihast%mgmen on myos' fyysm;zn tunnez;

kun hanen niakeminen alheuttaa tunnetta vatsan-

suta el erlkseen sano. Jos tomen‘,lm(uitenkm muis-
taa kaiken mité olet sanonut ja huomaa pienim-
mitkin yksityiskohdat sinusta, voi taustalla olla
myo0s jotain enemman.

Epédvarma ihminen ei kuitenkaan aina néytd tun-
teitaan, ihastuminen saattaa nakyi juuri pdinvas-
taisena kiytokseni ja jobav,'dlttelynéi.

JOS OLET THASTUNUT, ja klaluat tutustua pa-
remmin, tee aloite vaikka se tuntuisi vaikealta. Jos r
mitdan ei tapahdu, se et ole sind joka siind menet-
tda jotain vaan toinen, jos hén ei edes anna itsel-
leen mahdollisuutta tutustua.sinuun! Jos et ole
tarpeeksi rohkea menniksesi ‘puhumaan, mutta
haluat oseittaa kiinnostuksesi, se on mahdollista
tehdé yksinkertaisilla asiojlla. Katsomalla silmiin
hieman tavallista pidempddn ja ennen katseen
pois laskemista hymyilla. Tarkeinta on saada toi-
nen tuntemaan olevansa jotain erityistd. Jos an-
nat mahdollisuuden ihastumiselle, se voi valaista
koko pimean marraskuusi!

Moni saattaa ennen joulua kuunnellessaan jou-
lulauluja niinkuin ”All T Want For Christmas”
ajatella, ettd olisipa joku jolle osoittaa nuo laulun
sanat. Kannattaa muistaa, ettd toista ihmistad voi
rakastaa ilman, ettd on rakastunut. Se rakkaus,
mitd voi tuntea esimerkiksi ystdvid tai perhettd
kohtaan, on myos jotain ainutlaatuista, ja sellaista,
josta kannattaa pitda kiinni.

Thanaa ja rakkauden tayteistd joulunaikaa lehden
lukijoille!

- Sini Liimatainen



OLLA EI OK

JOS PELKO JA AHDISTUS VALTAAVAT MIELEN,
VOI NIISTA YLITSEPAASEMINEN OMIN AVUIN
OLLA VAIKEAA.AHDISTUKSEEN VOI TENKIN
SAADA SUURTA APUA HELPOILLA KEINGILLA.




hdistaa. Ulkona wvallitseva on aina parempi fiilis. Jos joku tuijottaa,
synkkd ja sateinen sdi ei pa- tuijottakoon. Silloin hidn tekee asiasta it-
ranna oloa yhtddn. Stressi selleen ongelman. Autetaan apua tarvitse-
painaa paille ja tuntuu, et- via ja rakastetaan toisiamme.

tei mikddn suju. Tekisi mieli vain maata

singyssa tai lahted jonnekin, josta ku- - Aada Koivisto

kaan ei loydd. Koulussa ei jaksa keskittya

mihinkddn ja pienetkin ongelmatilanteet

saattavat tuntua suurilta vastoinkaymisilta.

Meilla kaikilla on sekd hyvid ettd huonoja
hetkid. Joskus huonot fiilikset valtaavat
koko kehon ja mielen pitkdksikin aikaa.
Muilla saattaa ndyttdda menevin hyvin,
jolloin sulkeudutaan omaan Kkuoreen ja
koitetaan nayttad positiivisilta. .
Ajatellaan, ettdi oma ahdistus ja JOS ITKETTAA,

pelko vain kuormittavat muita. ITKE. ITKU
Piilotetaan tunteet ja eletdin PUHDISTAA
kahden kuplan sisalla. JA ITKEMISEN

JALKEEN ON AINA
Etenkin negatiivisten tunteiden PAREMPI FIILIS.
ndyttdminen on aina ollut vai-
keaa. Tunteita hallitaan liikaa
ja niistd ei ehkd osata kertoa muille.
Itkemistd muiden n#dhden saatetaan pitda
hépedllisend ja mielenterveyden hairidista
on vasta vihdoin alettu puhumaan.

Tunteista puhuminen on kuitenkin tér-
kedd. Ahdistuksesta ja pelosta voi puhua
monille. N&itd ovat esimerkiksi ystavit ja
vertaistuki, ldheiset, opettajat, koulutervey-
den hoitaja, koulukuraattori sekd koulup-
sykologi. Puhuminen auttaa tunteiden pro-
sessoinnissa ja Kkdsittelyssd. On helpompi
kasitelld tunteita ddneen ja saada muiden
mielipiteitd asioihin, koska aina omat aja-
tukset eivat valttamittd pidd paikkaansa.

Ahdistusta voi purkaa my0s esimerkiksi
ottamalla aikalisan kadymalla joogassa, ren-
toutumalla tai vaikka kuuntelemalla mu-
siikkia, riittdvallda wunella, monipuolisella
ruokavaliolla sekd syvidhengitykselld. Kai-
killa on joskus huono pdiva. Jos itkettds,
itke. Itku puhdistaa ja itkemisen jilkeen



32tunnetta

JOITA LUKIO
SAATTAA HERATTAA




1. VASYMYS. Pimeiit kasinaamut ja tdyden
lukujérjestyksen jaksot ovat niitd pahimpia.
Kun niistd selvida voittajana, voi olla hyvin
ylped itsestddn.

2. EUFORINEN HELPOTUS. Voi ilmeta
esimerkiksi silloin, kun saa vihdoin palautet-
tua kauan viivytellyn tehtdvan. Myos ylioppi-
laskirjoitusten jalkeen tAm& tunne on
erityisen voimakas.

3. SE PIENI OMANTUNNONPISTOS,
jonka tuntee, kun menee vaarilld ruokailu-
vuorolla syoméaan. Se on kuitenkin niin mi-
tattoman pieni, ettei se estd toimimasta sdan-
tojenvastaisesti.

4. VIHA. Oli se sitten koeviikkoa tai rasitta-
vaa oppiainetta tai opettajaa kohtaan, viha voi
olla vahvasti ldsnid lukioarjessa. Se on ihan
ymmarrettavad, ettd valilla tekisi mieli kiljua
raivosta. Suosittelen kuitenkin pyrkiméaan irti
vihan kantamisesta sisimmassain, silld siita
ei hyody kukaan.

5. TUOTTELIAS OLO, kun kerrankin teet
kaikki laksyt kunnolla. Valitettavasti monet
opiskelijat eiviat koskaan saa nauttia tastd
miellyttavastd tunnetilasta.

6. IHNO. Kylldhdn tdmin maailman meno
pikku hiljaa alkaa inhottaa, mitéi enemmﬁn
nan perlmmalsesta luonteesta valuu aivoi-
himme useiden oppiaineiden tunneilla, mika
saatta aiheuttaa jopa hdpedd oman lajimme
puolesta.

7. ONNISTUMINEN. Tama tunne on toisille
tutumpi kuin toisille, mutta kylldhan jokai-
nen meistd ainakin joskus onnistuu, myos lu-
kiossa. Parasta se on silloin, kun aluksi
oletat epaonnistuvasi, mutta universumi toi-
miikin kuin ihmeen kaupalla sinun
hyvaksesi.

8. EPAONNISTUMINEN. Timikin on toi-
sille tutumpi kuin toisille. Jokainen kuiten-
kin madrittelee epdonnistumisensa itse, joten
nama tunteet riippuvat vahvasti siitd, millai-
set tavoitteet ja standardit itselleen asettaa.

9. VALILLA LUKIOSSA iskee sellainen tun-
ne, ettd pitdisi ryhtyd kyynikoksi ja muuttaa
tynnyriin asumaan. Than vain siksi, ettd sil-
loin millaéan ei olisi endd mitdan valia.

(Jos et ymmartanyt tatd intellektuellia viit-
tausta, suosittelen googlettamaan

Diogenes Sinopelainen)

10. TYHMA OLO. Ilmenee yleisesti silloin,
kun tunnilla kisitellddn aihetta itsestddansel-
vyytena ja itse ei edes ymmarra, mistd puhu-
taan.



11. TUNNE SHTA, ettd antaitsee hemmotella
itseddn ilman jarkevid perusteluita. Kyseinen
tunne on kenties liiankin yleinen ja sen vuok-
si Netflix ja irtokarkit usein voittavat kokei-
siin lukemisen. Onneksi niissd hetkissa voi
elda valheessa ja uskotella itselleen, ettd mina
ansaitsen taman.

12. PETTYMYS. Tdmia tunne kohdistuu
usein itseen ja omaan tekemiseen. Onneksi
sen toistuessa usein, sitd oppii kasittelemaan.

13. TATA TUNNETTA on vaikeaa pukea sa-
noiksi, mutta kylla kaikki varmasti ymmarta-
vit jos muotoilen sen ndin: "ei aivotoimintaa
jaljella”.

14. EN TIEDA kuinka samaistuttavaa timi
on, mutta vililld tekee mieli muuttaa era-
maahan, perustaa sinne sosialistinen utopia
ja eldd onnellisena kommunistielaméansa
loppuun saakka.

15. EPATOIVON JA PANIIKIN muodos-
tama karsimysnédytelmd, kun yrittdd saada
tehtavia tehtya viimeiselld mahdollisella
da ajoissa. Elami on jannittdvampad, kun
jattaa asiat viime tippaan, eikos vain?

16. TEKNOLOGIARAIVO. Abitti ja muut
iloiset apuvidlineemme saavat vililld aikaan
sellaisen raivontunteen, ettd tekisi mieli ir-
tautua tédstd yhteiskunnasta ja muuttaa sade-
metsdin kerdilemaidn marjoja ravinnoksi.

17. FIKSU OLO, eli tunne siit3, ettd lukion
lupailema yleissivistys on tarttunut. Trivial
Pursuit -pelissd tai muissa eldmén tdrkeissa
tilanteissa pateminen on tunne, jota ei

moni asia voita!

18. MAAILMANTUSKA. Tdami on kytkok-
sissd kohtaan viisi. Opittaessa ilmastonmuu-
toksesta, holokaustista ynnd muista ihmis-
kunnan hirveyksistd, maailmantuskan tunne

aivottomalla viihteella.

19. KAHVIHAMPAAN KOLOTUS. Itse en
ole tdhin 18-vuoden kypsddn ikddn mennessa
oppinut juomaan kahvia, mutta olen tarkka-
nakoisella observoinnilla huomannut, etta
lukiolainen ja hoyryavan kuuma kahvikuppi
kuuluvat yhteen.

20. SE TUNNE, kun on epdonnistunut niin
kirkkaasti, ettei se edes tunnu enda pahalta.
Jos lukiossa yhden asian oppii, niin se on kyl-
14 itselleen ja omille virheilleen nauramisen
taito.

21. NAURUN PIDATTAMISEN kylkiluita
hakkaava tuska, kun n&it hiljaisella tunnilla
yksin istuessasi hyvin meemin tai saat haus-
kan viestin kaveriltasi...

22. SCHOPENHAUERIN PESSIMISMI
(=elami on julmaa ja tarkoituksetonta). Va-
lilla lukio- olosuhteissa toivon ja eldménilon
yllapitdminen on ldhes mahdoton tehtiva.

23. UUPUMUS. Vililla (usein) ei vaan jaksa.
Tama on yleinen tunne lukiolaisten keskuu-
dessa erityisesti 2. jaksosta ldhtien pahentuen
kohti lukuvuoden loppua.



24. SE TURVALLINEN, ja toisaalta erittdin
epamieluista tunne, kun lomalta kouluun pa-
latessa tuntuu silta, ettei olisi ollut hetkea-
k#dn poissa.

25. UTELIAISUUS JA TIEDONJANO. Va-
lilla opetussuunnitelmaan valikoituneet ai-
heet saattavat herdttdd tdméan harvinaisen
olennon lukiolaisen sisalta. Sitd voidaan kut-
sua my0s nimelld ”aito kiinnostus kyseista ai-
hetta kohtaan.” Uuden oppiminen on tdméan
tunteen vallassa kuin huumetta. Siihen jaa
koukkuun.

26. AIKAANSAAMATON OLO. Olisi paljon
tehtdvidd, mutta ei vaan millaan saa aikaisek-
si. Motivaatio on kadonnut jo kauan sitten,
eikd etsintdkuulutusten levittiminen tuota
tulosta.

27. NALKA TUNNILLA. Pahinta se on hil-
jaisilla tunneilla, joilla joka ikinen kanssa-
opiskelija voi kuulla mahasi murisevan...

28. SIIVOAMINEN ON KIVAA! Tilla siis
viittaan siihen yllattdvaan siivousvimmaan,
joka saattaa isked koeviikon ldhestyessd. Kun
on jotain epamiellyttavampdd tehtdvai, jopa
imuroiminen alkaa vaikuttaa houkuttelevalta
ajanvietteelta.

29. PERJANTAIN VIIMEINEN TUNTI
Tamai ei oikeastaan sen suurempia selittelyi-
td kaipaa, mutta erastd didinkielen opettajaa
lainatakseni sanotaan nyt vaikka niin: ”Per-
jantain viimeinen tunti karsii abiturientteja.”

30. NAURAMINEN NIIN KOVAA, etta al-
kaa melkein itkea. Jos jostain syystd haluat
valttdd tdman tunteen lukiovuosiesi aikana,
el kannata istua kurssilla kaverin vieressi.
Tama tunne on usein suoraan verrannollinen
vasymyksen maaraan.

31. FIILIS, KUN saat kurssin alussa varat-
tua itsellesi hyvian paikan. Mieluiten melko
takaa, laturin vieresta.

32. INTO! Valilla lukio saattaa olla ihan ki-
vaakin, kaikesta huolimatta.

- Tytti Ruusunen






li taas yksien lukiomessujen aika. Tal-

lustin monitoimisaliin ja kuulin mu-

siikkia. Hiljaa hiippailin saliin ja ndin

siella Cosmic Unlimited:in lavalla.
Soittovuorossa oli “Opiskelublues”. Kappale on
tarttuva ja iloinen. Seuraavina paivind hyrailinkin
jo mukana.

—

MIKA IHMEEN COSMIC UNLIMITED? Cos-
mic Unlimited on Matti Saarivuoren kasaama
bandi. Bandi on harjoitellut ahkerasti ja soitto on

parantunut koko ajan, ja esityksetkin ovat suju-
neet loistavasti.

TULEVAISUUDEN SUUNNITELMAT elavat
tilanteen mukaan, Matti suunnittelee kaikkien
vanhojen jasenten yhteen kokoamista, mutta asia

jaa nahtavaksi.

- Katariina Lindell







