
Lukio = 高等学校

Rauman Lyseon 

lukio



• Rauman Lyseon Lukio は総合的な学習を提供し、それ
ぞれの生徒に適した学力と能力を養います。

•多くの生徒は卒業後、大学又は専門学校へ進学しま
す。



Lukioに進むという選択

•進路を決めることは人生の中でとても大きな決断か
もしれません。しかしLukioの生徒たちは、高校生活
の中で進路についてじっくりと考えることができま
す。

• Lukioでは、生徒が安全・安心して勉強に励める環境
を提供しています。

•また、生徒は多様な言語学習を行う事が可能です。

例：ドイツ語、フランス語、スペイン語、イタ
リア語、ロシア語など。

イタリアの協定校



さまざまな進路

薬学 (トゥルク、タンペレ大学)

経済学 (トゥルク、ヴァーサ大学)

芸術学 (シベリウスアカデミー、トゥルク応用科学学校) 

アールト大学

タンペレ工業大学

メトロポリア応用科学学校

ユバスキュラ大学

サタクンタ応用科学大学

アボアカデミー

海外の専門学校や大学



Lukioの仕組み

•５学期制度
•１学期間に５～７科目を受講
•原則３年制だが、より多くの科
目を受講する場合や特別な課外
活動へ取り組んでいる場合、４
年在校可能



学習方法について

• Lukioの生徒たちは、それぞれに
合った方法で勉強に励むことがで
きます。

•授業を受ける

•自己学習

•グループ学習

•オンライン学習



役に立つ選択
•数学ー基礎、又は応用
応用数学を選択した場
合、自然科学や薬学、経済
の学習へ役立てることがで
きます。 •言語学習

言語を習得しておく
と、どの学習分野・
将来の仕事において
も必ず役に立ちます。
そのため、私たちは
新たな言語を学習し
自分のものにすると
いう事は、総合的な
教育の中でとても大
切だと考えています。



科目・単位について
• Rauman Lyseon Lukio多様な科
目の授業がありますが、そ
れらの科目は１８－２０の
授業へ分けられています。

•授業は７５分間です。

•卒業をするためには７５単
位が必要です。

•受講する科目は生徒が自分
自身で選択することができ
ます。

•それぞれの授業は基礎（必
須科目）、発展、応用に分
けられています。

Old dances for the 
traditional  event 

in the spring
Band courses

Physics



基礎コース

•それぞれの科目での一般的な教養をつける授業で
は、フィンランド内全ての高校と共通した授業を
提供します。

•この基礎を学ぶ授業は、その科目によって受講数
が異なります。

（応用数学：１０単位

物理、化学、哲学、心理学、保健：それぞれ１単位）



発展コース

•それぞれの科目の、基礎コースよりも発展した一
段階上の授業では、フィンランド内全ての高校と
共通した授業を提供します。

•少なくとも１０単位取得必須。

•生徒はそれぞれ興味のある科目や進路に必要な科
目の応用コースを受講することができます。



Rauman Lyseon Lukio

独自の授業・活動について
• バルト海について (週末にキャンプをすることも)

• ハイキング (自然の中でのスキル・知識、オリエンテーションなど）

• サウンドスカルプチャー (音楽芸術)

• 映画の歴史

• International projects

Co-operation Parma 
Italy

Lyon, France
”Cat Cafe”

• 「学ぶ」とは

• 指導練習

• ラボ（哲学、化学）

• アニメーション

• 体育

• 新聞

• 定期テスト前復習



サポートについて

• ホームルームティーチャー(担任)：全ての生徒はそれぞれ
のホームルームクラスに属し、週に一回集まります。ホー
ムルームでの先生は、そのクラスの生徒のサポートを担当
します。

• スクールカウンセラー：生徒は主に学習や進路についてカ
ウンセラーと相談する事ができます。

• 科目の先生

• 学校事務の方々

• （身体障がい者の方などを対象とした）特別教育を担う先
生、講師の方々、看護師、カウンセラー

We take care of our students!



学校行事



Rauman Lyseon lukio （ラウマン リセオン ルキオ）
Urheilukatu 22
26100 Rauma

Tel. 02 834 4468 or 044 793 4468

https://peda.net/rauma/rauman-lukio
email: firstname.surname@rauma.fi

Administration

Principal
Matti Saarivuori
Tel. 02 834 3430
Tel. 044 534 1910 

Vice Principal
Ilkka Korventausta
Tel. 02 834 3435
Tel. 044 793 3435 

Study secretary
Pirjo Sainio
Tel. 02 834 3432
Tel. 044 793 3432

School secretary
Kirsi Arjalahti
Tel. 02 834 4468
Tel. 044 793 4468 


