LYSEOL

TISTAISI FLEX-TUNNIL
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Noora Kallio [ 04440363395 & Saara Godin [ 0443785606

Rauma m mioeli
Lilkunta shostorvoo




Maksuto liikuntaryma Kaikil Lysco
opiskelijoil!

NON-STOPPin eli tuu ja mee oman
aikataulu mukaa

Ei Suorituspaineit
Tauu yKSi tai kaveri kans

Tuu mukaa sellaisen ku oot!
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Rauma m miecli
Liikunta St
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Lavas liikuntaa Sisal ja ulkon,
mut SAKi Saat padttia!
Kerro, mita Naluut teha ja tuo

owmat ideas mukaa.

Ti 18.8. Temppurata (sisal)
Ti 1.9. Koristurnaus (ulkon)
Ti 8.9. Toimintaa ulkon
Ti 15.9 Rentoutus (Sisal)
Ti 22.9. Rentoutus (Sisal)
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Rauma m mieli
Lilkunta reviee



