Valinnaisaineet 24-25

Liikunta

Tavoitteet:

Syvennetaan liikkkumisen perustaitoja: liikkuvuutta, voimaa, nopeutta ja kestavyytta.
Opitaan yhteistyotaitoja, ryhmassa ja yksilona toimimista.

Lilkkkumisen iloa ja yhdessa tekemista.

Uusiin lajeihin tutustumista.

Ryhma valitsee yhdessa kurssia pitavan opettajan kanssa valinnaisaineen sisallot
allaolevasta listasta:

leikkeja ja peleja ulkona ja sisalla

pallopeleja

lilkkumista luonnossa, retkeily, luontopolku

keilailua

tutustuminen kamppailulajiin

frisbeegolf

jaaurheilu

jooga

melominen

Arviointi: Kannustava ja kehittava palaute jakson aikana, itsearviointi

Todistukseen: Hyvaksytty




Valinnainen ATK/Teknologiakurssi
Tavoitteet:

Opetuksen tavoitteena on antaa oppilaalle valmiuksia ja taitoja, joita tarvitaan
tietoteknisten laitteiden ja sovellusten kanssa nykyhetkellad ja jatko-opinnoissa.

Opetuksen tavoitteena on syventaa ja laajentaa tietotekniikasta kiinnostuneiden
oppilaiden tietoja ja kayttotaitoja seka antaa valmiudet omatoimiseen tietotekniikan
hyodyntamiseen.

Ryhma valitsee yhdessa kurssia pitavan opettajan kanssa valinnaisaineen sisallot
allaolevasta listasta:

Tietokonelaitteiston perusosat ja komponentit
Koulun tietokoneiden ja verkkokansion kaytto

Kayttojarjestelman keskeiset toiminnot (Tyopoyta, oma tietokone &
resurssienhallinta, tiedostojen tallentaminen ja sdilyttaminen)

Tekstinkasittely ja kymmensormijarjestelma
Internetin turvallinen kaytt6 ja mahdolliset vaarat
Sosiaalinen media (Facebook, Instagram, Twitter..)
Alypuhelimen ja tabletin kiytté opiskelun tukena
Yksinkertaisten esitysten teko (Powerpoint)
Tiedon julkaiseminen Internetissa, tekijanoikeudet
Tiedon hakeminen

Ohjelmoinnin alkeita

Kayttajatunnusten luominen

Sahkopostin kayttaminen

Robotiikan perusteet (Lego robotics, BeeBot)
Arviointi: Kannustava ja kehittava palaute jakson aikana, itsearviointi

Tunneilla tehdyt tehtavat (esim. kymmensormijarjestelman testit Nappistaituri -
ohjelmassa)

Todistukseen: Hyvaksytty




Rauma ennen ja nyt

Liikunnan ja retkeilyn tavoitteet:

Tutustutaan uusiin liikuntalajeihin

Syvennetaan erilaisia liikuntalajitaitoja ja retkeilytaitoja
Liikkumisen ilo joukkuelajien ja retkeilyn parissa
Luontotaitojen kehittyminen

Kotiseutuhistorian tavoitteet:

Oman asuinympariston ja kotikunnan erityispiirteiden tiedostaminen.
Kiinnostuksen lisaaminen oman alueen lahihistoriaan.

Kuvan muodostaminen, minkalaista elama ja ymparisto on ollut viimeisten
vuosisatojen aikana.

Kasitys siita miten ymparistd on maarannyt kehityksen tata paivaa kohti.
Tutustuminen vield havaittavissa oleviin historiallisiin rakennuksiin, paikkoihin ja
asiakirjoihin.

Arvostuksen lisaantyminen menneita sukupolvia ja heidan tyotaan kohtaan.

Ryhma valitsee yhdessa kurssia pitavan opettajan kanssa valinnaisaineen sisallot
allaolevasta listasta:

Harvinaisempia urheilulajeja (tutustuminen ja kokeilu)

sulkapallo ammunta
jousiammunta golf
petankki haavipallo
kroketti poytatennis
kasipallo vesipallo
kyykka frisbee-golf
lippupallo ratagolf
seindkiipeily keilailu

Valitaan resurssien mukaan 4-6 lajia (varattuna 2h tai 4h/laji)

Retkeilyyn liittyva oppisisaltdo: Ryhma valitsee yhdessa kurssia pitdvan opettajan
kanssa sisallot allaolevasta listasta:

metsakierros (rastitehtavia, tunnistustehtavia, nuotiovalipala)
kalastus/onginta (ulkopuolinen ohjaaja)

lintujen tarkkailu/tunnistaminen (lintutorni, metsa, piha)
uinti + saunominen (esim. Lillonkarissa elokuussa)

ensiavun alkeet (yleisimmat vammat)



luonnonsuojelu

Kotiseutuhistoriaan liittyva oppisisaltd: Ryhma valitsee yhdessa kurssia pitavan
opettajan kanssa sisallot allaolevasta listasta:

Vierailut Rauman ja entisen mlk:n historiallisissa kohteissa.

Esitelmoitsijoiden kaytto koululla tai vierailukohteessa.

Kaydaan lapi kaytettavissa olevia vanhoja kuva- teksti- ja esinemateriaaleja.
Valmistetaan parity0 jostain historiallisesta kohteesta. (video, powerpoint —esitys,
juliste, diaesitys...). Suoritetaan haastattelu. Kaydaan kirjastossa Rauma —aiheita
tutkimassa ja etsimassa jotain tiettya tapahtuma-artikkelia.

Arviointi: Kannustava ja kehittava palaute jaksojen aikana, itsearviointi

Todistukseen: Hyvaksytty

Valinnainen kasityo
Tavoitteet:

Oppilaan tavoitteet:

Tyon suunnittelun ymmartaminen koko kasityon ajan kestavaksi prosessiksi.
Opittujen tyotapojen, menetelmien ja taitojen soveltaminen ja syventaminen.
Ongelmanratkaisukyvyn kehittaminen/kehittyminen.

Opettajan tavoiteena:
Tukea ja vahvistaa kokonaisen kasityoprosessin hallintaa.
Monimateriaalisuuden mahdollistaminen.

Ryhma valitsee yhdessa kurssia pitavan opettajan kanssa valinnaisaineen sisallot
allaolevasta listasta:

Painanta ja —varjays kankaalle tai puulle

Luonnonmateriaalit



Kierratysmateriaalit
Huovutusvilla

Mixed media=erilaisten tekniikoiden ja materiaalien vapaa soveltaminen

Ompelu: koneompelu, konekirjonta/paallikeompelu, saumuri
Lankatekniikat: neulonta, virkkaus, kudonta, nyorit

Puuntyosto
Metallin leikkaus
Savityot

Arviointi:

Itsearviointi
Tyota dokumentoidaan ja arvioidaan itse koko tyoprosessin ajan.
Lopuksi arvioidaan omaa prosessia ja toteutusta.
Opettajan arviointi
Opettaja omalla arvioinnillaan tukee oppilaan kasityoidentiteetin kasvua.

Todistukseen: Hyvaksytty




