	LIITE      	PLAANI



	
1. Oppimiskokonaisuuden nimi: 
	Liikunta ja hyvinvointi

	
Kesto: 	24 h
	


	
2. Ketkä osallistuvat oppimiskokonaisuuteen?


3.-4.lk
	
3. Mitkä toimintakulttuuria ohjaavat periaatteet ovat mukana?

· [bookmark: gjdgxs] Oppiva yhteisö	

·  Hyvinvointi ja turvallinen arki

·  Vuorovaikutus ja monipuolinen työskentely

·  Kulttuurinen moninaisuus ja kielitietoisuus

·  Osallisuus ja demokraattinen toiminta

·  Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

·  Vastuu ympäristöstä ja kestävään   tulevaisuuteen suuntautuminen


	
4. Mitkä oppiaineet ovat mukana?

Li, su, yl, ku, (yh)

	
5. Miten oppilaita osallistetaan?
Yksilö-, pari- ja ryhmätyö aiheiden tiimoilta.



	
6. Mitkä laaja-alaiset osaamisalueet ovat mukana?

·  L1  Ajattelu ja oppimaan oppiminen

·  L2  Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

·  L3  Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot

·  L4  Monilukutaito

	


·  L5  Tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen

·  L6  Työelämätaidot ja yrittäjyys

·  L7  Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentaminen
       

	
7. Kuvaus oppimiskokonaisuudesta

     


	Toteutustapa

Koulun yhteiset liikuntapäivät
· Kodin ja koulun päivä
· liikuntapäivä Lähdepellolla
· liikuntapäivä Talvialhossa
· tuntityöskentelyä aiheiden parissa


	Aikataulu

lukuvuosi 2026-2027
	Tavoitteet

Oppilaiden liikunnallisen elämäntavan saavuttaminen, arjen hyvinvoinnin vahvistaminen ja tietoisuuden edistäminen terveellisistä elämäntavoista.

	Työtavat

Liikuntapäiviin osallistuminen eri liikuntalajein.
Yksilö-, pari- ja ryhmätyöskentely yli luokkarajojen.


	
8. Mitä ulkopuolisia tahoja ja oppimisympäristöjä käytetään?
Vanhemmat kodin ja koulun yhteisessä liikuntapäivässä.




	
9. Mitä arvioidaan ja miten?
Itsearviointi ja kaveripalaute liittyen oppilaiden tuotoksiin (esim. juliste) ja osallisuuden arviointi (Chromella).




	Miten oppiminen voidaan osoittaa?

Osallistumalla ja tuotoksin.

	Käyttäytymisen arvioinnin tavat?

Itsearviointi ja aikuisen palaute.



	Oppiaineiden arviointi?

Arvioidaan osallistuminen ja tuotokset.
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