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¢ VALTERI

Motivaatio |a
INNOStUsS
oppimisen
perustana

valteri.fi



SEIS! On laitonta ajaa
kolme p&alla!!


https://www.youtube.com/watch?v=iQD8szcNTLY

9.00

11.00

12.00

13.00

15.00

Tullaan tutuiksi

Motivaatio ja Innostus oppimisen perustana

Motivaatio

Positiivinen pedagogiikka ja kannustava ilmapiiri

Tunne- ja sosiaaliset taidot
Lounas

Aihe jatkuu
Kahvit tyoskentelyn lomassa

Paivan paatos

www.valteri.fi



e
Ty ek Wiy i
T —

B g~

——
L —
-

Nakymiii veranna , -
- Miet tavoitteesi tille p'“ alle =

- Lastaa 3 asiaa/ominaisuutta
kun olet parhaimmullasi



Mika on mielestasi
Perusopetuksen

tarkein tehtava?




Opetus- ja kasvatustehtava
- yhteistydssa

vahvuutensa
Oppivelvollisuuden suorittaminen
Kelpoisuus toisen asteen opintoihin
Eriarvoistumisen ja syrjaytymisen ehkaiseminen
Laaja yleissivistys
Perusopetuksen kehittaminen inkluusioperiaatteen mukaisesti

Auttaa oppilasta rakentamaan myonteista identiteettia ihmisena, oppijanaja
yhteisonsa jasenena

OPH: Perusopetuksen opetussuuunnitelman perusteet 2014, s. 18



M | ta n U O [ll h.al U aa kO keaf) Sami Maatta (2014) Motivoimaa-hanke

Kokemuksien avulla nuorikin
jaksaa tehda asioita

asioita, pystyn vastaamaan haasteisiin
eenkuuluvuuden tunne, olen kiintynyt jo

 Autonomia Saan paattaa asioistani, “omistan elamani”
— Merkitsen jotain maailmassa

« Vastuu Osallistun oman yhteisoni toimintaan

« ldentiteetti — Tiedan, kuka olen omassa ymparistossani

« Sitoutuminen — Nautin haasteista







Koulutus kiinnittaa
nuoren
vhteiskuntaan, jos
nuori kiinnittyy
kouluun.
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Opettajan kanssa ei
kemiat kohtaa

Opettaja pitaa tyhmana.

Opettajan
soveltumattomuus,
tietoa loytyy,
opetustaitoa ei.

Voisiko opettaja olla
joku aamu vastassa
siten, etta sita oikeasti
kiinnostaa opettaminen
ja me nuoret?

Opettaja voisi joskus
kysya, mita kuuluu. Eika

olla pelkastaan opettaja.

Ope oli mulkku

Ketuttaa kun saannot
eivat ole kaikille samat

Opettaja ei osaa olla
tasapuolinen. Silmatikut
ja suosikit. Eivatka
opettajat tajua, etta
jokainen nuori huomaa
asian.

Koulukiusaaminen, eika
siihen puututtu

Sosiaalisten tilanteiden
pelko/paniikki

Huono luokkahenki, eika
opettaja yrittanyt
parantaa sita

Itse ei vaan
huvita
koulunkaynti

Mikaan ei
huvita

Oma
motivaation
puute

Liikaa stressia

Viina maistuu
paremmalta kuin
koulu

Levossa lihas
palautuu.
Reenaaminen
mukavampaa
kuin koulun
kaynti.

Miksi keskeytin koulun? Kysymykset
esitetty pajanuorille kevaalla 2014



Ympariston stressitekijoita

SIRTYMAT

AISTIARSYKKEET MUUTOKSET
| NEGATIIVINEN
SAIRAUDET PALAUTE
OPPIMIS-

ODOTTAMINEN v
ANNE VAIKEUDET

VAIKEAT VUOROVAIKUTUSTILANTEET, HEIKOT SOSIAALISET TAIDOT
NEGATIIVINEN TUNNEILMASTO JA NEGATIHVISET TUNTEET



Adnettdmia danekkaita
lapsia ja nuoria



http://youtu.be/apzXGEbZht0
https://www.youtube.com/watch?v=lOeQUwdAjE0
http://www.pesapuu.fi/media/uploads/dokumentit/raportit/traumatisoitunut_lapsi_varhaiskasvatuksessa.pdf

EROT OPPILAIDEN VALILLA KASVAVAT

15 KOULUVUODEN
ETUMATEA

Vankemplen korked koubuatus,
armrmati, varallisuws )@ kodin kult-
tuurinen pdaoma antavat lapselle
tai nuorelle moin 1,5 kouluvuoden
edun niikin appikaisin ndkden,
jaiden kotiolot ovat helkammat

S EdddE R R SR SRR R SRS SRR RS SRR E SRR R EEE

KIINNNOSTUS VAIKUTTAA
RATKAISEVASTI

Lukemisesta eniten kinnosturiut
r'HE'Ijl'.‘inr"rEEI. an lukutaidossa roin
kolme kauluvuotia edelld vakiten
lukemisesta kinnastunutio
reljanresto,

AR RENSS L EEELERRERELEEEEEAERREEEL L EEEEEERELELEEEEEERRELELLEEERERERERRERLELEY ]

MATEMA-
THEASSA
EROTJO
7 KOULU=-
YUOTTA

Motematii-
kassn paras
viisi prosenttia
matematikan
osoajista on
taidolEsaan
nain seiseman
kouluvuatta

P kointa viit-
v prosenttia
edellka.

Omalinja_Tietoa eriarvoistuvasta peruskoulusta



http://omalinja.fi/wp-content/uploads/2016/03/Oma_Linja_infopaketti1_colour.pdf

Syrjaytymisriskia ennustavat riskitekijat

* Vanhempien matala koulutustaso tuottaa selkean riskin etenkin lapsen oman
kouluttautumisen suhteen.

* Paihde- ja mielenterveysongelmat vaikuttavat lapsen olosuhteisiin ja kehitykseen.

* Pitkaaikainen toimeentulotuen tarve viittaa perheen taloudellisen tilanteen
kuormittavuuteen. Lyhyet muutaman kuukauden jaksot on rajattu pois.

* Perheen rakenteessa tapahtuneet suuret muutokset vaikuttavat lapsen arkeen. Tallaisiksi
tulkittiin esimerkiksi vanhemman kuolema ja avioero.

- Mainittujen riskien painoarvo vaihtelee. Vaikutus lapseen riippuu muutenkin riskitekijoiden
samanaikaisuudesta, pitkittymisesta ja yhtajaksoisuudesta.

Lahde: Sitra ja THL: Syrjaytymisen hinta — case investoinnin kannattavuuslaskelmasta (2017) 16



Koulutus kompensoi riskiluokan vaikutusta

Keskimaarainen vuositulo 25-vuotiaana
« Ainoastaan perusasteen koulutus: 11 050 euroa
» Perusasteen jalkeisen tutkinnon suorittaneet: 17 700 euroa

Koko elaméan aikana kerattyjen tuloverojen ja maksettujen
tulonsiirtojen erotus (keskimaarin)
« Syrjaytymisen riskiluokka O lapsuusaikana (ei riskitekijoita): 295 000 euroa
« Syrjaytymisen riskiluokka 3 lapsuusaikana: 440 000 euroa

« Ero on suurimmillaan 680 000 euroa (riskiluokan O jatkokoulutusta saaneet vrt.
riskiluokan 4 peruskoulun varaan jaaneet)

Lahde: Sitra ja THL.: Syrjéy;ymisen hinta — case investoinnin
kannattavuuslaskelmasta (2017)

17



V. 2013 peruskoulun jalkeista tutkintoa vailla oli noin 7 800 Suomessa syntynytta 25-vuotiasta.

Suomessa lahes jokainen peruskoulunsa paattanyt aloittaa toisen asteen koulutuksessa. Silti moni
jaa ilman peruskoulun jalkeista tutkintoa keskeyttdmisen vuoksi

— Ammatillinen koulutus keskeytetaan lukiokoulutusta huomattavasti useammin

— tytot ja pojat keskeyttavat ammatillisen koulutuksen lahes yhta usein, mutta pojat keskeyttavat
lukion tytt6ja useammin

Keskeyttaneille tyypillistd on, etta he aloittavat toisen asteen koulutuksessa vuoden muita
myOhemmin, ovat maahanmuuttajataustaisia tai heilla on vaikea perhetausta.

Mita korkeammin on koulutettu, sitad todennakodisemmin selviaa elaman alamaista kuten
tyottomyydesta.

Lukiokoulutus on todennéakadisin vayla korkeakouluun ja yliopistotutkinnon suorittanut ansaitsee
tyouransa aikana keskiméarin noin puoli miljoonaa euroa enemman kuin peruskoulusta tai
ammattikoulusta valmistunut”, Karhunen sanoo.

Hannu Karhunen, Jyvaskylan yliopisto http://omalinja.fi/tutkijan-suusta/koulun-keskeyttaminen-on-huono-paatos/



http://omalinja.fi/tutkijan-suusta/koulun-keskeyttaminen-on-huono-paatos/

 Ammatillisen koulutuksen keskeyttajalla on 6—8 prosenttia suurempi
todennakoisyys olla kokonaan tyovoiman ja koulutuksen ulkopuolella
seitseman vuoden paasta opintojen aloittamisesta kuin niilla, jotka
ovat suorittaneet tutkinnon.

« Keskeyttajilla on keskimaarin noin 30 prosenttia alhaisemmat
vuosiansiot.

* Lukion keskeyttaneilla on noin 7-9 prosenttia suurempi
todennakoisyys olla tyovoiman ja koulutuksen ulkopuolella seitseman
vuotta lukion aloittamisesta.

www.valteri.fi



« Koyhan perheen lapsi keskeyttaa koulun rikkaan perheen lasta
todennakoisemmin >Ero keskeyttamistodennakoisyydessa on
kasvanut viimeisen kymmenen vuoden aikana.

* Ero rikkaiden ja koyhien perheiden nuorten keskeyttamisten valilla el
ole kasvanut, mikall tarkastelussa otetaan huomioon esimerkiksi
nuoren arvosanamenestys peruskoulussa ja maahanmuuttajatausta -
Ongelmiin pitaa tarttua peruskoulussa

* Nuorille on kerrottava, miksi koulutus kannattaa-> tyomarkkinoilla on
hyvin vaikea parjata ilman peruskoulun jalkeista tutkintoa

www.valteri.fi



* Oppilaiden asenteilla, uskomuksilla ja ajankaytolla on
Suomessa poikkeuksellisen vahva yhteys siihen, miten he
menestyvat tiedollisen osaamisen eri osa-aluellla.

* Poikien ja erityisesti sosio-ekonomiselta taustaltaan
neikoimpien oppilaiden suhteellisesti suurempi luopuminen
ukuharrastuksesta selittad huomattavilta osin sen, etta PISAn
ukutaidon kokonaispistemaara on ollut Suomessa laskussa,
tyttojen ja poikien valinen ero kasvanut ja oppilaiden
kotitaustan yhteys lukutaidon tasoon on voimistunut.

http://omalinja.fi/wp-content/uploads/2016/03/0Oma-linja Tasa-arvo-suomalaisessa-peruskoulussa.pdf



http://omalinja.fi/wp-content/uploads/2016/03/Oma-linja_Tasa-arvo-suomalaisessa-peruskoulussa.pdf

« Kommunikointi ja ryhmatyot

 Monitulkintaiset kysymykset haastatteluissa, tehtavanannoissa ja
tenteissa

« Epaselvyys siita, kenen puoleen voi tuen tarpeessa kaantya

« Taipumus eksya

 Aistiympariston stressaavuus ja hairitsevyys

* Huoli siita, etta toimintarajoitteiden taso ymmarretaan vaarin tai
niita vahatellaan

« Julkiseen puhumiseen liittyvat pelot

« Taipumus eksya aiheesta tai puhua lilan pitkdan omista
mielenkiinnon kohteista

Lahde: Hyvien kaytantdjen opas autismin kirjoon kuuluvien opiskelijoiden tukemiseksi korkeakouluopinnoissa (Opas 2)



Retua ei ole toissa nakynyt

Lahde: Ruutu.fi. Sukulan suojatit.


http://www.ruutu.fi/video/2803462

R ‘ ,‘;-a "!{ |
Arvollta
Yrittgjien toiveet opetussuunnitelmaan

Lapuan Yrittdjien puheenjohtaja
Juha Lemponen

Kaikista ei tarvitse tulla yrittajia, mutta kaikilla olisi hyva olla tervetta yrittajamaista asennetta.

% Yrittajst




\

Z Yrittijat

LAPUA

1. Moni-osaajia
= TyoOpaikoilla opastetaan ja opitaan kaytanto.
" Yritykset tarvitsevat perustiedon omaavia moni-osaajia.
2. Joustavia
* Tehdaan toita silloin kun on kiire ja ollaan poissa hiljaisena aikana.
* Ymmarretaan oman tydn suhdannevaihtelut.
3. Oma-aloitteisia
 Kun esimies ei ole paikalla, jarjestellaan vaikka paikkoja.
* Kehitetaan omaa tyodpistetta ja tekemista. Saa ideoida !!
4. Hyvat kaytostavat omaavia
* Tervehditaan tyopaikalla tyotovereita ja muita vieraita
* Huomataan auttaa tydkaveria, jos itse on tydnsa jo tehnyt
5. Tietojen kasittely ja tyotehtavat tietokoneella
* Perustiedot hyotyohjelmista (excel -taulukkolaskenta / word -tekstinkasittely)

25
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Z Yrittijat

LAPUA

6. Hyva itsetunto
e Eikiusata muita
* Naytetaan esimerkkia omalla toiminnalla
7. Ajankayton hallinnan ymmarrys
* Ei hyppytuntia kesken paivan
e Kellonajoista kiinni pitaminen
8. Yleisen jarjestyksen ja siisteyden merkitys
e Erittain tarkeaa tyon sujuvuuden kannalta (ennen oli jarjestajat)
* Antaa hyvan ja tehokkaan kuvan asiakkaille ja vieraille
9. Esiintymistaito
* Nuori aloittaa oman markkinointinsa jo ensimmaiselta luokalta.
* Vuosi vuodelta rakennat omaa tulevaisuuttasi.
e Olet yrittaja tai haet toita, aina pitaa esiintya!

26



5%
interventiota

Kouluvaikeuksien
ennaltaehkaiseminen

95 %
ennaltaehkaisya




1. Oppimisvaikeudet

2. Oppiminen ja tarkkaavuuden vaikeudet

3. Oppiminen, asenteet ja itsetunto

4. Oppimisvaikeudet, opiskelu ja arkKi

Kritsin Oppiva-toiminnan, Kuntoutussaation seka ammattiopisto Luovin yhteistyona toteutettu videosarja oppimisvaikeuksista.


https://youtu.be/G6vnH3C1qfA
https://youtu.be/_BJJaeC-LZs
https://youtu.be/igOy7Rb3Zuk
https://youtu.be/jT_0CQ4ar8E

Ennakointl, riittava tuki ymmarrykselle, kommunikoinnille ja
tunteeniimaisulle, oikeus tietaa vaikeistakin asioista sopivalla
tavalla, uusien asioiden kohtaaminen turvallisest

Mahdollisuus paattaa omista asioista ja vaikuttaa, mielipiteiden
arvostus ja tuki niiden esiintuomiselle, onnistumisen kokemukset

Valinnat jJa haaveet, identiteetin vahvistuminen, ihmissuhteet

www.valteri.fi



Mika ehkaisee syrjaytymista riskeista huolimatta?

~ )
KOKO KOULUN HYVA HENKI YHTEISOON KUULUMINEN

MERKI
TOIMIN

OPPIMISEN ILMAPIIRI

HYVAT KAVERISUHTEET JA PO

» | A
SOPIVAT HAASTEET

Alkuportaat-hanke 2006-2011 Keinoja oppimisvaikeuksien ja syrjaytymisriskien ennaltaehkaisyyn

Kiusaaminen - ryhman ulkopuolelle jaaminen https://www.youtube.com/watch?v=x8Jwls817uU



https://www.youtube.com/watch?v=x8Jwls817uU

DUODECIM o
Koulun terveyskirjasto

ETUSIVU | AJANKOHTAISTA

|

Ajankohtaista Koulun terveyskirjastossa

Kiusaaminen voi aiheuttaa

mielenterveysongelmia, muttavaikutukset
eivataina ole pysyvia.

ARVOSTAVA KOHTAAMINEN I SEKSI | TERVEYSTOTTUMUKSET

T

OPETTAJALLE JA OPISKELUHUOLLOLLE

LUONTEENVAHVUUDET | ENSIAPU

Arvostava kohtaaminen on kunnioittavaa,

Luonteenvahvuudet ovat ominaisuuksia, jotka
tuovat sinusta parhaat puolesi esille. Tunnista
vahvuudet itsessasi ja muissa.

kuuntelevaa ja lahimmaisen hyvaksyvaa
lasndoloa, joka nakyy kaikessa

vuorovaikutuksessa. Kehon viestit...

www.koulunterve


http://www.koulunterveyskirjasto.fi/

1. OLE KITOLLINEN

2. MUISTELE HYVAA L 5asiaa, josta
3. TEE HYVIA TEKOJA e

4. LOPETA VATVOMINEN [20R=aiiaaiasias; miks

on tapahtunut

3. 5 hyvaa tekoa, jota
ryhmaldisenne ovat
tehneet

4. 5 vatvottua asiaa

e |
Tervetuloa tutustumaan Koulun terveyskirjastoon:
www.koulunterveyskirjasto.fi
kayttdjatunnus: demokayttaja salasana: demo2016

alteri.fi


http://www.koulunterveyskirjasto.fi/

Hei, oot ainutlaatuinen!
Silld on valid, miten sd voit.

Rld

e
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mielenterveysseura.fi

Nuorten hyvinvointi SMTS


http://www.mielenterveysseura.fi/fi/kirjat/hyvinvoiva-oppilaitos
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/el%C3%A4m%C3%A4nvaiheet/mit%C3%A4-kuuluu-nuorten-hyvinvointiin

Kysymyksia ja v:

KENEN VASTUULLA KOULUN|
SOSIAALITYONTEKIIOILLE
Sijoitetun lapsen kehitys

Tuki koulussa ja kotona 2"&:5“ SOSIAA

SISUKAS- menitoimijainen
tukimalli

e
http://sijoitettulapsikoulussa.fi/

Sijoitetulla lapsella on Lasten oikeuksien sopimuksen mukaisesti oikeus saada valtiolta erityista suojelua ja
tukea. Heilla on yhtalainen oikeus koulunkaynnissaan tarvitsemiinsa tukitoimiin ja palveluihin kuin muillakin
lapsilla.

Sosiaalitydntekija on huostaanoton jalkeen vastuussa lapsen tarpeenmukaisen tuen ja palvelujen
toteutumisesta ja on velvollinen tekemaan yhteistyota esimerkiksi lapsen huoltajien ja kouluhenkiltston
kanssa.

Kunnalla, johon lapsi on sijoitettu, on velvollisuus jarjestaa perusopetus. Perusopetuslaissa sadadetdan
jokaisen lapsen cikeudesta maksuttomaan esi- ja perusopetukseen sekd koulunkdaynnissa tarvittavaan tukeen.
Palvelut, esimerkiksi koulunkayntiin liittyvdt tukitoimet, jdrjestetdan yhteistyossa sijoittajakunnan kanssa.

Kotikunta eli sijoittava kunta on velvollinen maksamaan sijoitetun oppilaan perusopetuksesta aiheutuneet
kustannukset opetusta jarjestavalle kunnalle tai muulle opetuksen jarjestajalle. Kustannusten tulee olla
valttamattomia ja perusteltuja opetuksen ja siihen liittyvan tuen jarjestamiseksi sijoitetun oppilaan
kannalta. Esimerkiksi avustajan palkkaamisesta aiheutuneet kulut korvataan silta osin, kun avustajan
toiminta kohdistuu kyseessa olevaan sijoitettuun lapseen.


http://sijoitettulapsikoulussa.fi/

VALTERI

Motivaation
lahtellla




Motivaatio



Yhteistyo perheiden kanssa

Vlonialainen

Realistiset tavoitteet -
vhteistyo

Motivaatio

Ryhmaytyminen

Toiminnalliset

- . opetusmenetelmat
Tyossaoppiminen

37



Koulumotivaatio on opinnoissa edistymisessa,
koulumenestyksessa ja tutkinnon saavuttamisessa

Motivaatio on , Jossa alemmat kokemukset, tavat kohdata haasteet ja
syyselitykset ohjaavat toimintaa.

Motivaatio kognitiivisista uskomuksista, arvoista ja tavoitteista, jotka
ovat yhteydessa toimintaan

Motivaatio yksilolle tyypillisena kayttaytymistapana,
suoritusstrategiana

Koulumotivaatio lan myota

Siirtymavaihe kouluasteelta toiselle on riskitekija koulumotivaation laskulle

www.valteri.fi






Positive Myonteiset Hyvinvoinnin kulmakivet, laadukkaat
emotions tunteet ihmissuhteet, tehokas oppiminen

Engagement Sitoutuminen Tehtavaan uppoutuminen, mielihyva,
tavoitteiden saavuttaminen

Relationships | Thmissuhteet Onnellisuus, eldaman merkityksellisyys,
fyysinen ja henkinen terveys

Meaning Merkityksellisyys Suunta elamalle, yksiléllinen kokemus,
voimavara vaikeuksissa

Accomlishment |Saavuttaminen Onnistuminen, sinnikkyys, menestyminen,
toiveikkuus

Lahde: Leskisenoja, Eliisa. 2017. Positiivisen pedagogiikan tyokalupakki. Jyvaskyla: PS-kustannus. = Seligman, 2011



Positive
emotions

Myonteiset
tunteet

Hyvinvoinnin kulmakivet, laadukkaat
ihmissuhteet, tehokas oppiminen

Mika meni hyvin?

paivan alkuun, vilkon paatteeksi

Kiitollisuusharjoitteet

paivakirja, kiitoskortit, kiitosviestit
Ystavalliset teot

viikkovihkonen, ystavyysviikko, mikrohetket, “ystavallisyysagentti”, salainen ystava

Aamupiiri

1.tervehtiminen 2. Kuulumiset 3. Ryhmaaktiviteetti 4. Paivajarjestys / informaatio-

OSuus

Paras mahdollinen mina

www.valteri.fi




vaikuttavat yleisesti
myonteisesti
suoriutumiseen

Esim. mydnteisia muistoja, usko omiin kykyihin
paranee,
luova ajattelu lisaantyy

Aktivoivat Passivoivat
nautinto rentoutus
llo tyytyvaisyys
toivo helpotus
ylpeys
kiitollisuus

vaikuttavat yleisesti
kielteisesti suoriutumiseen

Esim. Huomio omaan tunnetilaan tehtavan
sijaan,
jaykkyys ja analyyttisyys lisaantyvat

Aktivoivat Passivoivat
viha tylsistyminen
turhautuminen suru
ahdistus pettymys
hiapea toivottomuus

Lahde: Tuija Aro, luento 2016,Neuropsykologiset hairiot
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E |[Engagement

Sitoutuminen

Tehtavaan uppoutuminen, mielihyva,
tavoitteiden saavuttaminen

* Sopivat tavoitteet ja tehtavat

SMART, ongelmatehtavat, Flibbed classroom, yksildllinen
oppiminen, teknologia oppimisen tukena
* Mindfulness, tietoinen lasnaolo, hengitysharjoitteet,
mielikuvat, kehotietoisuus, rauhoittumisnurkkaus
koetilanteet

www.valteri.fi




Tutkimukseen perustuva naytto todistaa, et

L

Oppiminen on tehokkainta silloin, kun

varmistetaan oppimisen tulokset riittavan hyvin — harjoittelun ja
kertaamisen avulla

oppimistilanteissa vallitsee positiivinen ja motivoiva ilmapiiri
oppimistavoitteet ja niiden arviointi on oikeassa suhteessa lapsen
kykyihin ja taitoihin

onnistumisprosentti oppimistilanteissa on 90

oppimiseen sisaltyy myos systemaattista oppimisstrategioiden
opettamista eli milla tavalla voi oppia erilaisia asioita parhaiten

opetuksessa hyodynnetaan myos uuden teknologian tuottamia
menetelmia ja apuvalineita.

Lihde: Timo Ahonen www.valteri.fi

Q):



Tehokkaan oppimisen tukeminen

Kognitiiviset
prosessit ja taidot

Tietoisuus omista
VWO SHERE Motivaatio Minakasitys
heikkouksista




Oppimisvaikeudet: Huono tyomuisti hankaloittaa paassalaskua ja muita arkisia
toimia

P Katso uusin (2 Jaa ohjeima ¥ Lisda suosikiksi

Oppimisvaikeudet: Hahmotushairio voi vaikuttaa kellon tuntemiseen ja
kartanlukutaitoon

Oppimisvaikeudet: Dyskalkulia vaikeuttaa muttei esta laskemaan oppimista

v ©® @

Oppimisvaikeudet: Lukivaikeus voi haitata viela tyoelamassakin

Jakso 4: Keskity ja suunnittele Jakso 3: Matikka on hauskaa Jakso 2: Lue olkein Jakso 1: Kehitd mulstiasi

M, 1/4 Kehit

Oppimisvaikeudet

Vinkkeja opiskelutekniikkaan

www.valteri.fi


http://areena.yle.fi/1-3051647
https://areena.yle.fi/1-4159028

| Assosiointi

e Linkitetdan uusi asia tuttuihin
e Uudet kasitteet, vieraskieliset sanat

Kertaus

¢ 10 minuutin saanto: Kertaa ennen kuin unohdat

e Kertaa myos seuraavana pdivana
e Mita useammin toistat, sita paremmin muistat

Muistikavely
Sijoitetaan muistettavia asioita tuttuihin paikkoihin esim. reitille, jota kavellaan paivittain

Auttaa esim. historian aikajanan hahmottamisessa

Apukeinot
Sanalaput, aikajanat, miellekartat, lorut, laulut..

www.valteri.fi




* Miten tyoskentelet * Liiku e Muistiasi
10+2,20 +5... Nouse ylds, venyttele, juokse lenkki, .. e .

. . siirry lukemaan makuultaan, opettele ° Qpp!mlstny|§S| 2 kysy'

* Muuta aikaa tarvittaessa sanoja marssien, hypi aikamuotojen ilmaise, vahvista!

e Omat tavoitteesi mukaan...

e Omista oma tulevaisuutesi, o Kiytd e Suunnitelmaasi kehittaa
ota vastuuta oppimisesta, iimaise jumppapalloa, ndpris esineits, pyorits sinulle haastavia asioita esim.
mielipiteesi, palkitse itseasi tennispalloja jalkapohjien alla, pure kokeisiin valmistautumista
onnistumisesta purukumia, juo vetta, painopeitto

. . . hartioille tai polvien paalle, kuminauha
* Aloitatko vaikeasta vai pulpetin jalkoihin naprailya varten.. ° Organisointikykyési

helposta tehtavasta?

e Tutkitko ensin yleiskuvan vai e Kuuntele keskittymismusiikkia
aloitatko yksityiskohdista?

aikatauluttamalla ja
struktuurien avulla

Viritys: Merkityksellisyys: Kannustaminen.

Tavoitteet, motivointi, Aiheen lImapiiri, tunteet Palautteen
ymmartaminen henkilokohtaisuus antaminen




Mita etuja?

Elias Tukonen
oppilas

Arabian peruskoulu
Helsinki

Tavoitemittari -
erilainen tapa arvioida

Helsingin kaupunki
Opetusvirasto

https://vimeo.com/apogeeoy/review/139314690/2092087e29



https://vimeo.com/apogeeoy/review/139314690/2092087e29

Milloin
aloitettu

Auta
Minua!

Tarkis- | Milloin
tettu valmis

Matematiikka
s. 56-57
mokki 14

5. 60-61
mokki 15

5. 64-65
mokki 16

Kuvaamataito

Keksi Kalevalaan oma henkild. Piirrd henkilosta
kokokuva A3-piirustuspaperille. Maalaa tyosi
puolipeitevareilla.

Aidinkieli

Lue Kipind-kirjasta sivulta 97 tietoteksti
Geokatkoilysta.

Tee Kipina-tehtavakirjasta sivut 78-79 (Kirjoitan
tietotekstin).

Tee arviointi Tama toimii-projektista lomakkeen avulla.
Arvioi omaa ja muiden ryhmasi jasenten tyoskentelya.

13 Ymenieri ja mustat Llemas

11 Lunt Sarteet sanaksd

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

U




Tunnin tavoitteet Tunnin kulku

Kasitteet

Oppimaan oppimisen taidot:



Kasitteiden selventaminen ennen lukemista helpottaa luetun ymmartamista
SANASTOKARTTA

maaritelma tai synonyymi vastakohta

Kasitteen voi
Sana. mya0os piirtaa

Oppilaille
oppiaineeseen
. g e liittyva vihko,
Kayta sanaa lauseessa piirra kuva G —
aineeseen liittyvat
kasitteet

Taina Hamalainen



« Sotkamon kunnan TOPATA —hanke. Hankkeen sivuilla
konkreettisia menetelmia, jotka hyodyttavat opettajia
tukemaan entista tehokkaammin kaikkien oppijoiden
oppimista. http://www.topata.fi/topata-hanke

* Nina Maunun Toiminnallisen kieliopin blogisivusto
http://www.ninamaunu.com/

www.valteri.fi


http://www.topata.fi/topata-hanke
http://www.ninamaunu.com/

Relationships | lhmissuhteet Onnellisuus, elaman merkityksellisyys,
fyysinen ja henkinen terveys

Valittava opettaja

vahvuusajattelu, “onnistumispedagogiikka”, tunteminen
Yhteistoiminnallinen tyoskentely

tyopajat yhteistydtaidoista, empatiasta, toisten huomioimisesta ja

itsehillinnasta; pelimerkit, kolmivaiheinen haastattelu
Kummitoiminta

satuhetket, digitreenit, elokuvaillat

Kodin ja koulun yhteistoiminta

https://help.starsoft.fi/files/Viesti%20Wilmalla%20viisaasti.pdf,
mallinnokset kotiin koulunkdynnin tukemisesta, TIPS-kotitehtdvat—> teachers involve Prents in Schoolwork)

Mina parhaimmillani

oppilas parhaimmillaan 10 — 15 elamanpiirin ihmisen mukaan)

www.valteri.fi



https://help.starsoft.fi/files/Viesti Wilmalla viisaasti.pdf

Nuorten vankien koulukokemuksia Tanja Aarela 2014

* koulun keskeyttimisia syntyy, kun koulun oppilaisin kohdistamat vaatimukset
ja oppilaiden edellytykset evit kohtaa - kyseessa er vksilotason ongelma, vaan
laagempl systeeminen ongelma

* e1 kovin tarkkoja muistikuvia opettajista, mutta yleisesti ottaen paljon
negatiivista ja hyvin vihin posituvista huomiota; tuo vihiinenkin positiivinen
huomio on jaanyt eliniiks: mieleen ja sillia on ollut kannustava vaikutus

e Opettajlla (lue: atkuisilla) on ollut hyvin keskeinen merkityksensa sina,

millaiseks1 kayttaytymisellian kipuillevan nuoren peruskoulupolku on lopulta
muovautunut.

www.valteri.fi



M | Meaning

Merkityksellisyys

Suunta elamalle, yksildllinen kokemus,
voimavara vaikeuksissa

 Vahvuustreenit

http://bulletin.nmi.fi/article/via-vahvuusmittari-lasten-ja-nuorten-luonteenvahvuuksien-kartoitukseen/

http://www.viacharacter.org/www/

* Luokkakokoukset
struktuuri, aloitelaatikko, rohkaisu

 Autonomian vahvistaminen
cotitehtavien suorittaminen, oppimisurakoiden aikataulut
ja toteutus

www.valteri.fi



http://bulletin.nmi.fi/article/via-vahvuusmittari-lasten-ja-nuorten-luonteenvahvuuksien-kartoitukseen/
http://www.viacharacter.org/www/

If you are not prepared to look at
your pupils strength's, don't touch
their weaknesses.

AZ QUOTES




Selaa Suorat Radio-opas QHae

Tiedeykkdnen
Tiedeykkonen - positiivista pedagogiikkaa

e Vaali vahvuuksia!

(12 Jsachiema | | @ Lissa suosiiksl | (& Laaa | (@ Pogast 2

e et -

niita adelloan

Seakei

opettaa i
ryhmassa foimimista ja musa ihnmisena
eivat vanhene muutiuvassa masdmasse

mmm
| Naita taitoja tarvitaen

Palkitse vahvuuden
nakymisesta

tarvittavista oppiaineista on vain anvauksia.

o i 152 Espoossa, sita kayttavat Kaisa
Vuorinen ja Eina Paatsia. Keskustelua vetaa Leena Mattila

http://areena.yle.fi/1-3088574?autoplay=true

Tee vahvuusseini, e Oppilaille kerrotaan vahvuuden
positiivisu‘uden :'_ | : T.eeulista paikoi'sta, ' maaritelma ja heidin
portfolio, missa vahvuuksia voi
vahvuuksien i 4 kayttas tehtavakseen jaa toteuttaa
tarinakirja b | vahvuutta elamassaan jollain
tavalla. Perjantaisin on raportti:
jokainen kertoo omasta
toteutuksestaan. Nain he oppivat
muita tapoja kayttaa ko.

vahvuutta

Nimea vahvuuksia Kerdd kommentteja
korttein/kuvien toisten vahvuuksista,
/videoiden avulla pyydd muita nimeamaan

©
Lotta Uusitalo -Malmivaara. Erkkaa verkossa 2015. f VALTER|


http://areena.yle.fi/1-3088574?autoplay=true

Huomaa
hyval

\

L

| Viisaus ja tieto
Kognitiiviset vahvuudet, jotka liittyvat tiedon hankkimiseen ja kayttoon ja jotka
mahdollistavat siten myos muiden hyveiden harjoittelun

Il Rohkeus

Emotionaaliset vahvuudet, joita tarvitaan paamaarien saavuttamiseen sisaista tai
ulkoista vastarintaa kohdatessa

Il Inhimillisyys
Sosiaaliset vahvuudet, joita tarvitaan toisista huolehtimiseen ja ystavystymiseen ja jotka
liittyvat seka kahdenkeskisiin etta laajempiin ihmissuhteisiin

IV Oikeudenmukaisuus
Vahvuudet, joita tarvitaan yhteisdssa elamisessa ja jotka toteutuvat etenkin yksilon ja yhteison
valisessa suhteessa.

V Kohtuullisuus
Vahvuudet, joiden avulla suojaudutaan liioittelua ja ylettomyytta, kuten vihaa,
ylimielisyytta, lyhytaikaista mielihyvaa ja muita aarimmaisia tunteita vastaan.

Vahvuudet, jotka korostavat yhteytta laajempaan, ihmisyyden ylittavaan
maailmankaikkeuteen (transsendenssi)

1. Luovuus

2. Uteliaisuus

3. Arviointikyky

4. Oppimisen ilo

5. Nakodkulmanottokyky

6. Rohkeus
7. Sinnikyys
8. Rehellisyys
9. Innostus

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

Rakkaus
Ystavallisyys
Sosiaalinen alykkyys

Ryhmatyotaidot
Reiluus
Johtajuus

Anteeksiantavuus
Vaatimattomuus
Harkitsevaisuus
ltsesdately



Accomlishment

Saavuttaminen

Onnistuminen, sinnikyys, menestyminen,
toiveikkuus

* Tavoitteiden asettaminen ja niiden saavuttaminen

* Fixed ja growth mindset

* Resilienssin tukeminen
myonteinen ja kannustava sisainen puhe,

voimalauseet ja —asennot, kannustavat tarinat

Pesapuu Epaonnistuminen

Pekka Hyysalo:
Dokumentin trailer

* Monipuolinen ja myonteinen palaute
Pro koulu, palkintojuhlat

Hyvinvointi lisaa menestymista ja menestyminen vahvistaa hyvinvointia.



https://www.youtube.com/watch?v=Ceizx3c-eTE
https://www.youtube.com/watch?v=haU3DCNtTvk

Oppilaan kohtaaminen,

Y ks i I 6ta SO haasteeseen vastaaminen

Ryhmadynamiikka,

Ryh mata SO ryhmanhallinta

Koulun taso Yhteiséllisyys, "pelisédnndt”,

sopimukset, koulun kulttuuri
J

Kohtaaminen



https://www.facebook.com/steve.forsythe.35/videos/1139747856103902/?pnref=story

Tilanne

Tyorauhaa lisaavia ideoita

Valitunnit

Valitunnilta
tunnille tulo

Paivan aloitus ja
lopetus. Koulupaivan
rakenne.

Palautteen anto ja
johdonmukaisuus.

Mukailtu Paivi Malkin (Varkaus) esityksesta ”Positiivinen palaute muuttaa koulun” OPH:n Erityisopetuksen kansallisilla kehittamispaivilla 2016.PROkoulu (60) http://www.prokoulu.fi/



http://www.prokoulu.fi/

Toimintakulttuurin muuttaminen koulun arjessa Ville Laivamaa

' VALTERI JOHTORYHMA

Rehtori

Apulaisrehtori

Palvakodin johtaja

R
OPPILASHUOLTOTYORYHMA

SUUNNITTELURYHMA

Yhteisollinen oppilashuolto
Pe Johtoryhma

Johtoryhma .
Tiimien vetdjat

Oppilashuolto
Opettajia

Laaja-alainen eo

Lastentarhanopettaja

MAJAKKA-KOULY
FYREN-SKOLA

Lappeen paivakotikoulun "or
ganisaatiokaavio”

Pedagoginen kehittominen
Yhteinen suunnittelu

Toimeenpano

VANHEMPAINTOIMIKUNTA



https://valteri.adobeconnect.com/p3x5bp5435h?launcher=false&fcsContent=true&pbMode=normal

“Failure is an
opportunity to grow”

GROWTH
MINDSET

“| can learn to do anything | want”
“Challenges help me to grow”

“My effort and attitude
determine my abilities"

“Feedback is constructive”

"I am inspired by the success of others”

“I like to try
new things”

Growth Mindset vs. Fixed Mindset

“Failure is the
limit of my abilities”

FIXED
MINDSET

“I'm either good at it or I'm not”
“My abilities are unchanging"”

“I can either do it,

| don't like or | Aantes

to be challenged”
“My potential is predetermined”
“When I'm frustrated,
| give up”

*Feedback and criticism
are personal

"| stick to what | know”

Pesapuu ry Epdonnistua ja yrittaa uudelleen



https://www.youtube.com/watch?v=KUWn_TJTrnU
VESO 2017_Orivesi_MK.pptx

Vahvista op

nijan minakuvaa- kotona ja koulussa!

Alykkyys on pysyvd ominaisuus

Alykkyys on muovautuvaa

Oppilaan tavoite

Nayttaa alykkaalta
- joskus joutuu jopa uhraamaan
oppimistilanteet

Oppia uusia asioita
- joskus hankalaa ja sisaltaa riskeja

Suhtautuminen
epaonnistumiseen

Epaonnistuminen tarkoittaa alhaista
alykkyytta

Epaonnistuminen tarkoittaa vahaista
ponnistelua, huonoja strategioita

Suhtautuminen
ponnisteluihin

Ponnistelut ja yrittaminen tarkoittavat
alhaista alykkyytta

Ponnistelut ja yrittaminen aktivoivat ja
kayttavat alykkyytta

Strategia vaikeuksia
kohdatessa

Vahemman ponnisteluja ja yrityksia
suoriutua

Enemman ponnisteluja ja yrityksia
suoriutua

Itsea pettava
puolustautuminen

Korkea

Matala

Suoriutuminen vaikeuden
jalkeen

Heikentynyt, ei nauti eika ole halukas
ponnistelemaan

Samalla tasolla tai parantunut, nauttii ja on
edelleen halukas ponnistelemaan

Tiina Saarenketo, mukaillen Dweck 2002




Toivon ja rohkeuden tarinoita

 Katsokaa ja kuunnelkaa nuorien erilaisia tarinoita.
Elaytykaa ja miettikaa yhtymakohtia oppilaiden omiin

tarinoihin.
e Rakentakaa motivaatiotaulu
pekka Hyysalo _[r’r‘;'i‘l‘;“e”t'” e Kuvittakaa vahvuuksia

* Kirjoittakaa KIRJE TULEVAISUUDEN ITSELLE!

Liisa Lilja Malala \waww.valteri.fi


https://vimeo.com/124761742
http://youtu.be/Ejj1gwYFoO4
https://www.youtube.com/watch?v=7qCNXtK8uRY
https://www.youtube.com/watch?v=3rNhZu3ttIU
https://www.youtube.com/watch?v=haU3DCNtTvk

 Oppilasta ohjataan ajattelemaan toiveita ja saavutuksia
ongelmien ja niiden syiden pohdinnan sijaan

« Keskitytaan tavoitteisiin, paamaariin ja vahvuuksiin

« Tavolitteet saavutetaan pienin askelin, toimimalla

Ihmekysymys Poikkeuskysymys

e Mitd oppilas toivoo? e Miti olet jo tehnyt tai e Huomaan, etta asiat ovat * Asteikolla nelosesta kymmeneen,
. M!nkélaifta el_éi.m.{':i olisi, jos teet, mika voisi auttaa olleet sinulle 'Fodel!a vaikeita, I(okayli‘?nmn‘:gﬁggﬂnrz;‘]kg::%:\Z;‘;‘ggg”
toiveet tayttyisivat? sinua |6ytamasn mutta olet kU|tenk|n tul!yt el el e
e Mista muut huomaisivat, etta ratkaisun? el Wi iy silueng * Miten luottavainen olet, etta pystyt
ongelmat on ratkaistu? * Sano kolme asiaa, josta sinua etenemaan edes yhden pykalan?
voi kehua. e Kun olet edennyt, mika asia

muuttuu elamassasi?
¢ Milloin ja miten sind ja muut
tiedatte?

Lahde: Harvard Health Publications, Terve.fi -sivusto



Loyda syy

Unelmoi lopputulos (visualisoi )

Jaa unelma pienempiin osiin,
tavoitteisiin, portaisiin

Ota kavereita mukaan

Luo itsellesi paineita
julkistamalla tavoitteesi

Listaa onnistumiset matkalla

Pohdi mita hyotya tasta on
itselle. Enta muille?



1. Kirjoita kirje tulevaisuuden itsellesi. Peruskoulusi on paattynyt, olet saanut
paastotodistuksen, johon olet tyytyvainen. Kuvaile, missa olet saadessasi
todistuksen. Mita tunnet ja millaisia ajatuksia sinulla on saavutuksestasi?
Milta kehossasi tuntuu, kun saat todistuksen? Kenelle kerrot ensimmaisena?

2. Kirjoita seuraavaksi, mita olet joutunut koulussa kokenut? Mita kaikkea on
tapahtunut? Mitka ovat niita tarkeita asioita, jotka johtivat siihen, etta sait
paastotodistuksen? Mita tarkeaa tajusit kouluajastasi? Mita sinun piti tehda,
etta paasit nain pitkalle ja onnistuit? Mitka olivat niita tarkeita asioita, jotka
johdattivat sinut onnistumiseen?

Viimeiseksi ja tarkeimmaksi kappaleeksi lisaa kirjeeseen: Millaisia vinkkeja,
neuvoja seka kannustusta antaisit menneisyyden minallesi? Mita haluat
sanoa hanelle nyt kun olet onnistunut? Millaisia myotatuntoisia neuvoja
tulevaisuuden minasi haluaa antaa menneisyyden minallesi?

www.valteri.fi



Miten keskustella oppilaan
kanssa hanen ei-toivotusta
kayttaytymisestaan

https://www.youtube.com/watch?v=uWR1y5dlgcQ

http://muksuoppiappi.fi/

> w e

10.

Varaa aikaa siihen, etta juttelet oppilaan kanssa kahden kesken
Jos olet artynyt, rauhoita itsesi.
Aloita keskustelu puhumalla oppilaan vahvuuksista

Hetken keskusteltuasi, nosta esille yksi asia, jossa oppilaalla on
parantamisen varaa.

Pyyda oppilasta arvaamaan, mika vaatii parantamista. Anna
hanen itse keksia asia.

Kun oppilas on sanoittanut kehitettavan asian, kerro oppilaalle
konkreettisesti, miten hanen tulisi oppia parantamaan
kaytostaan.

Anna oppilaan osallistua pohdintaan, miten han voisi oppia
toimimaan toivotulla tavalla.
Kysy oppilaalta, kuka/ketka voisivat auttaa hanta.

Sovi oppilaan kanssa, milloin ja miten hanen oppimistaan
arvioidaan. Kiinnita seuraavalla kerralla huomiota siihen, minka
oppilas on jo osannut paremmin.

Oppilaan edistyessa, anna myonteista palautetta. Anna
palautetta myo6s oppilasta avustaneille henkiléille. Vie viestia
kotiin ja anna vanhemmille syita olla ylpeita lapsistaan!

www.valteri.fi


https://www.youtube.com/watch?v=uWR1y5dIqcQ
http://muksuoppiappi.fi/

Ratkaisukeskeinen

Ratkaisukeskeisen koulun hyotyja koulukulttuur

* Eteenpain katsominen keventaa hartioita.

* Helppous. Karsivallisyyden kehitys.

% Puhetavan muutos - avoimet kysymykset.

% Saantojen selkiytyminen.

% Tavolitteellisuuden ja yrittamisen kunnioittaminen.
% Hallinnan tunteen vahvistuminen.

* Oppimisen omistajuuden antaminen oppilaalle.
% Jarkeva ja realistinen asenne virheisiin.

Lahde: Joutsenon koulun pedanet-sivut


http://all-aboard-erasmus.eu/solution-based-school-culture-finland/

Tata kaytamme / kokeilemme:

Myonteiset tunteet

Hyvinvoinnin kulmakivet, laadukkaat
ihmissuhteet, tehokas oppiminen

Sitoutuminen

Tehtavaan uppoutuminen, mielihyva,
tavoitteiden saavuttaminen

lhmissuhteet

Onnellisuus, elaman merkityksellisyys,

fyysinen ja henkinen terveys

Merkityksellisyys

Suunta elamalle, yksilollinen
kokemus,voimavara vaikeuksissa

Saavuttaminen

Onnistuminen, sinnikkyys,
menestyminen, toiveikkuus




Toimintakykyarvio.fi

* Toimintakykyarvio on kehitetty
H q ylakouluikaisen oppilaan
° o ’ 0 toimintakyvyn kuvaamiseksi.
| v L
\ / — » Oppilasta voidaan tukea

ohjauksellisin keinoin oman
opiskelupolun |6ytymiseksi

www.valteri.fi


https://www.toimintakykyarvio.fi/

* Mika asia, oivallus tal tilanne heratti eniten ajatuksia tai
tunteita?

- Omassa tyossani minun pitaa...

LOPETTAA
JATKAA JA KEHITTAA

ALOITTAA kokonaan uutena

www.valteri.fi



« Ahtola, Annarilla (toim.) 2016. Psyykkinen hyvinvointi ja
oppiminen. Juva: Bookwell Oy.

« Leskisenoja, Eliisa. 2017. Positiivisen pedagogiikan
tyokalupakki. Jyvaskyla: PS-kustannus.

« Uusitalo-Malmivaara, Lotta ja Vuorinen Kaisa. 2016. Huomaa
hyval Nain ohjaat lasta ja nuorta |oytamaan
luonteenvahvuutensa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

https://help.starsoft.fi/files/Viesti%20Wilmalla%20viisaasti.pdf
http://bulletin.nmi.fi/article/via-vahvuusmittari-lasten-ja-nuorten-luonteenvahvuuksien-kartoitukseen/

http://www.viacharacter.org/www/
Pesapuu Epaonnistuminen
Pekka Hyysalo: Dokumentin trailer

www.valteri.fi


https://help.starsoft.fi/files/Viesti Wilmalla viisaasti.pdf
http://bulletin.nmi.fi/article/via-vahvuusmittari-lasten-ja-nuorten-luonteenvahvuuksien-kartoitukseen/
http://www.viacharacter.org/www/
https://www.youtube.com/watch?v=Ceizx3c-eTE
https://www.youtube.com/watch?v=haU3DCNtTvk

Maksuttomat alustukset ajankohtaisista aiheista
tiistaisin klo 15:00-15:30
etayhteydella

Lahetys koostuu n. 20 minuutin alustuksesta.
Lisaksi osallistujilla on mahdollisuus
keskustella yhteisesti alustajan kanssa
n. 10 minuutin ajan. Alustukset ovat
katsottavissa my0s tallenteena.

valteri.fi/nettikahvila

https://www.valteri.fi/nettikahvila/

NETTIKANVILA

/VALTERI

www.valteri.fi


https://www.valteri.fi/nettikahvila/

Onerva/Valteri verkossa
NELTERl Onervan nettisivuilla tietoa tarjoamistamme palveluista, koulutuksista,

onerva  Julkaisuistaja muusta toiminnastamme: www.onerva.fi

’ VALTER| Valterin nettisivut: www.valteri.fi

Tukea oppimiseen ja koulunkayntiin

Palvelu sisaltad seka maksullisia ettd maksuttomia verkkojulkaisuja
ja -luentoja. Kay tutustumassa: www.voppi.fi

Voppt

Valterin julkaisut I6ydat Valteri-Puodista: http://www.valteri.fi/puoti/

Tule Valterin tykkaajaksi Facebookissa:
https://www.facebook.com/valteri.fi/?fref=ts

Onervan uutiskirje sisaltaa ajankohtaisia uutisia, tietoa koulutuksista ja
uutuusmateriaaleista. Tilaa uutiskirje: http://www.onerva.fi/tilaa-uutiskirje/

% Asiantuntijakirjoituksia ajankohtaisista aiheista:
\ http://www.onerva.fi/blogi/
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