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Varhaiskasvatuksen ruokailu Raaseporissa

Paivahoidossa olevien lasten, koululaisten, vanhuksien ja henkiléston ruokalistasuunnittelu ei ole helppoa.
Vield suuremman haasteen muodostaa useimpien ruokatoiveisiin vastaaminen. Eri asiakasryhmien
aterioiden ravintosisallén suunnittelu poikkeaa toisistaan, mika tarkoittaa sitd, etta kdytanndssa
Raaseporissa eri asiakasryhmille suunnitellaan ja valmistellaan omat ruokalistat. Lounas on kuitenkin
mahdollisuuksien mukaan sama useimmille ryhmille. Ruokalistat ja reseptit ovat samat koko Raaseporissa,
mutta maustaminen vaihtelee keittidittain.

Alle vuoden ikaisilla lapsilla on omat suosituksensa, ja alle kolmivuotiaat lapset eivat vield saa sy6da kaikkia
raaka-aineita. Kokoaikaisessa paivahoidossa olevan lapsen viikoittaisen ruokalistan tulee tayttaa % -osan
kokonaisravitsemussuosituksesta.

Koululaisen viikon ruokalistan tulee tayttaa puolet ravitsemussuosituksesta.

Kaikille ryhmille suositellaan tarjottavan vahintaan yhta kala- ja kasvisateriaa viikossa. Vaaleaa lihaa tulee
tarjota punaisen lihan asemesta. Keittoa pyritadn tarjoamaan viikoittain, mutta makkaraa harvemmin eli ei
viikoittain. Kaikissa niissa kouluissa, joiden ruokasaleissa on tarkoituksenmukainen tarjoilulinjasto, tarjotaan
kasvisruokaa kaikille halukkaille. Ruokaa pyritdan kuitenkin valmistamaan kulutuksen mukaan ruokahavikin
minimoimiseksi. Taman lisdksi valmistetaan suuria maaria erityisruokavalioannoksia ladkarin tai
terveydenhoitajan todistuksen mukaisesti.

Ruokalistasuunnittelun tulee myos vastata talousarvion maararahaa. Asiakkaamme (sivistys-, sosiaali- ja
terveydenhuolto-osasto) ovat selkedsti ilmoittaneet, etteivat he halua maksaa aterioista nykyistd enempaa.

Tietoa annetaan nyt varhaiskasvatuksen piiriin kuuluvalle henkildstolle ja vanhemmille, koska olemme
saaneet palautetta, ettd paivahoidossa oleville lapsille, jotka eivat syo sianlihaa, tarjotaan yleenséa
kasvisruokaa, kun muut syovat makkara-aterian. Tietoa annetaan myds aamiaiseen tehdyista muutoksista.

Aluksi kuvaus aamiaisesta. Muun ruokalistan suunnittelun tavoin myds aamiaisruokalistan tulee olla
vaihteleva, monipuolinen, ravitsemuksellisesti hyva seka tayttda monia suosituksia. Taman vuoksi on
paatetty, ettd padivdahoidossa oleville lapsille tarjotaan puuroa kahtena tai kolmena paivana viikossa. Pienten
lasten ryhmille tarjotaan puuroa kaikkina aamuina. Puuron lisaksi tarjotaan nakkileipdaa. Minka vuoksi?
Ravitsemuksellinen koostumus, monipuolisuus ja suositukset tayttyvat nain parhaiten. Jos puuron lisaksi
tarjotaan pehmeaa leipas, yli puolelle osastoista on turha keittda puuroa, koska kukaan ei edes maista sita.
Pehmean leivan tarjoilun pitamiseksi kohtuullisella tasolla on paatetty, etta voileipia tarjotaan valipalaksi
noin kerran viikossa. Muroja tai myslia tarjotaan harvoin aamupalaksi tai vdlipalaksi, koska ne sisaltavat
paljon piilosokeria. Silla myslilld, jota mielelldan tarjottaisiin, on toistaiseksi ollut huono menekki, koska se
ei ole riittdvan makeaa lapsille. Ohukaisten tai pannukakun kanssa ei mydskaan tarjota hilloa vaan
marjasosetta, joka sisdltda vahemman sokeria.

Sikalihaton ruokavalio verrattuna makkaraa sisaltavaan ruokavalioon muodostui viime vuoden lopussa
ongelmaksi joissakin paivakodeissa, kun kasvishernekeitto korvattiin joka toinen kerta makkarakeitolla, jota
erityisesti koululaiset olivat kaivanneet ruokalistalle. Uunimakkarapaivana on aina tarjottu broilerimakkaraa
niille, joilla on sikalihaton ruokavalio. Ei my&skadan ole niin, etta sikalihaton ruokavalio korvataan aina
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kasvisruoalla, vaan monesti sen sijaan tarjotaan naudan- tai broilerinlihasta valmistettu ateria.
Ruokavalioiden haasteellinen maara on selvasti suurin Karjaalla, koska sielld on suuri keskuskeittio. Taman
vuoksi paatettiin, ettei tehda "makkarakeittoa tai -kastiketta” broileri- tai kasvismakkarasta niille, joilla on
sikalihaton ruokavalio, jotta ruokavalioiden maara ei olisi niin suuri ndina kertoina. Mita useampia
ruokavalioita valmistetaan, lahetetaan ja jaetaan yksikdissa, sitd suurempi on myos vaara, etta joku
erehdyksessa unohdetaan, lahetetddn vaaraan paikkaan tai jaetaan virheellisesti jakelukeittidssa tai
osastolla. Ei myoskaan ole olemassa mitdan suositusta siitd, etta ruokavalioaterioiden tulee ulkonadllisesti
muistuttaa samana paivana tarjottavaa normaalia ruokavaliota. Meille on tarkeinta, ettd olemme
valmistaneet kaikille terveellistd ruokaa, joka tayttda mahdollisimman monet suositukset.

Kunnassa tarjottava ruoka herattaa aina mielipiteita, ja ruokahuoltoyksikkd kuuntelee mielellaan
asiakkaiden mielipiteita. Kaikkien toiveita ei voida kuitenkaan tayttds, mutta toisten haasteiden
ymmartaminen on siten huomattavasti helpompaa.

Raaseporin ruokapalvelupaallikkona aion pyytaa varhaiskasvatuspaallikkoa tekemaan vanhemmille lapsille
ruokakyselyn mahdollisesti jo ennen hiihtolomaa.

Toivon hyvaa yhteisty6ta seka rakentavaa ja antoisaa vuoropuhelua. Toivon myo0s, etta heti
koronapandemian salliessa voidaan tarvittaessa jarjestaa vanhempainiltoja, joiden aiheena on ruokavalio.
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