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Symptomfri till småbarnspedagogiken och förskoleundervisningen 

Barn, som har allergi eller astma, bör ha medicineringen optimerad så att barnen är 

symptomfria i småbarnspedagogiken eller förskoleundervisningen. Om symptomen inte 

försvinner bör barnet stanna hemma. Ta kontakt med hälsovården om allergisymptomen 

avviker från tidigare år.  

Om barnet har infektionssymptom (feber, hosta, snuva, andningsbesvär, muskelvärk, 

trötthet, illamående eller diarré) bör man vara i kontakt med hälsovården för att bedöma 

behovet av coronatest. 

Nya misstänkta allergisymptom behöver utredas för att utesluta lindriga coronasymptom 

och för att få rätt diagnos.  

Intyg till småbarnspedagogiken eller förskoleundervisningen behövs inte. Hälsovården kan 

skriva intyg om sjukt barn till arbetsgivare. 

 

Oireettomana varhaiskasvatukseen ja esikouluopetukseen 

Lapsilla, joilla on allergia tai allerginen astma, tulisi olla lääkitys optimoituna siten, että he 

ovat oireettomia tullessaan varhaiskasvatukseen. Jos lääkityksen avulla oireet eivät katoa, 

tulee jäädä kotiin. Ottakaa yhteyttä terveydenhuoltoon, jos allergiaoireet poikkeavat 

aikaisemmista vuosista.   

 

Jos lapsella on tulehdusoireita (kuumetta, yskää, nuhaa, hengitysvaikeuksia, lihassärkyä, 

väsymystä, pahoinvointia, ripulia), tulee olla yhteydessä terveydenhuoltoon koronatestin 

tarpeen arvioimiseksi. 

 

Epäilyt uusista allergiaoireista tulee tutkia koronaepäilyn poissulkemiseksi ja uuden 

diagnoosin saamiseksi. 

 

Päiväkotiin/esikouluun ei tarvita todistusta. Terveydenhoitaja voi kirjoittaa todistuksen 

sairaan lapsen hoitamisesta työnantajalle. 
 

 

 

 

 


