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Smabarnspedagogikens mat i Raseborg.

Att planera matlistor for daghemsbarn, skolelever, aldringar samt personal ar ingen latt ekvation. Att fa de
flesta n6jda ar en annu storre utmaning. Naringsmassiga planeringen skiljer sig for samtliga kundgrupper,
sa betyder att de ocksa i praktiken har egna matlistor i Raseborgs planering och tillredning. Dock sa att
lunchen i man av mojlighet ar densamma till de flesta. Matlistorna dr de samma i hela Raseborg, liksom
recepten. Kryddningen skiljer sig fran kok till kok.

Barn under ett ar har egna rekommendationer och barn under tre ar far inte dnnu ata alla ravaror. For ett
barn i heldagsvard skall matsedelsplaneringen per vecka uppfylla % av den totala
naringsrekommendationen.

For en skolelev skall matsedelsplaneringen per vecka uppfylla % naringsrekommendationen.

Rekommendationen for samtliga grupper ar att vi varje vecka skall servera minst en fisk och en vegetarisk
ratt. Vi skall servera ljust kott framom rott kott. Vi strévar efter att servera en soppa varje vecka. Korv skall
serveras mera sallan, vilket betyder att inte alla veckor. Vi erbjuder dven i alla skolmatsalar med
andamalsenliga serveringslinjer vegetarisk mat som alternativ, fér vem som helst att &ta. Vi foérsoker dock
tillreda enligt atgang, for att ha ett sa litet svinn som majligt. Utover detta tillreds en stor mangd dieter,
enligt inlamnade lakar- eller hadlsovardarintyg.

Var matsedelsplanering bor ocksa ga hand i hand med den euro summa som i budgeten reserverats for
maltiderna i Raseborg. Vara kunder, Bildnings - samt Social och Héalsovards avdelningarna har klart sagt att
de inte vill betala mer for maltiderna dn vad de gor idag.

Denna information delges nu personal och féraldrar inom smabarnspedagogiken, for att vi far kritik over att
barn pa daghem som inte ater griskott oftast serveras vegetarisk kost da de 6vriga dter nagon korvratt samt
over dndringarna av morgonmalet. Startar med en beskrivning av morgonmalet. Precis som med all
matsedelsplanering bor den vara varierande, mangsidig, naringsmassigt okej samt fylla manga
rekommendationer. Darav har vi ocksa i Raseborg bestamt att vi tva till tre dagar i veckan serverar grot till
morgonmal, till alla barn pa daghem. Smabarnsgrupperna serveras grét alla morgnar. Tilltugget till grot ar
knackebrod. Varfor sa? Naringsmassigt, mangsidigheten och rekommendationerna fylls absolut bast sa. Om
vi skulle servera mjukt brod till, skulle det vara onddigt att 6verhuvudtaget koka grot till 6ver 50 % av
avdelningarna, p.g.a. att ingen skulle ens smaka pa groten. Vi serverar ocksa smorgas minst en dag i veckan
till mellanmal och for att darmed halla mjukt brod serveringen pa en hyfsad niva ar detta var motivering till
beslutet. Vi serverar sallan flingor eller mysli till morgon eller mellanmal, da de innehaller mycket dolt
socker. Myslin vi garna skulle servera har an sa lange dalig atgang, p.g.a att den inte ar tillrdckligt sot for
barnen. Vi serverar inte heller sylt till plattar eller pannkaka utan barmos som innehaller mindre socker.

Gris fri kost i forhallande till korv har under slutet av detta ar blivit ett problem pa nagra daghem, da vi pa
matlistan valde att varannan gang ersatta den vegetariska drtsoppan med korvsoppa, da i synnerhet
skoleleverna har saknat korvsoppan pa matlistan. Ugnskorvsdagen har vi alltid serverat broilerkorv till ej
gris. Det ar inte heller sa att ej gris dieten per automatik ar ersatt med vegetarisk mat utan manga ganger
serveras de nagon ersattande ratt med noét eller broilerkoétt. Utmaningen med antalet dieter finns klart
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mest i Karis, da vi i Karis har ett stort Centralkok. Vi gjorde darfor beslutet att inte gora “korvsoppa eller
korv sas” pa broiler eller vegetarisk korv till ej gris, for att mangden dieter inte skulle vara sa manga dessa
ganger. Ju flera dieter som tillreds, sédnds och delas pa enheterna, desto storre ar ocksa risken att nagon i
misstag gloms, sands till fel stalle eller delas fel i utdelningskoket eller av personalen pa avdelningen. Finns
heller ingen rekommendation att dietmatratterna till utseende skall paminna om den normal kost som
serveras denna dag. For oss ar det viktigaste att vi till samtliga gjort mat som naringsmassigt ar korrekt och
dessutom fyller sa manga andra rekommendationer som majligt.

Maten i en kommun kommer alltid att vara ett diskussionsdmne och vi pa Kosthallsenheten har gérna en
dialog med vara kunder. Klart ar att allas 6nskemal aldrig kan uppnas men férstaelsen for varandras
utmaningar ar pa sa vis betydligt battre.

| egenskap av Kosthallschef i Raseborg kommer jag att be smabarnspedagogiken att genomféra en enkét
om maten med de dldre barnen. Min tanke ar att eventuellt gbra detta redan innan sportlovet.

Med hopp om fortsatt gott samarbete och konstruktiva, givande dialoger. Hoppas ocksa att fysiska
fordldramoten med kosten som tema skulle kunna ordnas enligt behov, den dag Covid-19 sa tillater.

Tove Damén-Wikholm Nina Aartokallio
Kosthallschef Chef for smabarnspedagogik
Tel.019 289 3901 tel.019 289 2150
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