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LIIKKUVA KOULU                  RAAHE 

 MUKANA KAIKKI RAAHEN PERUSKOULUT 

 https://peda.net/raahe/hanke/liikkuva-koulu 

 JOKA KOULULLA OMA LIIKKUVA KOULU 
VASTAAVA OPE, JOTKA MUODOSTAVAT 
YHDESSÄ KAUPUNGIN LIIKKUVA KOULU 
TIIMIN 

 LISÄKSI JOKA KOULULLA OMA LIIKKUVA 
KOULU - TIIMI 

 HANKEKOORDINAATTORI: Laura Rahikkala 
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LIIKKUVA KOULU                  RAAHE 

 TAVOITTEET 

AKTIIVINEN JA VIIHTYISÄ KOULUPÄIVÄ 

TUNTI LIIKETTÄ JOKAISEEN 

KOULUPÄIVÄÄN 

OPPILAIDEN OSALLISUUS 

LIIKKUMISEN LISÄÄMINEN 

 ISTUMISEN VÄHENTÄMINEN 

AKTIIVINEN TOIMINTAKULTTUURI 
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 JOKA KOULULLE LUKUVUODEN 

TAVOITTEEKSI VALITAAN LIIKKUVA 

KOULU - TOIMINNAN 

JUURRUTTAMINEN KOULUUN.  
 



LIIKKUVA KOULU                  RAAHE 

KOULUJEN TOIMINTAKULTTUURIN 

MUUTTAMINEN NIIN, ETTÄ 

TOIMINNALLISUUS, AKTIIVISUUS 

JA LIIKUNTA NÄKYVÄT 

JOKAISELLA OPPITUNNILLA JA 

VÄLITUNNILLA. 
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 PYRITÄÄN JOKA KOULULLA 

MUUTTAMAAN KOULUPÄIVÄN 

RAKENNETTA NIIN, ETTÄ 

KOULUPÄIVÄÄN SISÄLTYY 30MIN 

YHTENÄINEN LIIKKUMISVÄLITUNTI. 



LIIKKUVA KOULU                  RAAHE 

OPPILAAT OTETAAN MUKAAN 

KAIKKEEN LIIKKUVA KOULU TOIMINNAN 

SUUNNITTELUUN, KEHITTÄMISEEN, 

TOTEUTUKSEEN JA ARVIOINTIIN. 
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 KOULUTUKSIA TULOSSA KAIKILLE 

OPETTAJILLE TOIMINTAKULTTUURIN 

MUUTOKSESTA JA LIIKKUVA KOULU 

TOIMINNASTA, OPPIMISYMPÄRISTÖJEN 

MONIPUOLISTAMISESTA JA 

TOIMINNALLISISTA 

OPETUSMENETELMISTÄ.  
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 TAPAHTUMIA MM. 

LIIKUNTAMYLLÄKKÄ ALAKOULULAISILLE 

TOUKOKUUSSA 

MERILIIKUNTAVIIKKO SALOISTEN JA 

VIHANNIN YLÄKOULULAISILLE 

TOUKOKUUSSA 
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LAAJA-ALAINEN ERI SIDOSRYHMIEN YHTESITYÖ, ELI 

KOULUJEN JA OPETUSTOIMEN YHTEISTYÖKUMPPANEIKSI: 

-VANHEMMAT 

-URHEILUSEURAT 

-LIIKUNTA-ALAN YRITYKSET 

-VANHEMPAIN- JA KYLÄYHDISTYKSET 

-ERI JÄRJESTÖT; SEURAKUNTA, 4H, … 

-POPLI 

-KAUPUNGIN ERI TOIMIALAT: LIIKUNTA, NUORISO, TEKNINEN, 

TERVEYS, SOSIAALI,… 

-KAUPUNGIN ERI HALLINTOPORTAAT: KAUPUNGINHALLITUS, 

-VALTUUSTO, LAUTAKUNNAT: OPETUS, LIIKUNTA, NUORISO, 

…, NUORISOVALTUUSTO,… 
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 LINKKEJÄ: 

 http://www.muutostaliikkeella.fi/tutkitusti-aktiivisempia-viihtyisampia-koulupaivia/ 

 http://www.iltasanomat.fi/urheilu/art-2000000895595.html 

 http://www.liikkuvakoulu.fi/filebank/2159-LK-seminaari_Turku_Jouni_Kallio.pdf 

 http://www.muutostaliikkeella.fi/hallituksen-karkihanke-tunti-paivassa/ 

 http://www.slideshare.net/LIKESresearchcenter/liikunnan-merkitysoppimiselle 

 http://www.slideshare.net/LIKESresearchcenter/koulupivn-aikaisen-liikunnan-
merkitys-oppimiselle 

 http://www.slideshare.net/LIKESresearchcenter/liikkuminen-ja-viihtyminen-
koulussa?qid=3b67ba4a-d74d-41c9-9f8f-8a3dc1f39428&v=&b=&from_search=1 

 http://www.slideshare.net/LIKESresearchcenter/koulu-liikuttaa-ja-
istuttaa?qid=6be142af-0242-4caf-a116-0a0c89a2c767&v=&b=&from_search=1 

 https://www.youtube.com/watch?v=Yk9tE-oGQXY 

 https://www.youtube.com/watch?v=6nIXXWVzPVU 

 http://www.liikkuvakoulu.fi/materiaalit/videot 
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