Raahen Liikkuva koulu | umxwakouw

Peruskoulun litkkuva koulu hanke 2016-2019
Raahen lukion liikkuva opiskelu hanke 2017-2020
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Raahen kaupunginvaltuuston kokous ma 25.2.2019; Raahen lilkkkuva koulu esitys, Laura Rahikkala




Litkkuva koulun tavoitteet

Tunti liiketta jokaiseen koulupaivaan
Aktiivinen ja viihtyisa koulupaiva
Oppilaiden osallisuus

Oppimisen edistaminen

Litkkumisen lisdéaminen

Istumisen vahentaminen

Aktiivinen tﬁimlntakulttuuri |
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Litkunnan hyotyja
« Liikunta koulupdivan aikana edistaa oppimista

* Liikunta on myoOnteisesti yhteydessa oppimistuloksiin

* Liikunta kehittdd muistia, tarkkaavaisuutta, ajattelua ja keskittymista

 Liilkkuminen koulupéivan aikana
» Edistaa kouluviihtyvyytta

» Tuo ty6rauhaa oppitunneille
« Lisaksi liikunta
» on valttdmaton terveydelle

* tuottaa iloa ja virkistysta

* tukee toimintakykya







Osaamista

Toimintakulttuurin muutoksen
Lisaa oppilaiden osallisuutta
Toiminnallisia oppimisymparistoja
Lisaa liiketta valitunteihin
Tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta

Vahan liikkuville ja syrjaytymisvaarassa oleville
lapsille lisaa liiketta

Y hteistyota eri-tahojen kesken

« Liikuntatapahtumia lapsille januorile ;@
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Toiminnallinen oppiminen Nina Maunun toiminnallista aidinkielta

Opettajien osaamista on lisatty koulutuksilla; mm. toiminnallisen oppimisen koulutukset, Jonot
matalaksi, Aivot liikkeelle, toiminnallista kielen opiskelua ja alueelliset ja valtakunnalliset
liikkuva koulu seminaarit, 1 veso, jossa toiminnallisuus mukana.



Talk Zodiak — Liisa Taimen Team up — Pauliina Miettinen

Vesopaivan toiminnallisia tyopajoja



KUVATEHTAVA 2.

» Kuvaa ryhmdsi kanssa seuraavat aiheet (7kp|)'
koulun ymparistosta siten, ettd koko ryhmakin
nakyy kuvassa

o Aiheet:  LUKU(JA)
LASKU
GEOMETRIA, 2-ulotteinen
3-uloitteinen
KEMIA

FYSIIKKA
KESALOMA

Keskuskoulun luontopéaiva Matikkaa toiminnallisesti
Pattasten ylakoulussa

Toimintakulttuurin muutos: toiminnalliset opetusmenetelmat ja litke ovat lisaantyneet
oppitunneilla
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Toiminnallista aidinkielta
Keskuskoulun ekaluokkalaisilla

Ulkoluokkapéaivana ekaluokkalaiset opiskelivat
selkarankaisia ja —rangattomia suunnistuksen ohella



TP=ThaViAle/?taken-by=liikkuva_koulu_raahe

Koivuluodon koululla monenlaisia Pattasissa toiminnallisia kalusteita, kuten
toiminnallisuutta lisaavia valineita hokkijakkaroita ja seisomapulpetteja

Kaikkien koulujen oppimisymparistot toiminnallisiksi



Valineita kaikille kouluille

- Valituntivalineita joka koululle o~ =

- Oppimisymparistdjen varustelua; kaikki Raahen 15 peruskoulua on varusteltu toiminnallisiksi

- Koulujen valkkarioppilaille ja liikuntatoimikunnille rahaa tehda hankintoja valkkaliikkuntaan

- Erkki Tervon telinevoimisteluperakarry, koulu-golf setit, liikuttavat lautapelit, Peppu irti penkista —
toimintamatot ja Olifu snake-pyorat kiertavaksi kaikille kouluille
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Oppilaiden osallisuus lisaantynyt

Valkkarikoulutukset oppilaille joka
koulussa

Valkkaritoimintaa,
valkkavalinelainaamoa,
liikuntatoimikunta,
toimintavalitunteja,...




Honganpalon valkkavalinekioski Keskuskoulun kiipeilyseina



Lisaa liiketta ja valineita valitunneille, seka oppilaille, etta opettajille (taukojumppaa)

Monilla kouluilla kdytdssa 30min valitunti



Valmiita materiaaleja opettajille mm. taukojumppliin

Esim. LuuTa -haaste



Koulufysioterapeuttl

« pt-pilottikokeilu Pattasissa Iv
2016-2017

* Lukuvuodeksi 2018-2019
palkattiin 9kk ajaksi
koulufysioterapeutti Katja Hovi
liikkuva koulu
hankerahoituksella




LIIKUNTAPASSI?

13-17-VUOTIAILLENUORILLE
* MOTIVOILIIKKUMAAN
* ETUJA LIIKUNTAPAIKOISTA
* VOITVOITTAAPALKINTOJA
* JAETAANKAIKILLE YLAKOULULAISILLE

* TOISEEN ASTEEN OPISKELIJA: HAE PASSI

NUORISO-TAILIIKUNTATOIMESTA

Litkuntapassi

Seutukunnallisena yhteistyona

- Nastanetti.fi

- Raahen, Pyhdjoen ja Siikajoen
yhteistydna, liikuntatoimet,
nuorisotoimet ja lilkkuva koulu
mukana

- Toistaiseksi mukaan lahtenyt noin
30 seuraa ja yritysta




Koulujen kerhotoiminta on lisaantynyt

« Raahen liikkkuva koulu on ollut aktiivisena organisoimassa uusia kerhoja.

 Kerhotoimintaa on kouluille saatu lisaa mm.

» kerhohankkeen kautta, esim. Merikadun, Saloisten ja Pattasten yhtelnen
retkeilykerho T Rl

» Olympiakomitean Lasten Liike —hankkeen kautta

IKUNTAA
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Tapahtumia:
litkuntapéivat,
liikuntamyllakat,
Pikkusudet
koululaiskoris
tapahtuma

meriliikuntaﬂ" t




Positiivista medianakyvyytta
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runtumaa meriharrastuks

h Kajakeista nousevat nuoret ker-  Koivikko odottavat innolla omaa rittéinyt mielenkiintoa jo muualla-  kadun ylike
anhen taavat ja vertaavat keskeniin me- melontavuoroaan. SUP-lautoja  kin maassa. ~Tallaisel
.U[ujen lontakokemustaan. Hiekkarann: he ovat jo ehtineet kiydi kokei- ~Tdmd on aivan poikkeukselli- il jokain
2 & kiy vilkas puheensorina. Aurinko lemassa. nen tapahtuma, tillaista ei ole mis- nen padses
lkUﬂtaVllkkO paistaa, mutta limmin ei ole. -Ei suppaaminen vaikeaa ollut.  sdin muualla Suomessa. Se on he-  koulua os/

S Koululaisten melontaretken oh-  Eniten kuitenkin kiinnostaa péfis- réttinyt paljon keskustelua, ja me- taviikolle,
mioitu jo jannut Timo Kesti Pikkulahden ti melomaan kajakilla, Mankinen lonta- ja soutulitto haluaisi Raa-  Alluns

k' Palveluista kiittelee koululaisia in-  sanoo. hen mallin levidviin muillekin paik-  Rahikka)
in. nokkuudesta ja reippaudesta. Suu- kakunnille, Timo Kesti sanoo.
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Raahen Lilkkuva koulu -hank- erils*
e ciababamue olion.  hin saakka kestivi i =
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Mm. Kalevassa on ollut
useampaan kertaan juttua
Raahen liikkuva koulusta, kuten
toki my0ds paikallislehdessa.

Radio Pookissakin on kolmesti
kayty suorassa lahetyksessa.




Pohjois-Pohjanmaan urheilugaalan palkinto

Vuoden 2017 alueellinen
Liikkuva koulu -palkinto

'PIC*COLLAGE

Alueellinen liikkuva koulu palkinto Raahen
liikkuva koulun meriliikuntaviikolle
esimerkkind hienosta yhteisty6ta koulujen
ja kolmannen sektorin valilla ja siita, etta
kaikille Raahen peruskoululaisille
tarjotaan meriliikuntaviikko ylakoulun
aikana

Meriliikuntaviikko toteutetaan yhteistydssa
Raahen purjehdusseuran, Raahen
meripelastajien, Botnia Outdoorsin,
Raahen nuorisotoimen ja Raahen
seurakunnan kanssa




Opetus- ja kulttuuriministerion Pohjois-Suomen
liikkuva koulu palkinto Raahen litkkuvalle koululle

Perustelut: - Suuruudeltaan 2500 euroa

Mukana kaikki 15 peruskoulua - Kouluille yhteiset Olifu Snake pyorat

Hyvin organisoitu

Selkea suunnitelma
Systemaattinen koulutus
Paikallisten tahojen yhteis
Koulufysioterapeutt

Viestinta

Lilkuntapassi

Toiminnan vakiinnuttamin




Raahen litkkuva koulun kotisivuilta 16ytyy paljon tietoa ja

. Raahen Liikkuva koulu

Hankkeen yleisesittely

TAVOITTEET JA
PAINOPISTEALUEET

Organisaatio
Hankekoordinaattori

Liikkuva koulu vastaavat
opettajat

Vinkkeja ja linkkeja
opetuksen
toiminnallistamiseen

Toiminnallisen oppimisen
koulutus

LuuTa - haaste
Tapahtumia 2016 - 2018

Raahen Liikkuva koulu
seminaari 13.9.2016

Kuvia Raahen Liikkuvasta

knulu,s;ar

kerrotaan ajankohtaisista asioista

Raahen Liikkuva koulu

Raahen Liikkuva koulu
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)ankkeet/liikkuva-koulu
AJANKOHTAISTA TET
LIIKUNTAPASSI
Liikuntapassi 13-17 vuotiaille on suunnitteilla seutukunnallisesti Raahen, Pyhédjoen ja Siikajoen yhteistyéna. Liikuntapassin avulla
pyritdan kannustamaan nuoria ldytamaan itselleen liikunnallista tekemisté ja harrastuksia. Passin toiminta-aika helmikuun -19

alusta elokuun -19 loppuun saakka. Lisatietoja seka urheiluseuroille, etta nuorille:

https://www.nastanetti.fi/liikuntapassi/

VUODEN 2018 LIIKKUVA KOULU PALKINTO
Onnea Raahen kaupunki, Raahen opetustoimi ja Raahen liikkuva koulu hanke!

Opetus- ja kulttuuriministerié on mydntanyt vuoden 2018 Pohjois-Suomen Liikkuva koulu palkinnon, suuruudeltaan 2.500e Raahen kaupungille
tunnustuksena ansiokkaasta toiminnasta lilkkunnallisen toimintakulttuurin edistamiseksi kouluympadristdssa. Palkinto myonnettiin yhteistydssa
Opetushallituksen ja Pohjois-Suomen aluehallintoviraston kanssa. Palkintorahalla ostettiin Olifu snake-pyoria kiertamaan koululta toiselle.

Koulufysioterapeutti Katja Hovi aloitti toimintansa Raahen peruskouluissa 3.9.2018. Katjaan voi olla yhteydessd seka wilman valityksella
A



Kaikki esityksessa kaytetyt kuvat olivat Raahen Liikkuva
koulun instagram tililta

liikkuva koulu raahe

196 julkaisua 509 seuraajaa 25 seurannassa

Liikkuva koulu Raahe
Kuvia Raahen Liikkuvasta koulusta

Kiitos erityisesti Haapajoki, Pattanen ja Keskuskoulu,
joilta oli paljon kuvia instassa.







Kaupungin strategian yksi viidesta kantavasta ajatuksesta:
LAPSIYSTAVALLISYYS

Hyvan elaman evaat ja avaimet:
Luomme mahdollisuudet ehjaan
lapsuuteen ja arjen hyvinvointiin

« Varhaiskasvatus, peruskoulu,
toisen asteen koulut

* Nuoriso- ja likuntapalvelut

Strategia teoiksi:
Miten kaupunginvaltuusto toteuttaa tata?

« Paatoksenteossa huomioitava lapsiystavallisyys, lasten
ja nuorten hyvinvointiin panostaminen

Lasten ja nuorten liikkumiseen panostaminen on
hyvinvointiin panostamista

Vahainen liikkuminen aiheuttaa jo nyt vakavan uhan
kansanterveydelle ja sita myo6ta kansantaloudelle.

Lilkkumattomuuden aiheuttama hintalappu valtiolle ja
kunnille on jo nyt 3—4 miljardin euron luokkaa vuosittaig




Taukojumppa 1 min

- Nouse seisomaan, jos mielestasi lasten ja nuorten
liikuttaminen on tarkeaa

Hypi paikalla, jos aiot kayda tutustumassa
Raahen liikkuva koulun kotisivuihin

Pyorita kasia ympari, jos aiot ottaa Raahen
liikkuva koulu instan seurantaan

Taputa kasia yhteen, jos olet valmis panostamaan
paatoksenteossasi lasten ja nuorten
llikuttamiseen

Pyorahda ymparl jOS L||kkuva Raahe olisi hyva' ‘
" tulevaisuuden visio v | 4




X | Kaupunginvaltuustolle, kiitos ajastanne.

LIKKUVA KOULU Jatketaan yhdessa raahelaisten lasten ja
nuorten liikuttamista tavoitteena hyvinvoiva
litkkkuva Raahe !

skolan i rorelse




