LIIKUNTAMYLLÄKKÄ MA 29.5.2017 klo 9-13

paikka:
Pattasten koulu ja Rännärin urheilualue

kenelle:
Raahen peruskoulujen alakoululaisille

ohjelma:


klo 9.00 kokoontuminen Rännärille katsomoon joka koululle

varattuun paikkaan -> tervetuloa (Risto) ja alkulämmittely (Laura)


klo 9.15-9.55 toimintapisteet


klo 9.55-10.35 toimintapisteet


klo 10.35-11.20 toimintapisteet


klo 11.20-12.00 toimintapisteet


klo 12.00-13 Rännärillä: 

viestikarnevaalit 1lk, 2lk, 3lk, 4lk, 5lk, 6lk, tässä järjestyksessä, eli 1lk aloittaa

Kaikki koulut eivät ehdi paikalle heti klo 9, joten tulevat, kun ehtivät

ja paikalle päästyään menevät ohjelman mukaisesti toimintapisteille. Bussikuljetukset ovat Pattasissa viimeistään klo 9.30. Bussiaikataulut infon lopussa.
Huomatkaa, että tapahtumaan tulee yhteensä noin 2000 oppilasta, joten jotta kaikki sujuu mahdollisimman joustavasti, niin pyrkikää pitämään kaikista aikatauluista ja ohjeista kiinni. Tiedottakaa oppilaita, huoltajia ja opettajia tapahtumasta mahdollisimman hyvin etukäteen. Ja suhtautukaa joustavasti tilanteisiin. 

ruokailu:
Jokainen koulu ruokailee Rännärin katsomossa itselleen sopivaksi

katsomallaan ajalla, eli toimintapisteiden aikana. Jokainen koulu

huolehtii roskat jätesäkkeihin. Pattasten, Harakkamäen, Jokelan ja

Olkijoen oppilaat käyvät Pattasten kouluruokailussa,

ruokailuaikataulu infon lopussa. 
värit:
Oppilaiden ja opettajien toivotaan pukeutuvan koulunsa värin
mukaisesti:
Saloisten koulualue (Haapajoki, Honganpalo): vihreä

Keskustan koulualue (Keskuskoulu, Kummatti, Antinkangas):

keltainen


Pattijoen koulualue (Pattanen, Harakkamäki, Jokela, Olkijoki):



punainen

Vihannin koulualue (Kirkonkylä, Lampinsaari): sininen

Paikat katsomossa ruokailussa ja viestikarnevaalissa:

· 2.pesän katsomo; Pattanen, Harakkamäki, Jokela, Olkijoki
· pääkatsomo kuuluttamon puoli: Kirkonkylä, Lampinsaari
· pääkatsomo iso puoli: Keskuskoulu, Kummatti, Antinkangas
· 3.pesän katsomo: Haapajoki, Honganpalo
Toimintapisteet:

· toimintapisteet on jaettu neljään alueeseen seuraavasti:
· alue 1: Takakenttä eli uusi hiekkatekonurmi 
· alue 2: Yleisurheilukenttä, tenniskentät, hiekkakenttä 
· alue 3: Rännäri, nurmikukkula, liikuntasali 
· alue 4: Alakoulun piha + luontopolku
· Koulujen aloitusalueet:

· alue 1: Antinkangas, Kummatti (aloittavat luontopolusta)
· alue 2: Harakkamäki, Olkijoki, Jokela, Haapajoki

· alue 3: Pattanen, Honganpalo

· alue 4: Keskuskoulu, Lampinsaari, Kirkonkylä

· Yhdellä toiminta-alueella ollaan 40min ja aikataulun mukaisesti siirrytään alueelta seuraavalle numerojärjestyksessä, 4. alueen jälkeen 1.alueelle

Viestikarnevaali:

· jokaiselle vuosiluokalle on oma viestikarnevaali

· joukkueessa on oltava 5 tyttöä ja 5 poikaa

· joukkueet muodostetaan luokittain, voi myös yhdistää esim. kaksi rinnakkaisluokkaa, jos ei muuten joukkuetta saada kasaan, samaten alempi luokkalainen voi tarvittaessa juosta ylemmän luokan sarjassa, jos ei muuten saada joukkuetta kasaan
· viestin ankkurilla peliliivi, (annetaan viestipaikalla)

· ratajärjestys:

· 1.-3. radat: Antinkangas

· 4.-5. radat: Haapajoki

· 6.-7. radat: Harakkamäki

· 8.-9. radat: Honganpalo

· 10. rata: Jokela

· 11.-12. radat: Keskuskoulu

· 13.-14. radat: Kirkonkylä

· 15.-16. radat: Kummatti
· 17. rata: Lampinsaari

· 18. rata: Olkijoki

· 19.-22. radat: Pattanen

· Joka vuosiluokan voittajajoukkue palkitaan kunniakirjalla ja tavarapalkinnolla (hyppyskä, twist, pallo), palkintojen jako aina välittömästi maaliin tulon jälkeen -> Timo, Antti, Laura ja Kirsi huolehtimassa viestikarnevaalista. Viestikarnevaalien ja alkutervehdyksen juontajana Risto Halonen
· Jokaisella juoksuradalla Pattasten yläkoulun liikuntaluokan oppilas ratavalvojana luokan oman opettajan lisäksi
Huomioitavaa: 
· säänmukainen ulkoliikuntavaatetus
· alueella on vesipisteitä, joilla voi täyttää omaa juomapulloaan, eli myös juomapullo mukaan -> vanhempaintoimikunnat järjestävät vesipisteet, Sirpa Korpela huolehtii 
· Niitä Pattasten koulun oppilaita, jotka tulevat läheltä, pyydetään tulemaan kävellen kouluun, jotta kaikki pyörät mahtuvat pyöräparkkeihin

· Omat jätesäkit mukaan eväsroskia varten ja jokainen koulu huolehtii itse roskat. Tapahtuma-alue tulee jäädä siistiksi.
· Kepparirataa varten oppilailla voi olla mukana omia keppihevosia. Toki kepparirataa voi juosta myös ilman keppihevosta.

· Pattasten vanhempainyhdistys pitää tapahtumassa kahviota aikuisille, myynnissä kahvia ja pullaa, joten ottakaa opet sitä varten rahaa mukaan.
Turvallisuussuunnitelma ja EA-piste:

· turvallisuussuunnitelma liitteenä, toimitettu pelastuslaitokselle ja jokaiselle koululle
· EA-piste huoltorakennuksen edessä, Pattasten terveydenhoitaja Heli Myllymäki + 1-3 muuta terveydenhoitajaa

· Jokaisen koulun tulee ottaa myös mukaan ea-välineitä (laastaria ja kylmäpakkauksia)

Tapahtuma-alue kartta:

· Kartta on tämän infon liitteenä sekä Raahen Liikkuva koulu kotisivuilla. 
· Kartassa myös polkupyörien paikat:

· Yleisurheilukentän parkkipaikka: Antinkangas ja Kummatti (kulkuväylä pitää jättää vapaaksi)

· Seurakuntatalon parkkipaikka: Harakkamäki ja Olkijoki 
· Alakoulun pyöräparkki: Pattanen, Jokela, Keskuskoulu

Toiminta-alueet tarkemmin (suluissa aluevastaava, aluevastaavilla oranssi huomioliivi päällä):
	Alue 1: 

Takakenttä eli uusi hiekkatekonurmi

(Timo Elfving)

	*Pikkulahden Palvelut: melonta, frisbeegolf, läskipyörä

*Raahen jääkiekkoklubi: 
     jääkiekko + pelejä + topsypallopelit

*juoksusankarit ratoja
*pihapelejä, hyppysköjä, köydenveto

	Alue 2: 

Yleisurheilukenttä, tenniskentät, hiekkakenttä
(Laura Rahikkala)
	*Teräskiekko: lämypiste hiekkakentällä

*Fc Raahe: fudis nurmikentällä

*Raahen Verkkopalloseura(?): tennis tenniskentällä

*yu-kentällä heittopiste (ringette yms)
*porrasjuoksu: yu-kentän katsomossa

*minimaraton: yu-kentällä

	Alue 3: 
Rännäri, nurmikukkula, liikuntasali
(Antti Väätämöinen)
	*PattU Juniorit: pesis Rännärin etuosa

*Nuorisotoimi: jättipallopelit Rännärin takaosa

*Raahen Vesa: liaanihyppy nurmikukkulalla

*telinerata: liikuntasalin puolikkaassa

*Raahentienoon Golf: puttausta liikuntasalin puolikkaassa



	Alue 4: 

Alakoulun piha, luontopolku
(Kirsi Vahe)
	*Raahe Power: lenttis lenttiskentällä

*korista koriskentällä

*kiipeilytelineet

*kepparirata hiekkakentällä

*luontopolku Pattijokivarressa, (kartta liitteenä)



Ruokailuaikataulut:

Jotta ruokailut saadaan sujumaan joustavasti ruokalassa, niin pitäkää mahdollisimman hyvin ruokailuajoista kiinni. Ja korostakaa oppilaille, että ruokailu pitää suorittaa reippaasti ja heti kun on syönyt, niin lähteä ruokalasta, jotta ruokalaan tulee taas tilaa seuraaville ruokailijoille.

klo 9.55. Pattanen 6lk
klo 10.00 Pattanen 5lk
klo 10.05 Pattanen 4lk
klo 10.10 Pattanen 3lk
klo 10.20 Pattanen 2lk
klo 10.25 Pattanen 1lk
klo 10.35 Harakkamäki (80 oppilasta)
klo 10.45 Harakkamäki (80 oppilasta)

klo 10.55 Jokela
klo 11.05 Olkijoki
klo 11.25 – 12.00 Pattasten 7-9 lk (300 oppilasta)
Bussiaikataulut:

Vihanti:

klo 8.00 Lampinsaari (2 bussia)

klo 8.15-8.30 Kirkonkylä (4 bussia)

Keskustan alue:

klo 8.20 Keskuskoulu – Pattanen, paluu klo 12.30 Pattanen – Keskuskoulu (50 hlö)

klo 8.20 Kummatti – Pattanen, paluu klo 12.30 Pattanen – Kummatti (43 hlö)

Pattijoen alue:

klo 8.50 Olkijoki – Pattanen, paluu klo 12.30 Pattanen – Olkijoki

klo 9.00 Jokela – Pattanen , paluu klo 12.45 Pattanen – Jokela

Saloisten alue:

klo 8.30 Haapajoki – Pattanen, paluu klo 13.00 Pattanen – Haapajoki

klo 8.30 Haapajoki – Pattanen, paluu klo 13.00 Pattanen – Haapajoki

klo 9.00 Haapajoki – Pattanen, paluu klo 13.00 Pattanen – Haapajoki

klo 9.00 Haapajoki – Pattanen, paluu klo 13.20 Pattanen – Haapajoki

klo 8.30 Honganpalo – Pattanen, paluu klo 13.00 Pattanen – Honganpalo

klo 8.45 Honganpalo – Pattanen, paluu klo 13.00 Pattanen – Honganpalo

klo 8.55 Honganpalo – Pattanen, paluu klo 13.00 Pattanen – Honganpalo

klo 9.00 Honganpalo – Pattanen, paluu klo 13.00 Pattanen – Honganpalo

Autojen tulo / lähtöpaikka Pattasissa on Koulutiellä, ovi koulujen puolella, keula etelään.

Busseissa kyltit / opasteet, joissa koulujen nimi.

Kaikissa busseissa on turvavyöt ja vaadittavat varusteet.

Liikennöitsijä Käkelän liikenne / Oulaisten liikenne

Oppilaita pyydetään olemaan valmiina kyytejä varten ajoissa sovituissa paikoissa.

Mukavaa, onnistunutta, iloista liikuntapäivää kaikille toivotellen; 

Laura Rahikkala
040 – 135 6957 (työ)

050 – 3057 046 (oma, tästä minut saa helpommin kiinni, jos kysyttävää)
laura.rahikkala@raahe.fi 

Raahen Liikkuva koulu tiimi
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