Tasapainoa ja hyppyja koulupaivaan LUUTA-haasteella.

LUUTA

=LUULIKUNTA jo TASAPAINO

ajseey-

4. VIIKKO

MAANANTAI TIISTAI

Hypi jo samalla heita jalka tuolin Hypi koskettamoalla vuorotellen vastakkaisella kadells
istuimen yli 50+50X nilkkaa 100X
Pareittain kasistd Kiinni, Nojaa taaksepdin ja Kukkotappelu. Horjuta kaveria kadests

laskeudu kyykyyn e DX

KeSKIVIIKKO TORSTAI

« -
Potki kantapditd pakaraon (pakarajuoksu) IDDX Kiertohyppy IDDX

Puuasennossa horjuta kaveria Istuen, kasista Kiinni jo jolkapohjat vastakkain,

PERJANTAI

Hili)

Luokan ympadri hyppy IDDX

horjuta kaveria jaloilla ténimalla

Etungjossa, horjuta kaveria kadesta vetdmalla

LUUTA-haasteen tavoitteena on lisata luuliikuntaa ja
kehittaa liikunnallisia perustaitoja hyppy- ja tasapaino
harjoitteiden avulla. Tavoitteena on myés innostaa nuoria
lisdamaan liiketta arkeen.

#Luutahaaste #Liikkuva_koulu raahe
X STUDIO

PANORANA #liikkkuvakoulu #tasapaino
#luuliikunta




