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9.00 - 14.00
11000V Aikuisten
maahanmuuttajien luku- ja
kirjoitustaidon koulutus
Silja Vuorinen
Opistotalo: Kortteeri

9.00 - 12.00
HR30023K Excel: Laskemisen
perusteet
Suvi Soukki-Laine
Opistotalo: Loora

10.00 - 14.00
11010E5 Monikielinen
yhteiskuntaorientaatio,
englanninkielinen toteutus 5
Matthew Bowen
Opistotalo: Förmaaki

12.15 - 13.15
14277K Pilates selkäkipuisille
Terhi Männistö
Opistotalo: Auditorio

13.00 - 14.30
15205K Rikikaverien koulutukset
Suvi Soukki-Laine
Opistotalo: Plakkari

13.30 - 14.30
14279K Pilates neurologista
sairautta sairastaville
Terhi Männistö
Opistotalo: Auditorio

14.00 - 17.00
12090K Keramiikan
iltapäiväryhmä
Anne Siltanen
Opistotalo: Fatipruuki

14.30 - 15.45
13114HK Englanti III -
matkailuenglantia
Kirsti Ahola
Opistotalo: Kortteeri

15.00 - 17.00
15241K Senioreiden
perusdigitaidot
Veikko Silvennoinen
Opistotalo: Plakkari

9.00 - 14.00
11000V Aikuisten
maahanmuuttajien luku- ja
kirjoitustaidon koulutus
Silja Vuorinen
Opistotalo: Kortteeri

9.00 - 11.00
15303K Windows 11 -
tietokoneen käytön kertaus- ja
jatkokurssi
Veikko Silvennoinen
Opistotalo: Plakkari

10.00 - 12.15
12022K Akvarellimaalauksen
jatkokurssi
Timo Lintula
Opistotalo: Fatipruuki

10.00 - 12.15
12218K Nypläystä aamupäivisin
Hellevi Wikgren
Opistotalo: Klaffi

10.00 - 11.30
14125HK Dynaaminen
aamujooga
Katriina Tuomisto
Opistotalo: Friskaamo

12.00 - 13.45
15215K Mitä kaikkea tabletillani
voi tehdä? Hybridiopetus
Suvi Soukki-Laine
Opistotalo: Plakkari

13.00 - 14.30
14200AK Iloa ja tukea
omaishoitajuuteen
Pilvi Koskela
Opistotalo: Auditorio

13.45 - 16.00
12024K Piirustusta ja maalausta
vasta-alkajille
Timo Lintula
Opistotalo: Fatipruuki

14.00 - 15.45
15223K Älypuhelimen
peruskurssi
Suvi Soukki-Laine
Opistotalo: Plakkari

9.00 - 14.00
11000V Aikuisten
maahanmuuttajien luku- ja
kirjoitustaidon koulutus
Silja Vuorinen
Opistotalo: Kortteeri

9.45 - 12.45
12212K Hardanger- ja
leikekirjonta sekä neuleita
Hellevi Wikgren
Opistotalo: Klaffi

10.00 - 13.00
12314K Nostalgisia nukkeja,
nalleja ja keppihevosia B
Teija Ruuhikorpi-Mäki
Opistotalo: Trappukamari

10.00 - 11.30
14150AK Seniorijooga
Soili Elovaara-Laakso
Opistotalo: Friskaamo

10.00 - 11.30
13308K Toivelaulutuokio
keskiviikkoisin
Elisa Nordström
Opistotalo: Auditorio

10.15 - 11.30
13160K Deutsch am Morgen -
saksan keskusteluryhmä
Heike Winkler-Stenfors
Opistotalo: Huusholli

11.45 - 13.15
14148AK Joogaa
liikuntarajoitteisille
Soili Elovaara-Laakso
Opistotalo: Friskaamo

12.00 - 13.15
13126HK Easy English
Conversation
Ana Poljak Klaric
Opistotalo: Vinttikamari

13.00 - 16.00
12098K Keskiviikon keramiikkaa
Anne Siltanen
Opistotalo: Fatipruuki

9.00 - 14.00
11000V Aikuisten
maahanmuuttajien luku- ja
kirjoitustaidon koulutus
Silja Vuorinen
Opistotalo: Kortteeri

9.30 - 10.45
13132K Good morning! Let´s
talk - Advanced level
Beverley Griffiths
Opistotalo: Huusholli

10.00 - 11.30
14132AK Lempeää joogaa
keholle ja mielelle
Ulla Piki-Enola
Opistotalo: Friskaamo

10.15 - 13.15
12028K Torstaimaalarit
Heli Innala
Opistotalo: Färjäämö

10.30 - 12.45
12030K Maalaus
Niko Palokangas
Opistotalo: Fatipruuki

11.00 - 12.15
13130K Good morning! Let´s
talk - Intermediate level
Beverley Griffiths
Opistotalo: Huusholli

13.30 - 15.00
15231AK Opettele käyttämään
Suomi.fi-sovellusta turvallisesti,
hybridiopetus
Suvi Soukki-Laine
Opistotalo: Plakkari

13.45 - 16.45
12032K Syventävä piirustus
Heli Innala
Opistotalo: Färjäämö

14.15 - 16.30
12224K Nypläystä iltapäivisin
Hellevi Wikgren
Opistotalo: Klaffi

15.00 - 16.30
13158TK Wir lesen Krimis
Heike Winkler-Stenfors
Opistotalo: Förmaaki

9.00 - 14.00
11000V Aikuisten
maahanmuuttajien luku- ja
kirjoitustaidon koulutus
Silja Vuorinen
Opistotalo: Kortteeri

10.00 - 12.00
15221K Applen puhelimen
perusteet
Suvi Soukki-Laine
Opistotalo: Plakkari

12.30 - 14.00
13320K Viihdeorkesteri Wanha
Nuotisto
Eeva Lindholm
Opistotalo: Auditorio

14.15 - 15.00
15245K Digikahvila - kahvia
kupillinen ja tietoisku
Tauno Rautakorpi
Opistotalo: Plakkari

15.00 - 16.30
15209K Digiklinikka
Suvi Soukki-Laine
Opistotalo: Plakkari

15.00 - 16.30
13312K Mestarit opistolla -
toivelaulukurssi
Elisa Nordström
Opistotalo: Auditorio

16.45 - 19.45
12046K Piirretään
sekatekniikalla
Heli Innala
Opistotalo: Färjäämö

17.00 - 18.30
11080K Saaristomerenkulun
kurssi
Sami Ruoho
Opistotalo: Pörssi

17.00 - 18.30
13330NK Ukulelensoiton
alkeiskurssi
Elisa Nordström
Opistotalo: Auditorio

10.00 - 15.45
12046K Piirretään
sekatekniikalla
Heli Innala
Opistotalo: Färjäämö

10.00 - 15.00
12332K Valloittavat vintagenapit
Hanna-Maria Vahala
Opistotalo: Vinttikamari

10.00 - 14.45
12256NK Kuidusta kuvaksi -
villamaalauskurssi
Piritta Mäkinen
Opistotalo: Fatipruuki

10.00 - 11.30
12130TK Lasinsulatus ja tiffany
Marko Viljanen
Opistotalo: Trappukamari

10.15 - 16.00
12003HK Valaise kuvasi – opi
hallitsemaan kamerasi salamaa
Päivi Sundholm
Opistotalo: Pörssi

11.30 - 13.00
13312K Mestarit opistolla -
toivelaulukurssi
Elisa Nordström
Opistotalo: Auditorio

14.30 - 16.00
13330NK Ukulelensoiton
alkeiskurssi
Elisa Nordström
Opistotalo: Auditorio

9.30 - 10.30
14270K Pilates A
Eira Tervaselkä
Opistotalo: Friskaamo

10.00 - 15.45
12046K Piirretään
sekatekniikalla
Heli Innala
Opistotalo: Färjäämö

10.00 - 14.45
12256NK Kuidusta kuvaksi -
villamaalauskurssi
Piritta Mäkinen
Opistotalo: Fatipruuki

10.15 - 16.00
12003HK Valaise kuvasi – opi
hallitsemaan kamerasi salamaa
Päivi Sundholm
Opistotalo: Pörssi

ma 9.2. ti 10.2. ke 11.2. to 12.2. pe 13.2. la 14.2. su 15.2.



16.15 - 19.15
12312K Nostalgisia nukkeja,
nalleja ja keppihevosia A
Teija Ruuhikorpi-Mäki
Opistotalo: Trappukamari

16.30 - 17.45
13214HK Ranska III,
hybridiopetus
Ana Poljak Klaric
Opistotalo: Kortteeri

16.30 - 17.45
13102AK Suomi I - intensiivinen
alkeisjatkokurssi
Tuuli Meri
Opistotalo: Pörssi

16.45 - 17.30
13328TK Kitaransoitto
Joni Koivukorpi
Opistotalo: Auditorio

17.00 - 20.00
12092K Keramiikan iltaryhmä
Anne Siltanen
Opistotalo: Fatipruuki

17.00 - 19.15
12120K Kalligrafian peruskurssi
Sarikka Vuorenoja
Opistotalo: Färjäämö

17.00 - 18.30
13232TK Venäjää puhumaan
Vera Haimi
Opistotalo: Puruaari

17.00 - 18.15
13124K Helppoa englannin
keskustelua iltateen lomassa
Kirsti Ahola
Opistotalo: Huusholli

17.00 - 18.15
13202K Italia IV
Reino Haimi
Opistotalo: Klaffi

17.30 - 20.30
12238K Fair Isle -kirjoneuleiden
jatkokurssi
Pauliina Lilja
Opistotalo: Vinttikamari

14.30 - 16.30
14085K Oman elämäni tarinat
Maire Soiluva
Opistotalo: Huusholli

16.00 - 18.00
15201K Tietotekniikkaklubi
Suvi Soukki-Laine
Opistotalo: Plakkari

16.30 - 17.45
13216K Francais avec Ana,
hybridiopetus
Ana Poljak Klaric
Opistotalo: Vinttikamari

17.00 - 20.15
16372K Soveltavan ilmaisun
tutkimusvälineitä 4 op, Lapin
yliopisto
Päivi Sundholm
Opistotalo: Huusholli

17.00 - 20.00
12070K Ikonimaalaus
Tarja Karjalainen
Opistotalo: Färjäämö

17.00 - 20.00
12096K Luovaa keramiikkaa
Erja Kaukonen
Opistotalo: Fatipruuki

17.00 - 20.00
12316K Nukkekoti ja
minimaailma - elämää ja
sisustusta pienoiskoossa
Sirkka Leivo-Jokimäki
Opistotalo: Trappukamari

17.00 - 18.30
13240TK Carpe diem! Latinan
jatkokurssi
Reino Haimi
Opistotalo: Bärsoosi

17.00 - 18.30
11150K Sukututkimuksen
jatkokurssi
Marja Kaski
Opistotalo: Pörssi

17.00 - 18.15
13116K Englanti IV
Kirsti Ahola
Opistotalo: Kortteeri

13.30 - 15.00
14130K Lempeä päiväjooga
Soili Elovaara-Laakso
Opistotalo: Friskaamo

14.00 - 16.00
16400K Ikääntyvien yliopiston
verkkoluennot
. Opettaja avoin
Opistotalo: Pörssi

14.00 - 15.15
13112K Englanti II
Ana Poljak Klaric
Opistotalo: Vinttikamari

14.30 - 16.00
HR30021K Digituki -Työpaja
omien tietoteknisten ongelmien
selvittämiseksi
Suvi Soukki-Laine
Opistotalo: Loora

16.00 - 18.00
15227K VHS-kasetit
digitaaliseen muotoon
Suvi Soukki-Laine
Opistotalo: Plakkari

16.30 - 17.45
13102AK Suomi I - intensiivinen
alkeisjatkokurssi
Tuuli Meri
Opistotalo: Pörssi

16.45 - 19.00
12026K Piirustus ja maalaus
Timo Lintula
Opistotalo: Fatipruuki

16.45 - 18.00
13120K Englanti VI
Kirsti Ahola
Opistotalo: Kortteeri

16.45 - 17.45
14272K Pilates B
Eira Tervaselkä
Opistotalo: Friskaamo

17.00 - 19.15
14087K Unelmista totta - kynä
käteen ja kirjoittamaan
Maire Soiluva
Opistotalo: Trappukamari

16.00 - 19.00
12500AV Kädentaidon
kokemuksia
Teija Ruuhikorpi-Mäki
Opistotalo: Trappukamari

16.15 - 17.45
14134K Somaattinen slow flow
Sari Mattila
Opistotalo: Friskaamo

16.45 - 19.00
12226K Nypläystä iltaisin
Hellevi Wikgren
Opistotalo: Klaffi

17.00 - 20.15
16372K Soveltavan ilmaisun
tutkimusvälineitä 4 op, Lapin
yliopisto
Päivi Sundholm
Opistotalo: Kortteeri

17.00 - 20.00
12104K Innostu keramiikasta
Erja Kaukonen
Opistotalo: Fatipruuki

17.00 - 18.15
13206K Andiamo in Italia -
matkailuitalian hybridikurssi
Reino Haimi
Opistotalo: Färjäämö

17.00 - 18.15
13152K Saksa II - Freut mich 2
Heike Winkler-Stenfors
Opistotalo: Förmaaki

17.00 - 18.15
13230K Venäjä 8
Vera Haimi
Opistotalo: Puruaari

17.30 - 20.15
11262K Geokätköily: Mysteerien
ratkontaa 2, peruskurssi,
hybridiopetus
Hanna Niemi
Opistotalo: Plakkari

17.30 - 19.45
14090HK Luova kirjoittaminen
Maire Soiluva
Opistotalo: Vinttikamari

17.30 - 20.00
12332K Valloittavat vintagenapit
Hanna-Maria Vahala
Opistotalo: Vinttikamari

17.30 - 19.45
12256NK Kuidusta kuvaksi -
villamaalauskurssi
Piritta Mäkinen
Opistotalo: Fatipruuki

ma 9.2. ti 10.2. ke 11.2. to 12.2. pe 13.2. la 14.2. su 15.2.



18.00 - 19.15
13100AK Suomi I - intensiivinen
alkeiskurssi
Tuuli Meri
Opistotalo: Pörssi

18.05 - 18.50
13190K Espanjan helppo
keskustelu
Rosana Herrera Gálvez
Opistotalo: Loora

18.30 - 19.45
13200HK Italia III
Reino Haimi
Opistotalo: Klaffi

18.30 - 19.45
13212K Ranska I -
alkeisjatkokurssi
Tanja Hiekkapelto
Opistotalo: Huusholli

18.45 - 20.00
13224TK Venäjä 5
Vera Haimi
Opistotalo: Puruaari

17.00 - 18.15
13154HK Saksa IV - Angenehm
Heike Winkler-Stenfors
Opistotalo: Förmaaki

17.00 - 18.15
13228K Venäjä 7
Vera Haimi
Opistotalo: Puruaari

17.15 - 18.45
14127K Traditionaalinen jooga
Sarita Mustonen
Opistotalo: Friskaamo

17.25 - 18.40
13142HK Småprat
Petter Ilander
Opistotalo: Klaffi

18.30 - 20.00
14033K Filosofian
keskustelupiiri
Petteri Limnell
Opistotalo: Pörssi

18.30 - 19.45
13118K Englanti V
Kirsti Ahola
Opistotalo: Kortteeri

18.45 - 20.00
13140K Häng med! 2
Petter Ilander
Opistotalo: Klaffi

18.45 - 20.00
13198K Italia II
Reino Haimi
Opistotalo: Bärsoosi

18.45 - 20.00
13226HK Venäjä 6
Vera Haimi
Opistotalo: Puruaari

17.00 - 18.30
11152K Geneettisen
sukututkimuksen jatkokurssi - eri
työkaluja ja myös tekoälyä
hyödyntäen
Marjukka Sinisalo
Opistotalo: Klaffi

17.00 - 18.15
13238K Japani II
Jasmin Nieminen
Opistotalo: Loora

17.00 - 18.15
13156K Saksa VI - Deutsch
Perfekt
Heike Winkler-Stenfors
Opistotalo: Förmaaki

17.15 - 18.30
13128K Wednesday evening
club
Cyril Barrett
Opistotalo: Huusholli

17.30 - 20.30
12240K Keskeneräisten
neuleiden kesytys B
Pauliina Lilja
Opistotalo: Vinttikamari

17.30 - 19.00
13234K Venäjän kirjallisuus
Vera Haimi
Opistotalo: Puruaari

18.00 - 20.15
12328K Ryijykurssi
Taina Niemi
Opistotalo: Färjäämö

18.00 - 19.30
16440K Mustat aukot -
avaruuden arvoitukselliset
pimeät tähdet
. Opettaja avoin
Opistotalo: Auditorio

18.00 - 19.15
13100AK Suomi I - intensiivinen
alkeiskurssi
Tuuli Meri
Opistotalo: Pörssi

18.00 - 19.00
14274K Pilates C
Eira Tervaselkä
Opistotalo: Friskaamo

18.30 - 20.00
13236K Japani I -
alkeisjatkokurssi
Jasmin Nieminen
Opistotalo: Loora

18.45 - 20.00
13220K Venäjä 1
Vera Haimi
Opistotalo: Puruaari

19.00 - 20.00
14412K Kahvakuula
Mona Koski
Opistotalo: Auditorio

19.15 - 20.45
14138K Hyvän yön yinjooga
Sonja Salonen
Opistotalo: Friskaamo

20.00 - 21.00
14255K Tanssi ja venyttely
Mona Koski
Opistotalo: Auditorio

ma 9.2. ti 10.2. ke 11.2. to 12.2. pe 13.2. la 14.2. su 15.2.



18.30 - 19.45
13196K Italia I - alkeiskurssin
jatko
Reino Haimi
Opistotalo: Kortteeri

18.45 - 20.00
13108AK Suomen
keskustelukurssi
Pirjo Seikkula
Opistotalo: Huusholli

ma 9.2. ti 10.2. ke 11.2. to 12.2. pe 13.2. la 14.2. su 15.2.


