TERVEHDYS LAPSET! NYT ON
PULASSA PEIKKO TAA, VOITKO VAHAN
AVITTAA?

PEIKON MIELESTA METSA ON OIVA PAIKKA
RENTOUTUMISEEN JA RAUHOITTUMISEEN.
TEHTAVANA ON MENNA POTKOTTAMAAN
MUKAVAAN PAIKKAAN JA OTTAA MUKAVA
ASENTO. SULKEKAA SILMANNE HETKEKSI.
KOKEILKAA, KUINKA RENNOSTI VOITTE VAIN
OLLA JA POTKOTTAA. HENGITTAKAA SYVAAN.
SANO HIILJAA MIELESSASI ITSELLESI "OLEN
THANA”. SINA OLET ITHANA! © ANNA KAIKKIEN
AISTIESI TUNTEA KAIKKI METSAN AANET,
TUOKSUT JA RENTOUDU VAIN TAHAN
HETKEEN.

terveisin, ystivisi Peikko



