TERVEHDYS LAPSET! NYT ON
PULASSA PEIKKO TAA, VOITKO VAHAN
AVITTAA?

PEIKKO HALUAA, ETTA SAATTE AISTIA RYHMANNE

KANSSA METSAA. HARJOITUS MENEE NAIN:

1. ASETU SELALLESI MAAHAN MAKAAMAAN. LAITA
SILMAT KIINNI. HENGITA SYVAAN.

2. TUNNUSTELE, MIL.TA MAA TUNTUU SELKASI
ALLA. ONKO SE PEHMEA, KOVA, MUHKURAINEN
TAIJOTAIN MUUTA?

3. TUNTUUKO KENTIES MUITA TUNTEMUKSIA?
EHKAPA TUULI IHOLLA, AURINGON LAMPO TAI
SADEPISARAT?

4. KUUNTELE HETKI, MITA AANI VOIT KUULLA
METSASSA: LINNUNLAULUA, OKSIEN
RASAHDUKSIA TAIJOTAIN MUUTA.

. ENTA MILTA METSASSA TUOKSUU?

6. AVAA SILMASI JA KATSO, MITA NAET JUURINYT
SILTA PAIKALTA. VOIT TARKKAILLA AISTIMUKSIA
VIELA HETKEN.

7. HENGITA SYVAAN. SEN JALKEEN VOIT NOUSTA
ISTUMAAN JA KERTOA, MITA TUNSIT JA NAIT.

O

terveisin, ystivisi Peikko






