Vikkelien ja Sukkelien toiminta Kaveria ei saa sydda-kirjan pohjalta

Kaveria ei syoda -kirjassa kasiteltiin kaveritaitojen opettelua, miten toimia ryhmadssa niin, etta
tulee hyvaksytyksi ja pdasee porukkaan mukaan.

Toiminnan tavoitteena oli kirjan ja siita johdetun toiminnan avulla my6s Sukkelissa ja Vikkelissa
aloittaa ryhmaytyminen, jotta kaikki padsevat mukaan leikkiin ja tuntevat olevansa osa ryhmaa.
Harjoiteltavia taitoja ovat mm. taito keskustella, ilmaista itsedan ja kuunnella toista, taito
samaistua toiseen, jolloin muiden huomioon ottaminen on helpompaa ja taito pyytaa ja antaa
apua seka sanoa kaverille ei tarpeen tullen. Lyhyesti sanottuna lapset harjoittelevat kaveritaitoja,
jotka ovat my0s yksi iso osa kiusaamisen ehkaisya.

Taiturit eli kouluun menevat mm. ratkoivat keskenaan ja aikuisen avulla kirjan dinosauruksen Epun
antamia kiperia pulmia, joista yhdessa Epulla oli kiire hiekkalaatikolle leikkimaan, jolloin tuli
tonineeksi kavereita. Asiaa mietittiin lasten kanssa yhdessa ja hienosti he tiesivat, miten sellaisessa
tilanteessa tuli toimia. He tiesivat, etta pitda pyytaa anteeksi ja lohduttaa surullista kaveria. Ja, etta
pitdd menna rauhallisesti, eika juosta silloin, kun on ahdasta. Heilld oli tiukka linja, ettd noin ei voi
tehda.

Seuraavaksi heidat laitettiin tarkemmin miettimaan, etta onkos jollekulle sitten kdaynyt niin, vaikka
kaikki tietaa, etta niin ei saa tehda / miksi niin kuitenkin tapahtuu / oma rooli tallaisessa
tapahtumassa. Lahes jokainen muisti tilanteen, jossa joku toinen oli toninyt, mutta sen
miettiminen, etta oliko itse joskus toninyt, olikin haastavampaa.

Teoriassa lasten on helppo hyvdksya ja muistaa yhteiset sadannot, mutta sen siirtdminen
kaytantoon vaatiikin jo taitoja, joita vield pitda harjoitella. Kasitellyn Epun pulman otammekin
esille aina arjessa, kun sellainen tilanne tulee. Tuon tonimispulman kasittelypdivana sattui tilanne,
jossa lapset saivat luvan ldhtea terassilta pihaan ja sinnehan lahdettiin kaasu pohjassa ja pienia jai
jalkoihin. Lapset otettiin takaisin terassille ja aikuinen esitti kysymyksen, ettd mitahan tapahtui.
Osa lapsista osasi johtaa heti ajatuksen Epun pulmaan, ettad nyt me tonittiin, mutta toisille se oli
vielad vaikeampaa. Naita tilanteita kdymme lapi jatkossakin saanndllisesti ja annamme runsaasti
kehuja hyvin hoidetuista tilanteista.



Metsaretket 3-5- vuotiaat

Sukkelat ja Vikkelat retkeilevat Suruttomien metsassa viikoittain. Metsassa asustaa myos Peikko,
jolla on tarkea rooli lapsen Leikeissa. Peikolla on reppu, josta l0ytyy kuukausittain kirja tai jokin
pulma. Lasten tulee ratkaista nama pulmat yhdessa. Pulmat liittyvat esim. kaveritaitoihin,
ryhmaytymiseen, luonnon suojeluun ja sen kunnioittamiseen.

Metsa herattda lapsissa seikkailun halua, tutkimista, majojen rakentamista, ihmettelya,
oivaltamista ja ehka vahan pelkoakin. Metsa yhdistaa lapset niin isot kuin pienetkin leikkimaan
vhdessa ja mielikuvituksen maara kasvaa. Metsassa isommilla lapsilla on riehakkaammat leikit kun
taas pienet tutkivat kapya tai pienta 6tokkaa.

Peikon pulmista etsia kaikkein kaunein paikka ja valokuvata se, osoittautui loistavaksi pulmaksi.
Tehtdva tehtiin pareittain, joka ei ollutkaan se paras kaveri. Lasten keskeltd kuuluikin soradania,
mutta kun asiasta keskusteltiin , lapset ymmarsivat, etta on kiva joskus tehda juttuja myos muiden
kanssa. Harjoiteltiin yhdessa toimimista ja toisen huomioonottamista. Peikon toinen pulma oli
[6ytdaa metsasta hyvantuoksuisia asioita. Lapset jaettiin pieniin ryhmiin ja heille annettiin rasiat
kateen. Aikuiset huomasivat, hiljaisimmat ja aremmat lapset lahtivat nyt helpommin toisten
mukaan. Samoin vilkkaat ja energiset lapset tarttuivat tehtavaan hyvin. Parasta tassa oli se, etta
lapset palasivat metsaretken tapahtumiin myéhemmin ja miettivat Peikon asuinpaikkaa ja
tehtavia.

Lapset siis tarvitsevat tallaisia yhteisia retkia metsaan. Kaveritaidot- ja suhteet tarjoavat
parhaimmillaan myd&nteisia kokemuksia ihmissuhteiden solmimiseen.




