Nokkelien blogi

Koko vuoden mittainen Tarinareppu-hanke alkoi syyskuussa paivakodissamme. Hanketta toteutetaan
pienryhmissa. Hankkeen kirjojen kautta esille nousevat tyostettdavat teemat. Ensimmainen kirja vie meidat
tutustumisen, luottamuksen rakentamisen, ystavyyden, kaveritaitojen, ryhmaytymisen, yksindisyyden,
jannittamisen, oman vuoron odottamisen ja makuaistin aihepiireihin. N3ita teemoja toteutetaan joka paiva
arjen tilanteissa ja eri toiminnoissa. "Virallinen" hankepaiva on perjantaisin. Kirjaa ja sen mukana tulevia
aihepiireja tyostetaan kaksi kuukautta.

Hanke alkoi yhteisellda metsaretkella Ketterien isojen kanssa Pikkumetsaan. Lapset olivat aamulla 16ytaneet
salaperaisen kirjeen ryhmistd, joissa pyydettiin tulemaan metsaan. Lapset ajattelivat kirjeen olevan Leena-
hiirelta. Muistelimme metsassa kirjetta ja ihmettelimme mita kirjeet tarkoittavat. Lapset

lahtivat innoissaan etsimaan johtolankoja ja I6ysivat kuusen alta Peikon istumassa reppunsa kanssa.
Saimme Peikolta luvan katsoa reppuun. Repusta loytyi kirje, ohje ja lapsille Peikon kaveririntamerkit.
Lapset olivat innoissaan tavattuaan uuden tuttavuuden Peikon ja kaikki lupautuivat Peikon uusiksi ystaviksi
taikasanojen myota.

Seuraavassa Peikon kirjeessa meita pyydettiin saapumaan liikuntasaliin Peikon taikasanojen ja
kaverimerkkien kera. Paasimme yleisoksi “Kavereita ei saa syoda”- esitykseen. Lapset seurasivat esitysta
intensiivisesti ja eldytyen. Esitys oli paikoin janna ja monet pienemmat lapset nousivatkin seisaaltaan
katsomaan. Esitys oli mieluinen. Esityksen jalkeen lapset piirsivat kuvan. Lapsille jai

paallimmaisena mieleen, miten Eppusaurus toimi vaarin syddessaan lapsia ja poneja. Lapset eivat viela
tassa vaiheessa puhuneet Epun kaveritaitojen kehittymisesta tarinan lopussa, vaan nakivat Epun vain
negatiivisena hahmona. Monet lapset piirsivat Epun tai Epun sydmadssa lapsia. Muutamalle lapselle jai
mieleen paivakodin ymparisto, lapset ja opettaja. Yksi lapsista piirsi dinoperheen. Ryhman pienemmat pojat
jaivat selvasti tydstamaan asiaa ja tarina tuli heille mukaan ulkoleikkeihin.

"Kavereita ei saa syoda"- kirjaa on kdyty monella tavalla lapi. Kirjaa on tyostetty pienryhmissa monin eri
tavoin. Apuna on kaytetty esim. dokumenttikameraa, mika on ollut mielenkiintoinen valine kuvan
siirtdmisessa isolle ndytolle. Kirjasta tehtyja isoja kuvia on laitettu jarjestykseen. Lavasteiden tuominen
ryhmaan innoitti lapsia esittamaan tarinan. Lapset osasivat hienosti tuoda padkohdat esiin. Esittdaminen
tuntui aluksi jannalta, mutta loppujen lopuksi kaikki olivat halukkaita esittdmaan Epun tarinan. Oli hienoa
katsella lasten rohkeutta hypéta eri rooleihin.

Lapset ovat olleet jopa vihaisia Epulle. Puhuttiin, ettd myds Eppu harjoittelee kaveritaitoja ja my6s oppii
niitd. Yhdessa on pohdittu, mitka ovat hyvia kaveritaitoja ja mitka eivat. Lapset osaavat kertoa, miten hyva
kaveri toimii ja minkalainen kaveri haluaa itse olla.

Epun innoittamana teimme dinosaurukset paperille jalalla painamalla. Aluksi muutama lapsi kieltaytyi
tulemasta. Tekeminen oli kuitenkin kaikista mukavaa ja sivellin kutitti kivasti jalkapohjaa. Epavarmatkin
halusivat mukaan. Hetki oli rauhallinen ja lammin. Lapset nauttivat aikuisen huomiosta, kun jalanpohjiin
levitettiin maalia ja lopuksi jalat laitettiin kylpyyn. Kaikille jai mukava fiilis!

Hankepdivina olemme olleet myds aistihuoneessa. Aistihuoneessa on ollut hamaraa ja tunnelmavalot

ovat kulkeneet pitkin lattiaa. Jokaisella lapsella oli oma istuintyyny mukanaan, jonne lapset saivat asettua
mukavasti selin makuulle. Jokainen lapsi sai oman hengityskaverin (hernepussin), jota pitaa lahellaan.
Teimme lasten kanssa Neuvokas perheen Mindfulness -harjoituksen (rentoutumisharjoitus aikuiselle ja
lapselle). Sen jalkeen kuuntelimme rentoutumismusiikkia, linnun laulua ja metsan dania. Aikuinen kavi
samalla huivien ja hierontapallojen kanssa jokaisen lapsen lapi. Rentoutumishetken jalkeen saimme Epulta
pulmakortin (Epun oli hankalaa rauhoittua paivalevolle). Lapset antoivat Epulle seuraavat vinkit paivalevolle
rauhoittumiseen: unikaveri, valoja, juodaan vetta ennen nukahtamista, kuunnella musiikkia, hierotaan



palloilla, unisadun lukeminen (diti ja isd lukee vuorotellen), syéda kunnolla ennen nukkumaan menoa, ihan
pimea huone, yovalo omassa huoneessa, peitto paalla enemman (tulee lammin olo ja hyva olo), sata
unikaveria, nukutaan lahella aitia ja isaa, paivakodissa

aikuinen lahellad lukemassa kirjaa, pitda silmat kiinni ja hengittaa.

Eppusauruksen innoittamana tutustuimme myds makuaistiin ja sitd kautta itsensa ylittamiseen. Teimme
tietoisen sydmisen harjoituksen rusinoilla. Rusinat ovat monen lapsen mieleen, mutta eivat kaikkien suurta
herkkua. Itsensa ylittamista saimme seurata, kun kaikki lopulta halusivat maistella ja sy6da rusinan tai
rusinoita. Lapset innostuivat niin tehtavasta, etta ilmoittivat haluavansa lisda maistelutehtavia. Maistelua
jatkui toisena padivana Epun pulmakortin myota. Epun pulmakortti: “Eppu ei halua syoda salaattia”. Lapset
miettivat miten saataisiin Eppu sydmaan salaattia. Lapset ehdottivat, etta salaatista voisi tehda jokin
taideteos, ettd se maistuisi paremmalta. Lapset voisivat myos nayttaa Epulle mallia, kuinka hienosti he itse
syovat salaattia. Hyvid ehdotuksia salaatin syémiseen: kuvat, herkullinen kattaus, kielen lipominen,
mausteet (salaattikastike), erilaisia vaihtoehtoja salaattiin esim. viinirypaleita ja vesimelonia joukkoon.
Mybhemmin teimme Epun antama tehtadvan, maistelubingon. P6ydan p&alla oli esilla erilaisia maisteltavia:
nakkileipa, hapankorppu, rusina, karpalo, porkkana, retiisin tilalla oli kesakurpitsa, kaurakeksi, makaroni,
riisi. Kdvimme kaikki maisteltavat ensin |api (tunnistaminen), jonka jalkeen lahdimme yksitellen
maistelemaan. Jos maistoi, sai valita mieleisen tarran bingoon. Kesakurpitsasta sai ison dinosaurustarran,
jos uskalsi maistaa. Dinosaurustarra tuli keskelle bingoa. Kaikki lapset uskalsivat maistaa melkein kaikkia
ruoka-aineita. Maistelun ja bingon jalkeen lapset kertoivat maistelun olleen ihan paras juttu! “Olisipa
jokaisena perjantaina maistelua!" Lopuksi otimme Epulle kuvan, kuinka hienosti lapset olivat maistelleet ja
lapset halusivat ndyttaa bingotaulukon myos Epulle.
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