TOISTEN HUOMIOIMINEN —HARJOITUS

Tehd&dan yhdessa metsaretki. Metsdretken aikana lapset saavat etsia
metsdstd yhden heista kiinnostavan tai kauniin asian (esim. kapy,
pudonnut oksa, kukka). Kokoonnutaan piiriin, jossa jokainen esittelee
oman loytonsa ja kertoo, miksi valitsi sen. Kdydaan yhdessa keskustelua
siitd, mika valinnoissa oli samanlaista ja mika erilaista.

RYHMAN OMAT TUNNARIT -HARJOITUS

Ryhmalle keksitadn ja luodaan yhdessa oma logo. Logo voidaan tulostaa
isona esim. oveen. Ryhmalle voi tehda kaikille omat rintamerkit, joissa on
ryhman logo. Ryhmalle voidaan keksia muitakin tunnuksia:

- Oma tervehdys
— Oma laulu, biisi
— Oma rappi tai runo — Oma lippu

Mitd muuta yhteistd ryhmallenne voisi olla?

YSTAVALLISYYDEN OSOITTAMINEN -HARJOITUS

Jokainen lapsi kirjoittaa nimensa tai aikuinen kirjoittaa jokaisen lapsen
nimen lapulle. Laput laitetaan pussiin. Harjoituksen aloittava lapsi ottaa
pussista yhden nimen. Hanen tulee sanoa jokin mukava asia sille lapselle,
jonka nimi nousee esiin pussista. Asia voi liittya esim. yhteiseen leikkiin,
toisten auttamiseen. Vastaanottaja katsoo puhujaa silmiin ja sanoo hanelle
kiitokset omin sanoin. Seuraavaksi han ottaa lapun pussista ja sanoo
puolestaan mukavan asian toiselle lapselle. Harjoite toistetaan ja kierros
kdydaan loppuun saakka. Kierros voidaan tehda my®6s niin, etta jokainen
sanoo vuorollaan toisesta yhden positiivisen asian, jonka vuoksi kyseinen
lapsi on hyva ystava.

LEMPIESINE

Lapset tuovat kotoaan tai valitsevat paivdakodista lempiesineen. Se voi olla
mika tahansa lapselle tarkea asia (lelu, kirja, koru, valokuva). My6s ryhman
aikuiset voivat valita / tuoda oman lempiesineensa. Kokoonnutaan piiriin, ja
jokainen saa kertoa omasta esineestdan. Miksi se on sinulle tarkea? Kenelta
tai mistd olet saanut sen? Missa tilanteessa kaytat esinettd? Missa sen
paikka on? Otatko sen matkoille mukaan?

Huolehditaan siitd, ettd jokaiseen esineeseen suhtaudutaan kunnioittavasti
ja kaikki saavat mahdollisuuden kertoa. Esineista tehdaan nayttely, ja niita

voidaan maalata ja piirtaa. Niista voi kertoa satuja ja saduttaa lapsia. Niista
voi tehda naytelmia ja pienia poytateatteriesityksia.



TOIVEKARTTA -HARJOITUS

Tarvitset saksia, liimaa, aikakauslehtia ja isoja papereita. Tehtavana on
etsia lehdista kuvia, jotka esittdvat omia toiveita, haaveita ja unelmia.
Kuvat liimataan isolle paperille. Jokainen, joka haluaa, saa esitella
oman tyonsa ja toiveensa muille.

Harjoituksen tavoitteena on omien tarpeiden ilmaiseminen ja samalla
myés toisten toiveiden kuuntelemisen harjoittelu.

YSTAVAKARTTA -HARJOITUS

Tarvitset lehdista leikeltyja ihmisten kuvia, liimaa ja kartonkia. Péydalle
levitetaan kuvia ihmisista: eri-ikaisid, tyttdja ja poikia, erilaisia ilmeita jne.
Jokainen valitsee kuvista itselleen ystavan ja vuorotellen esittelee hanet
muille. Ystavalle keksitddn my6s nimi. Kuvasta kerrotaan, miksi valitsin
ystavaksi juuri tdman henkilon. Kierrosta voidaan jatkaa niin kauan, etta
kaikille on 2-3 ystavaa. Samalla kdydaan keskustelua siita, millainen on hyva
ystava.

Samasta leikista voidaan tehda myos versio, jossa jokainen esittelee oman
pehmolelunsa toisille. Mistd pehmo tykkaa? Mita teette yhdessa? Miksi
tykkaat juuri hanesta?



TAAVIN UNILENTO -HARJOITUS

Mene potkottamaan ja ota mukava asento. Voit sulkea silmdsi. Nyt teemme matkan unen maailmaan ja sina opit
lentamaan. Tiesitko, ettd rentoutuminen auttaa lentamaan oppimisessa. Kun kehosi rentoutuu, se nousee
kevyena ilmaan ja voit aloittaa lentomatkan unen maailmaan. Mina olen sinun oppaanasi. Sinun on turvallista
harjoitella lentamista minun kanssani. Kuvittele nyt, ettd suuri pehmea pilvi lentaa viereesi ja menet siihen paalle
potkottelemaan. Hengitd syvaan sisdan Anna ilman virrata hitaasti ulos. Paasta kehosi ihan rennoksi. Jalat, selka,
vatsa, kddet, paa. Jokaisella uloshengitykselld muutut kevyemmaksi ja pilvi ldhtee nousemaan hitaasti ylemmas.
Nouse seisomaan pilven paalle ja levita katesi sivuillesi. Huomaat, ettd kantapaasi irtoavat pilvesta, sitten varpaat.
Olen tassa vieressasi ja huolehdin sinusta. Huomaatko, osaat lentaa! Ota minua kddesta kiinni ja ldhde kanssani
tutkimaan unimaailmaa. Sina osaat lentda mahtavasti! Katso sivullesi, sielld on upea sateenkaari, joka kimaltaa
auringonsateiden osuessa siihen, kuin siina olisi glitteria. Mika sateenkaaren vareistd on sinun lempivarisi? Kun
katsot sateenkaarta, huomaat, etta lempivarisi muuttaa muotoaan. Siita muovautuu upea ilmalaiva, jonka kyytiin
hyppdamme. Voimme matkustaa minne vain. Menisimmeko hattarakyldan herkuttelemaan, pilvimaailmaan
seikkailemaan vai vesipuistoon hassuttelemaan? Saat ohjata laivaa sellaiseen suuntaan, jossa haluaisit tdman yon
seikkailla. Mina voin tulla sinun mukaasi. HHEMAN PIDEMPI TAUKO Kauniita unia ja pidd hauskaa uniseikkailussasi!




