PERUSTELE VAITTAMAT: Ympiristoystivillinen ruoka

Ruokaa syodaan paivittain ja ruokavalinnoilla on suuri vaikutus ymparistoon. Tutustutaan
erilaisiin tapoihin vahentad oman syémisen ymparistokuormitusta.

Tehtéava: Tutustutaan ympéristoystavéllisemman ruoan ohjeisiin.

Ruokavaliota saa muutettua ymparistoystavallisemmaksi alla olevan listan ohjeiden mukaisesti.
Perustelkaa kaikki vaittamét parisi kanssa. Miettikdd myos, minka tai mitka teot itse voisitte tehda.

maitotuotteiden vahentaminen

lihan vahentaminen

kalan lisaédminen

suomalaisen viljan lisaédminen

pahkindiden lisaédminen

kasvisten lisddminen

satokausikasvisten suosiminen

luomutuotteiden suosiminen

lahell& tuotettujen elintarvikkeiden ja ruokien suosiminen

CoNoR~LNE

Tarvitaan: Muistiinpanovalineet, tiedonhakuvélineet.

TUTKIVA OPPIMINEN, HAVAINNOINTI: Tutustutaan ympiristomerkkeihin

Kaupat ovat pullollaan tuotteita ja monissa tuotteissa on erilaisia logoja, jotka kertovat kuluttajalle
esimerkiksi tuotteen tuotannosta, terveysvaikutuksista tai eettisyydesta.

Tehtéava: Oppilaat tutustuvat erilaisiin ymparistomerkkeihin.



1. Ymparistomerkit tutuksi luokassa.
Tehtavat tehdaan yksin, pareittain tai pienryhmissa.

Etsi netistd kuva jokaisesta ymparistomerkista, tallenna kuva ja nimea se. Etsi tietoa kustakin
tai valituista merkeista: merkkien sisallot ja saannin Kkriteerit.



Pohjoismainen ymparistomerkki
Luomumerkki (aurinkomerkki)
EU:n ympéristomerkki

Hyvaa Suomesta
Leppakerttumerkki
Sirkkalehtimerkki

MSC

Reilu kauppa

Bra Miljéval

10. Avainlippu

11. Kierratysmerkki

12. EU:n energiamerkinta

13. Hyvéa lahelta

14. Sammakkomerkki

15. EU:n lehtimerkki

16. UTZ

17. Demeter

COoNoR~LNE

2. Ymparistomerkit tutuksi kaupassa

Menndan lahikauppaan ja tutustutaan merkkeihin. Pienryhmissa tai koko luokka. Vierailu tulee
sopia kaupan kanssa ennakkoon.

Etsikaa mahdollisimman monta erilaista merkkiad. Valokuvatkaa ne. Vastatkaa kysymyksiin:
Mité kukin merkki tarkoittaa?

Miksi merkkeja kaytetdan?

Mité siitd aiheutuu, ettd merkkeja on hyvin monenlaisia?

Tarvitaan: Muistiinpanovalineet, paatelaitteita tiedonhakuun.

HAASTATTELU JA VIERAILU: Mita nuori syo?

Ruokaan ja sen kestavaan kulutukseen voidaan tutustua tutkivan oppimisen kautta tekemalla
haastatteluja ja kenttaretkid yksin, ryhmissa tai koko luokan kesken.

Tehtava: Luokka tai ryhma suunnittelee kysymyksia opettajan avustuksella ja tdmén jalkeen
toteuttaa haastattelun tai vierailun valittuun kohteeseen. Lopuksi yhteinen koontikeskustelu ja/tai
pohdinta.

Tarvitaan: Muistiinpanovalineet.

1. Tutustuminen koulun ruokalaan



Luokka tai pienryhma tutustuu koulun ruokalaan keittidhenkilokunnan opastuksella. Oppilaat
suunnittelevat ruokaan ja sen ymparistovaikutuksiin liittyvia kysymyksia etukéteen. Kysymykset
voivat liittyd esimerkiksi ruoan alkuperéan, ruokahavikkiin, ruoan terveellisyyteen, ruokalistaan,
ruoanvalmistukseen tai -séilytykseen tai ruokailutilanteeseen. Ryhma esittaa kysymykset
keittiohenkilokunnalle vierailun aikana. Vierailun tulee vastata kysymykseen: millaiset ovat
kouluruokailun ympéristovaikutukset ja miten oppilas voi itse vaikuttaa niihin?

Esimerkkikysymyksid, joiden avulla opettaja voi johdatella ryhmaa laatimaan kysymyksiaan:

1. Misté koulun ruokalan kayttdmat raaka-aineet tulevat? Ovatko ne lahiruokaa tai luomua
yms.

2. Mité ruokaa koulussa menee paljon? Lamminta ruokaa, salaattia, leipaa? Mitka ovat
suosikkiruokia, entd véhemman maistuvia? Mité itse valitset tarjottimellesi ja miksi?

3. Enté paljonko ruokaa paatyy jatteeksi? Mita jatteeksi joutuneelle ruoalle tapahtuu? Miten
ruokajatteetn madraan pyritddn vaikuttamaan? Heitatko itse ruokaa roskiin ja miksi?

4. Miten ruoka valmistetaan? Miten valmistuksesta saisi ymparistoystavallisempaa? Miten
ruoasta saisi ymparistoystavallisempaa el imiten koulun keitti¢ voi vaikuttaa ruuan
ymparistovaikutuksiin?

5. Miten oppilas itse voi vaikuttaa kouluruokailun ymparistovaikutuksiin?

Vierailun jalkeen luokka tai pienryhmad pitad yhteenvetokeskustelun tai pohdinnan, jossa kootaan
yhteen vierailulla ilmenneet asiat ja miten oppilas itse voi vaikuttaa kouluruokailun
ympéristovaikutuksiin.

Voidaan myds suunnitella yhden pdivan tai viikon ruokalista siten, etta se olisi mahdollisimman
ympéristoystavallinen ja maistuva. Lista voidaan toimittaa keittiolle ja/tai ruokapalveluista
vastaavalle henkil6lle. Suunnittelussa voidaan hyddyntaa esimerkiksi Pallon paras ruoka -
pelikortteja tai Ruokatieto Yhdistyksen sivuja (www.ruokatieto.fi) tai muita internet-lahteita.

2. Ruokakauppa ja ymparisto -vierailu

Luokka tai ryhma suunnittelee ja toteuttaa vierailun l&hiruokakauppaan. Vierailun aikana luokka tai
ryhma esittdé ennalta suunniteltuja kysymyksiéa kaupan henkilokunnalle. Vierailu tulee sopia
kaupan kanssa ennakkoon. Vierailun tulee vastata kysymykseen: kaupan ymparistovaikutukset ja
miten oppilas voi itse vaikuttaa?

Esimerkkikysymyksid, joiden avulla opettaja voi johdatella ryhmaa laatimaan kysymyksiaan:

1. Misté ruoka kauppaan tulee? Kuinka pitkalté erilaiset tuotteet toimitetaan? Enté, kuinka
paljon lahiruokaa kaupassa on tarjolla?

2. Kaupan ruokahavikki. Kuinka paljon ruokaa joudutaan heittdmaén pois, mista syisté ja mita
ruoalle silloin tapahtuu? Biojatteeksi vai esimerkiksi lahjoitetaanko ruokaa? Mita kaupassa
tehdaéan havikin pienentdmiseksi?

3. Kuinka pakattua ruoka on kauppaan saapuessaan?

Vierailun jalkeen luokka tai ryhma pitaé yhteenvetokeskustelun tai kirjoittaa pohdinnan, jossa
keskitytddn kaupan ruoan ympaéristévaikutuksiin ja miten oppilaalla itselld&&n on mahdollisuus
vaikuttaa.

3. Kotitalousopettajan haastattelu


http://www.ruokatieto.fi/

Luokka tai pienryhma suunnittelee ja toteuttaa koulun kotitalousopettajan haastattelun.
Haastattelussa keskitytadn ruoan ymparistdystavalliseen valmistukseen. Kysymykset voivat liittya
esimerkiksi ruoan valmistukseen, ruoan alkuperaén, sdilytykseen ja havikkiin. Haastattelun tulee
vastata kysymykseen: mita tulee ottaa huomioon, kun haluaa sy6da ymparistoystavéllista ruokaa ja
miten oppilas voi omilla teoillaan vaikuttaa?

Esimerkkikysymyksi4, joiden avulla opettaja voi johdatella ryhmad laatimaan kysymyksidan:

1. Mité on ymparistoystavéllinen ruoka? Miksi esimerkiksi lahiruokaa tulisi suosia? Miksi
vegaani-, kasvis-, seka- tai liharuokavaliolla on erilaiset ymparistévaikutukset?

2. Miten voi valmistaa ympaéristoystavallista ruokaa? Onko parempi valmistaa suuria annoksia,
joista riittaa useaksi paivaksi?

3. Vaikuttaako kaupassa kaynti ruoan ymparistovaikutuksiin? Esimerkiksi jos kdy kaupassa
joka pdiva, ei tarvitse sailyttaa niin paljon ruokaa kun jos kay kerran viikossa, mutta talldin
s&astad matkakuluissa.

4. Miten ruokaa kannattaa séilyttaa? Mita ovat riittavat sailytyslampétilat? Mita haittaa on liian
kylmista tai lampimisté lampétiloista a) ruoalle b) ymparistolle?

5. Miten ruokahavikkia tai ruokatuotteista koituvaa pakkausmateriaalia voisi vahentad? Miten
ne kuuluu kierratta4?

6. Mika muu aiheuttaa ruokailuun liittyvid ymparistokustannuksia? Esimerkiksi tiskit.

Haastattelun jalkeen luokka tai pienryhma pitdd yhteenvetokeskustelun, jossa kootaan yhteen
haastattelussa ilmenneet asiat ja miten oppilas itse voi vaikuttaa ruokailun ymparistévaikutuksiin.
Tama voidaan toteuttaa my0s itsendisend pohdintana tai ryhméan tekemand pohdintana.

4. Koti, ruoka ja ymparistovaikutukset -haastattelu

Oppilas haastattelee perheenjasentd (joka yleensa valmistaa ruoan ja/tai kdy kaupassa) kodin
ruokailun ymparistovaikutuksista. Luokka suunnittelee haastattelukysymykset yhdessa. Oppilas
suorittaa haastattelun itsendisesti ja kirjoittaa lyhyen pohdinnan. Haastattelun tulee vastata
kysymykseen kotiruokailun ympéristovaikutukset. Oppilaan omassa pohdinnassa keskitytaan siihen
miten oma koti voisi vahent&a ruokailun ja siihen liittyvien asioiden ympéristovaikutuksia.

Esimerkkikysymyksid, joiden avulla opettaja voi johdatella ryhmaa laatimaan kysymyksiaan:

1. Syoddéaanko kotona vegaani-, kasvis-, seka- vai liharuokaa? Miksi? Kuinka usein perhe syo
lihaa?

2. Valmistetaanko ruoka yleensa itse? Entd kuinka usein syédaan valmisruokaa kuten kaupan

eineksié tai noutoruokaa?

Kuinka usein/paljon ruokaa valmistetaan?

Mit&d muuta sy6déaén ja juodaan? Valipaloina, naposteluna yms.

Kuinka usein kdydaan ruokakaupassa? Esimerkiksi k&dydaanko kaupassa lahellé vai kaukana,

autolla vai jalkaisin?

Joutuuko ruokaa heittdméaan pois? Mitd ruokaa, kuinka paljon ja miksi?

7. Ruokailu ja tiskit. Kuinka usein ja miten tiskit pestd&dn? Kasin vai koneella? Enta kuinka
paljon tiskia kertyy? Esimerkiksi juoko henkil® aina puhtaasta lasista vai kayttdédko han
samaa lasia useamman kerran.

8. Mita koti tekee ruokajatteelle? Esimerkiksi syotetddnko se lemmikeille, lajitellaanko,
kompostoidaanko? Tai niiden pakkausjatteelle? Kierratetddnkd omassa kodissasi ja mitéa
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siell kierratetdan? Jos kierratyksessa on puutteita, mitd ndmé ovat ja miksi? Miten kodin
Kierrétysta voisi parantaa?

Haastattelun pohjalta oppilas kirjoittaa pohdinnan. Pohdinnassa keskitytaan kodin ruokailun

ympaéristOvaikutuksiin, miten niit4 voisi pienentdd koko perheen osalta ja miten oppilas itse voi
vaikuttaa niihin.

TIEDONHAKU: Porilaiset ja lihiseudun ruoka: tuottajat, myyjat ja ruokahavikki

Tuotetaanko Porin seudulla ruokaa? Jos tuotetaan, niin mitd? Mista paikallista ruokaa voi ostaa?
Mista voi ostaa paikallista luomua? Miten tunnistaa paikallisen ruuan? Miksi kannattaa suosia
paikallista ruokaa? Minne ruoka menee, kun sita ei kaikkea myyda tai syoda?

Tehtava: Tutustutaan paikallisiin ruuan tuottajiin, myyjiin ja ruokahavikkiin.

Alla on vinkkilista paikallisen ruuan tuottajista, myyjista ja ruokahavikin hyotykaytosta, joihin
luokka tai ryhma tutustuu tutkivan oppimisen avulla:

ka tai ryhmaé tutustuu tutkivan oppimisen avulla:

e Tori

o Kauppahalli

o Ruokakauppa
e REKO Pori

o Paikalliset luomutilat

o Elaman leipa

o Elaman Eliksiiri

o Ravinnepankki - ruokahavikin hyotykaytto
e Ravinnepankki - kompostointipuisto

Kukin ryhmé tuottaa lyhyen yhteenvedon omasta aiheestaan ja esittelee sen muulle luokalle.

Osa kohteissa soveltuu myos vierailukohteiksi, esimerkiksi Porin tori, Kauppahalli,
lahiruokakauppa ja Kompostointipuisto.

Tarvitaan: Muistiinpanovalineet, paatelaitteita tiedonhakuun.



