                 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot (L3)                       Ruosniemen koulu 

	Mitä laaja-alaisen osaamisen tavoitteet tarkoittavat vuosiluokilla 3-6?
	Painotuksia ja käytännön toimenpiteitä vuosiluokilla 3-6
	Seuranta ja arviointi

	Koulutyössä oppilailla on tilaisuuksia harjoitella ajanhallintaa, hyvää käytöstä sekä muita omaan ja yhteiseen hyvinvointiin ja turvallisuuteen vaikuttavia toimintatapoja. 
	· Oppilaita ohjataan havainnoimaan omaa ajankäyttöään ja suorittamaan annetut tehtävät (esim. läksyt) määräajassa.

· Kouluun ja oppitunneille tullaan ajoissa, ja aikarajojen noudattamista tarkkaillaan.

· Oppilaita opastetaan terveellisiin elämäntapoihin ja turvalliseen toimintaan oppiaineiden lisäksi koulun moninaisissa tapahtumissa, esimerkiksi terveysviikolla, poistumisharjoituksissa ja liikenneviikolla. Myös ruokailu on päivittäinen oppimistapahtuma, jossa opettajat ohjaavat terveellisiin valintoihin ja soveliaaseen käytöksen.

· Käytöksen opetuksessa nostetaan päivittäisen tapakasvatuksen lisäksi säännöllisesti esiin erilaisia teemoja, joihin keskitytään tehostetusti.
	Itsestä huolehtimiseen ja arjen taitoihin liittyvät teemapäivät ja tapahtumat kirjataan vuosisuunnitelmaan. 

Tavoitteiden toteutumista arvioidaan soveltuvin osin itsearvioinnein ja kyselyin sekä yhdessä huoltajien kanssa vuosittaisessa arviointikeskustelussa.

Itsestä huolehtimisen ja arjen taitoja arvioidaan myös soveltuvin osin osana oppiaineita sekä käytöksen ja työskentelyn arviointia. 

	Oppilaita kannustetaan ottamaan vastuuta oppimisympäristön siisteydestä, viihtyisyydestä ja ilmapiiristä sekä osallistumaan kouluyhteisön yhteisten sääntöjen laadintaan ja toimintatapojen kehittämiseen. 
	· Opettaja vastuuttaa jokaisen oppilaan huolehtimaan omista tavaroistaan ja oman työskentelytilansa siisteydestä.

· Oppilaat harjoittelevat myös koulun käytännön töitä erilaisissa avustavissa tehtävissä (neljäsluokkalaiset ruokalatyössä, viidesluokkalaiset siistijöiden apuna ja viides- ja kuudesluokkalaiset välituntiliikunnan ohjaajina). 

· Viihtyisyys ja ilmapiiri rakentuvat hyvien tapojen ja myönteisyyden varaan. Koulun aikuiset toimivat tässä esimerkkinä.

· Koulun järjestyssäännöt ja luokkien mahdolliset omat säännöt laaditaan yhteistyössä oppilaiden kanssa.

· Koulun oppilaskunta toimii aktiivisesti, ja koulun henkilökunta suhtautuu avoimesti ja kannustavasti oppilailta tulevaan palautteeseen.
	

	Yhteisessä työskentelyssä oppilaat voivat kehittää tunnetaitojaan ja sosiaalisia taitojaan. Pelien ja leikkien sekä yhteisten tehtävien yhteydessä opitaan ymmärtämään sääntöjen, sopimusten ja luottamuksen merkitys ja harjoitellaan päätöksentekoa. 
	· Ryhmätyöskentelyn ja muiden yhteistoimintaa vaativien  oppimistapojen käytöllä kehitetään sosiaalisia taitoja. 

· Koulun omia, yhteisen työskentelyn taitoja keskeisellä tavalla tukevia erityispiirteitä ovat useissa joukkuelajeissa pelattavat luokkien väliset sarjat sekä leirikoulua varten järjestettävä varainkeruu.

· Koulun toiminnassa korostuu luottamus oppilaaseen. Hallittu vapaus ja vastuu kasvattavat oppilaiden päätöksentekokykyä. Oppilaille annetaan esimerkiksi mahdollisuus erikoistua kuudennella luokalla taito- ja taideaineista joko liikuntaan tai käsityöhön.
	

	Tuetaan oppilaiden itsenäisen liikkumisen taitoja aiempaa laajemmalla alueella ja joukkoliikenteessä. Kiinnitetään huomiota erityisesti pyöräilykasvatukseen sekä omasta ja toisten turvallisuudesta huolehtimiseen liikenteessä. Oppilaita ohjataan asianmukaisten turva- ja suojavälineiden käyttöön ja opetetaan tuntemaan keskeiset turvallisuuteen liittyvät symbolit. Yhdessä keskustellaan yksityisyyden ja henkilökohtaisten rajojen suojaamisen merkityksestä ja opitaan siihen liittyviä toimintatapoja. Koulussa harjoitellaan tarkoituksenmukaista toimintaa erilaisissa vaaratilanteissa.


	· Koulussa on vahva liikuntakulttuuri, joka läpäisee kaikkea toimintaa. 

· Liikenneviikon ohjelma painottuu pyöräilykasvatukseen, erityisesti risteysajoon.

· Turva- ja suojavälineiden käyttöä opetetaan osana oppiaineiden opetusta, erityisesti käsitöissä.

· Poistumisharjoitus järjestetään vuosittain, ja sen yhteydessä myös keskustellaan toiminnasta erilaisissa vaaratilanteissa.

· Yksityisyyden ja henkilökohtaisten rajojen suojaamisen merkitystä käsitellään erityisesti tietotekniikan opetuksen yhteydessä.
	

	Opetuksessa tarkastellaan teknologian monimuotoisuutta ja merkitystä. Oppilaat hankkivat tietoa teknologian kehityksestä ja vaikutuksista eri elämänalueilla ja monenlaisissa ympäristöissä. Heitä opastetaan teknologian vastuulliseen ja turvalliseen käyttöön ja tarkastellaan siihen liittyviä eettisiä kysymyksiä. 
	· Teknologiaa tarkastellaan varsinkin ympäristöopin ja teknisen käsityön opetuksessa.

· Neljäsluokkalaisilla ja viidesluokkalaisilla on erityiset tietotekniikan opetukseen keskittyvät jaksot.
	

	Oppilaat tutustuvat myös kestävän kuluttamisen käytäntöihin, tutkivat jakamisen, kohtuullisuuden ja säästäväisyyden sekä talouden suunnittelun merkitystä ja harjoittelevat niitä. He saavat ohjausta kuluttajana toimimiseen sekä mainonnan ja median vaikutusten kriittiseen tarkasteluun. 
	· Talouden ja kuluttajuuden taitoja harjoitellaan erityisesti osana ympäristöopin ja yhteiskuntaopin opetusta. 

· Talouden suunnittelua, työn merkitystä ja rahan arvoa opitaan hahmottamaan käytännöllisesti myös leirikoulun varainkeruussa, varsinkin varainkeruuseen kuuluvassa myyntityössä ja työkorttityöskentelyssä.

· Median ja mainonnan  vaikutusten kriittiseen tarkasteluun ohjataan varsinkin äidinkielen ja yhteiskuntaopin opetuksessa.


	

	Oppilaita ohjataan pohtimaan omia valintojaan kestävän tulevaisuuden kannalta.
	· Keskustellaan valintojen merkityksestä.

· Koulun omissa toiminnoissa pyritään hyvään esimerkkiin. Materiaaleja kierrätetään ja käytetään tehokkaasti. 

· Liikkunnallisen elämäntavan tukemisella (esim. kannustamalla pyöräilemään tai kävelemään koulumatkat) säästetään luontoa.
	


