 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot (L3)                       Ruosniemen koulu 

	Mitä laaja-alaisen osaamisen tavoitteet tarkoittavat vuosiluokilla 1-2?
	Painotuksia ja käytännön toimenpiteitä vuosiluokilla 1-2
	Seuranta ja arviointi

	Koulun aloittaminen edellyttää uudenlaisia itsestä huolehtimisen taitoja ja itsenäisyyden lisääntymistä. Koulutyöhön kuuluu oppilaiden ikäkaudelle sopivista vastuutehtävistä huolehtiminen luokka- ja kouluyhteisössä. 


	· Oppilaita ohjataan huolehtimaan omista koulutarvikkeistaan ja kotitehtävistään sekä luokan yhteisistä tavaroista ja luokkatilan siisteydestä.

· Vastuutehtäviä harjoitellaan mm. toimimalla järjestäjinä.


	Itsestä huolehtimiseen ja arjen taitoihin liittyvät teemapäivät ja tapahtumat kirjataan vuosisuunnitelmaan. 

Tavoitteiden totetumista arvioidaan soveltuvin osin itsearvioinnein ja kyselyin sekä yhdessä huoltajien kanssa vuosittaisessa arviontikeskustelussa.

Itsestä huolehtimisen ja arjen taitoja arvioidaan myös soveltuvin osin osana oppiaineita sekä käytöksen ja työskentelyn arviointia. 

	Yhteisten pelisääntöjen, hyvien tapojen sekä kannustavan palautteen merkitys korostuu. 


	· Oppilaat osallistuvat koulun järjestyssääntöjen ja luokan omien sääntöjen laatimiseen.

· Tapakasvatuksessa nostetaan päivittäisen ohjauksen lisäksi esiin erityisiä vaihtuvia teemoja, esim. tervehtimisen merkitys.

· Hyvään käytökseen ohjataan ensisijaisesti kehumalla ja palkitsemalla hyviä suorituksia.
	

	Oppilaita ohjataan hahmottamaan aikaan ja paikkaan liittyviä käsitteitä ja niiden käytännön merkitystä. 
	· Harjoitellaan kellon tuntemista matematiikassa.

· Harjoitellaan saapumaan kouluun ja oppitunneille ajoissa ja suorittamaan tehtäviä rajatussa ajassa.

· Tutkitaan, nimetään ja kuvataan omaa lähiympäristöä (LI, YM, KU, AI).


	

	 He harjoittelevat omien tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista ja esimerkiksi leikkien ja draaman avulla kehittävät tunnetaitojaan. 


	· Leikkiä ja draamaa käytetään työtapoina laajasti eri oppiaineissa.

· Draamaa voi käyttää myös riitatilanteiden kuvaamiseen ja selvittämiseen.

· Pidetään KiVa koulu-ohjelmaan kuuluvia empatiaa ja ryhmähenkeä kasvattavia KiVa-oppitunteja. 

· Keskustellaan aktiviisesti tunteista ja opitaan niiden tunnistamisen kautta myös hillitsemään ja säätelemään niitä (esim. oman vuoron odottaminen).
	

	Koulussa opitaan omaan ja yhteiseen hyvinvointiin, turvallisuuteen ja arjen sujumiseen liittyviä perusasioita. 
	· Painotetaan ympäristöopissa näihin liittyviä sisältöalueita.

· Hyödynnetään varsinaisten oppituntien ulkopuoliset tapahtumat (esim. ruokailut) tehokkaasti oppimistilanteina.
	

	Huomiota kiinnitetään itsenäiseen ja turvalliseen liikkumiseen lähiympäristössä, turva- ja suojavälineiden käyttöön sekä omien tietojen ja taitojen kehittämiseen kävelijänä ja pyöräilijänä. Myös erilaisissa vaaratilanteissa tarvittavan toiminnan ja avun hakemisen taitoja harjoitellaan. 
	· Koulumatkat kannustetaan kulkemaan jalan tai pyörällä. 

· Liikenneviikolla harjoitellaan monipuolisesti erityisesti pyöräilyä ja omasta pyörästä huolehtimista. 

· Kaikessa toiminnallisessa oppimisessa käydään läpi siihen liittyvät turvallisuusnäkökohdat.

· Hätätilanteissa toimimista opetetaan mm. ympäristö- ja luonnontiedon opetuksessa sekä erityisinä teemapäivinä (esim. vuosittainen poistumisharjoitus ja 112-päivä)

· Oppilaita kehotetaan turvautumaan koulun aikuisiin ja selvitetään tarkasti, mistä mihinkin asiaan saa apua.


	

	Oppilaiden kanssa tutkitaan arjen teknologiaa ja sen merkitystä päivittäisessä elämässä sekä opitaan, mitä teknisten laitteiden turvallinen käyttö edellyttää. 
	· Tarkastellaan, kokeillaan ja keksitään koulussa käytettävien laitteiden (esim. tietokoneet, i-padit) erilaisia käyttömahdollisuuksia.

· Keskustellaan kotona käytettävästä teknologiasta, sen erilaisista mahdollisuuksista ja rajoista (erityisesti osana  ympärisöopin opetusta) .
	

	Oppilaiden muotoutuvista kulutustottumuksista keskustellaan, opitaan tarkastelemaan mainontaa ja median vaikutuksia sekä pohditaan mahdollisuuksia oman rahankäytön suunnitteluun. Oppilaita ohjataan kriittiseen kuluttajuuteen ja mietitään, mitä taloudellisuus, kohtuullisuus ja ympäristön huomioon ottaminen tarkoittavat kuluttajan valinnoissa ja mitä ne merkitsevät omassa toiminnassa.
	· Erityisesti sanomalehtiviikolla hankitaan perustietoja median toiminnasta ja mainonnasta.

· Rahan arvon ja käytön opettaminen nousee esiin osana ympäristötiedon ja matematiikan opetusta.

· Kestävän elämäntavan harjoitteleminen on osa ympäristöopin opetusta. Kestävää elämäntapaa pyritään toteuttamaan myös koulun arkisissa käytänteissä, joiden on tarkoitus toimia esimerkkinä oppilaille.  

· Oppilaita ohjataan huolehtimaan omista tarvikkeistaan ja tekemään myös alkeellisia korjaus- ja huoltotoimenpiteitä (esimerkiksi omiin vaatteisiin tai polkupyörään)

· Ruokalassa kiinnitetään huomiota siihen, ettei ruokaa menisi haaskuun.

· Kierrätetään luokassa syntyvä jäte.


	


