
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot - painotukset ja ilmenemismuodot Kunkussa

Oppilaiden itsenäistymistä tuetaan yhteistyössä kotien kanssa. Oppilaita ohjataan ja kannustetaan ottamaan vastuuta itsestä, toisista ja arjen sujumisesta. 

PAINOTUKSET

· Oppilasta rohkaistaan hoitamaan omat päivittäiseen koulunkäyntiinsä liittyvät asiat itsenäisesti. Luokanvalvoja järjestää huoltajille ja oppilaalle keskustelutilaisuuksia, jossa omatoimisuus on yhtenä teemana.
· Opettajat ja varsinkin luokanvalvoja ohjaa oppilaita asioimaan henkilökunnan kanssa mahdollisimman itsenäisesti kasvotusten ja esim. wilman kautta.
· Oppilaat osallistuvat 7. ja 8. luokalla TET-harjoitteluun työskentelemällä siistijöiden ja keittiöväen apuna
TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMISEKSI:

· Luokanvalvoja pitää 7. luokalla yhteisen vanhempainillan ja oppilaskohtaisesti vanhempainvartin huoltajan kanssa, joissa keskustellaan, ohjataan ja rohkaistaan tukemaan oppilaiden itsenäistymistä ja vastuun ottamista koulunkäyntiinsä liittyvissä asioissa.
· 8. luokalla luokanvalvoja järjestää kehityskeskustelun huoltajan ja oppilaan kanssa, jossa seurataan tavoitteen toteutumista ja sovitaan mahdollisista lisätukimuodoista.
· Oppilaat osallistuvat 7.-8. luokalla koulun sisäiseen TET-harjoitteluun 1-2 viikon ajan.
TOTEUTUMISEN SEURANTA:

· Luokanvalvojat pitävät kirjaa vanhempaintapaamisten toteutumisesta.
· Opo järjestää TET-harjoitteluun liityvät asiat ja samalla seuraa toiminnan toteutumista.
Lisätään oppilaiden mahdollisuuksia osallistua koulutyön ja oppimisympäristön suunnitteluun ja toteuttamiseen. 

PAINOTUKSET

· Koulussa toimii aktiivinen oppilaskunta, jonka toiminnassa olennaista on oppilaiden vaikuttamisen lisääminen erilaisin keinoin.
· Oppilaita koulutetaan ja vastuutetaan suunnittelemaan, toteuttamaan ja ottamaan vastuuta  yhteisten tilaisuuksien ja tapahtumien (esim. aamunavaus, välituntiliikunta, teemapäivät) hoidosta.
TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMISEKSI:

· Koululla on oppilaskunnan toiminnasta vastaava opettaja.
· Oppilaskunnalle tehdään vuosittain tavoitteita tukeva toimintasuunnitelma. 
· Oppilaskuntaan kuuluvia oppilaita koulutetaan säännöllisesti tavoitteiden saavuttamiseksi.
· Oppilaskunnan toiminta jalkautetaan koulun toimintaan monipuolisesti, esimerkiksi läksypiiriin ja vanhepainiltoihin.
· Oppilaskunta järjestää vähintään yhden tapahtuman, esim. joulujuhlan, lukukaudessa koko koulun oppilaille.
TOTEUTUMISEN SEURANTA:

· Vastuuopettaja vastaa kehittämisestä, kouluttamisesta ja seuraa tavoitteiden toteutumista.
Oppilaita ohjataan tunnistamaan omaa ja yhteistä hyvinvoitia edistäviä ja haittaavia tekijöitä ja harjaantumaan terveyttä, hyvinvointia ja turvallisuutta edistäviin toimintatapoihin. Erityistä huomiota kiinnitetään unen  ja levon, tasapainoisen päivärytmin, liikkumisen ja monipuolisen  ravinnon sekä päihteettömyyden merkitykseen ja hyvien tapojen tärkeyteen.

PAINOTUKSET

· Koulussa toimii vertaistukiryhmä tukioppilaiden muodossa, joiden päätehtävänä on kiusaamisen ehkäisy ja hyvinvoinnin ylläpitäminen osana koulun kiusaaamisen ehkäisysuunnitelmaa.
· Oppilas tietää, mistä voi hakea apua terveyttään ja turvallisuuttaan koskevissa asioissa. 
· Koulun toimintaa arvioidaan ja suunnitellaan oppilaiden elämäntapoihin liittyvien säännöllisten kyselyjen pohjalta.
· Oppilaan ja huoltajien kanssa käydään säännöllisiä kehityskeskusteluja, jossa yhtenä teemana on terveet elämäntavat.
· Koulu painottaa liikuntaa ja sen merkitystä rohkaisemalla koulumatkapyöräilyyn ja -kävelyyn, välitunti- ja taukoliikuntaan sekä kouluaikana tapahtuvaan arkiliikuntaan.
· Oppilaita ohjataan terveelliseen ruokailurytmiin. (valistus, välipala,  kioski)
· Oppilaita ohjataan ja kannustetaan päihteettömyyteen.
· Koulun toimintakulttuurissa ja järjestyssäännöissä painotetaan hyviä tapoja ja asiallista kielenkäyttöä.
· Terveyteen ja hyvinvointiin liittyviä aiheita käsitellään säännöllisesti mm. vanhempainyhdistyksen kokouksissa ja erilaisin kyselyin, tarkoituksena saada vanhempien ääni paremmin kuuluviin.
TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMISEKSI:

· Tavoitteet ohjaavat tukioppilastoimintaa. Ohjaajat kouluttavat oppilaita nämä tavoitteet silmällä pitäen.
· Teemat ovat säännöllisesti esillä ainakin terveystiedon, kotitalous- ja liikuntatunneilla.
· Koululla järjestetään tilaisuuksia ja teemajaksoja, jotka suunnitellaan hyvinvoinnin ja terveyden lähtökohdista.
· Koulu pitää vanhempaintilaisuuksissa ja tiedotuksessaan johdonmukaisesti esillä koulumatkaliikuntaa ja sen hyötyjä.
· Koulussa pyritään tarjoamaan terveellisiä välipalavaihtoehtoja..
· Koulun toimintakulttuurissa ja järjestyssäännöissä painotetaan hyviä tapoja ja asiallista kielenkäyttöä.
·  Vanhempainyhdistys kannustaa hyviin tapohin jakamalla stipendejä hyvin käyttäytyville.
TOTEUTUMISEN SEURANTA:

· Tukioppilastoiminnasta vastaavat nimetyt ohjaajat.
· Rehtori, työryhmät ja tiimit vastaavat tapahtumien tiedottamisesta, suunnittelusta ja tavoitteiden toteutumisesta sekä seurannasta.
Oppilaat saavat valmiuksia suojata yksityisyyttään ja henkilökohtaisia rajojaan. Oppilaat oppivat ennakoimaan ja välttämään vaaratilanteita ja toimimaan onnettomuustilanteissa tarkoituksenmukaisesti. Oppilaita ohjataan toimimaan kestävästi ja vastuullisesti myös liikenteen erilaisissa tilanteissa, erityisesti pyörällä ja mopolla liikuttaessa, sekä huolehtimaan turvavarusteiden käytöstä ja päihteettömyydestä liikenteessä.
PAINOTUKSET

· Oppilas tietää koulun hätäpoistumisreitit, -muodot ja kokoontumispaikan hätäpoistumisen yhteydessä.
· Oppilaat tietävät ja käyttävät sovittuja siirtymäreittejä, kun opetuspaikka on koulun ulkopuolella.
· Oppilas tietää turvallisen ja sääntöjen mukaisen tavan siirtyä koulualueen ulkopuolisiin tapahtumiin.
· Oppilaat osallistuvat valtakunnalliseen nohätä -turvallisuuskampanjaan, jonka avulla tieto ja toiminta eri onnettomuustilanteissa sekä onnettomuuden ehkäisyssä lisääntyy.
· Oppilaita ohjataan turvalliseen nettikäyttäytymiseen.
TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMISEKSI:

· Koulussa on hätäpoistumisharjoitus ja/tai turvallisuuspäivä vähintään kerran lukuvuodessa
· 6. ja 7. luokan oppilalle järjestetään vähintään yksi ohjattu liikenteessäliikkumisharjoitus.
· Nettiturvallisuuteen liittyvät asiat toteutetaan koulun TVT-opetussuunnitelman mukaisesti.
TOTEUTUMISEN SEURANTA:

· Hätäpoistumisharjoituksien toteutumista seuraa rehtori, koulun turvallisuusvastaavat ja mahdollisuuksien mukaan paloviranomainen.
· TVT-opetussuunnitelman totetutumista koordinoi koulun TVT-ryhmä.
Sosiaalisia taitoja harjoitellaan ja tuetaan tunnetaitojen kehittymistä. Käsitellään yhdessä ristiriitaisten tunteiden ja ajatusten kohtaamista ja hallintaa. 

PAINOTUKSET

· Oppilas opettelee toimimaan rakentavana osana erilaisia ryhmiä säännöllisten tuntiryhmätehtävien, -harjoitteiden ja teemapäivien kautta.
· Oppilasta ohjataan kohtaamaan ja käsittelemään tunteitaan. Oppilaiden tunneymmärryksen kehitystä tuetaan erilaisin teemoin.
TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMISEKSI:

· Koulun vuosikalenteriin on kirjattu erilaisia teemapäiviä, juhlia ja tilaisuuksia, jotka mahdollistavat sosiaalisten taitojen harjaannuttamisen luokkatilanteen ulkopuolella.
· Lähtökohtaisesti sosiaalisia ristiriitatilanteita selvitetään eri kokoonpanoissa tapahtuvin kehityskeskusteluin, jotka tukevat tunnetaitojen hallintaa.
· Johtoryhmä ottaa suunnittelussaan huomioon sosiaalisen hyvinvoinnin tavoitteet.
TOTEUTUMISEN SEURANTA:

· HyRy seuraa sosiaalisen hyvinvoinnin kehittymistä.
Oppilaita ohjataan tarkastelemaan kulutustottumuksiaan kestävän tulevaisuuden näkökulmasta, tarkastelemaan mainosviestintää analyyttisesti ja toimimaan kriittisinä ja vastuullisina kuluttajina. Heitä opastetaan vahvistamaan edellytyksiään oman talouden suunnitteluun ja taloudesta huolehtimiseen. 

PAINOTUKSET

· Perusopetuksen aikana oppilaat harjoittelevat kestävän elämäntavan mukaisia valintoja ja toimintatapoja elämän eri alueilla.
· Koulun toiminnassa materiaaleja kierrätetään ja jätteet lajitellaan. Oppilas opettelee käytännön kautta kierrätyksen ja lajittelun perusteita. Oppilaat opettelee arjen valmiuksia kierrättää eri materiaaleja.
TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMISEKSI:

· Ruokalassa jätteet kierrätetään ja biojätteen määrää tarkkaillaan. (voisiko lisätä tehostettuja päiviä kuukausittain)
· Luokista löytyy paperikierrätys. 
· Tyhjille pulloille ja tölkeille on sovittu paikka koulussa.
· Kierrätystä opetellaan teoriassa ja käytännössä esim. kotitalouden, käsitöiden ja biologian oppitunneilla. 
TOTEUTUMISEN SEURANTA:

· Rehtori ja keittiöhenkilökunta seuraa.

