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1.-2. LK
TAVOITE:	osaa toimia itsenäisesti koulun ulkopuolella ilman huoltajan/ aikuisen avustusta
itsetunnon vahvistaminen
turvallisuus liikenteessä

SISÄLTÖ: 	pukeutuminen itsenäisesti
	omista tavaroista huolehtiminen, ympäristöstään ja asioistaan huolehtiminen
	ruokailutavat

TOTEUTUS:	kengännauhojen solmiminen
	oikeanlainen sään mukainen pukeutuminen
	pitää työskentely-ympäristönsä siistinä (pulpetti)
	haarukan ja veitsen käyttö
	ruuan maistelu

3.-6. LK
TAVOITE:	omien vastuutehtävien hoitaminen
	turvallisen liikkumisen periaatteiden osaaminen
	omasta hyvinvoinnista ja terveydestä huolehtiminen

SISÄLTÖ:	opiskelutaitojen oppiminen, vastuu omasta oppimisesta
	esimerkkinä pienemmille toiminen
	itsenäinen turvallisuudesta huolehtiminen
	ravinnon, levon, liikunnan ja puhtauden merkitys
	lukutekniikat

TOTEUTUS:	pyöräilykypärän käyttö/liikenneturvallisuus
terveydenhoitajan, ym. vierailut

